Εργασία στα πλαίσια του μαθήματος βιωματικής δράσης της Α’ τάξης του Γυμνασίου Καπαρελλίου

Με θέμα:

	Αλκοόλ και εφηβεία
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Σχολικό Έτος 2013-2014

Α’ , Β’ τρίμηνο

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Η επιλογή του θέματος ‘Αλκοόλ και εφηβεία’ έγινε από τους μαθητές, καθώς είναι ένα θέμα που προκάλεσε το ενδιαφέρον τους, αφού υπάρχει στην καθημερινότητά και στα βιώματά τους, (οικογένεια, κοινωνικό περιβάλλον).

     Ένα πολύ βασικό κριτήριο για την επιλογή αυτή, είναι η συχνή και πολλές φορές μεγάλη ποσοτικά χρήση οινοπνεύματος, από τους μεγαλύτερους σε ηλικία συμμαθη-τές τους.
      Σκοπός του θέματος είναι, οι μαθητές , αφού ερευνήσουν και ενημερωθούν για το αλκοόλ
, (προέλευση, επιπτώσεις στην υγεία, αλκοολισμός, λόγοι χρήσης από τους έφηβους) μα μπορούν αυτόνομα και υπεύθυνα να παίρνουν αποφάσεις που προστα-τεύουν την υγεία και την ασφάλειά τους. Είναι πολύ σημαντικό επίσης, να μάθουν να αντιστέκονται σε αρνητικές επιρροές και πρότυπα. 

      Οι μαθητές της α’ τάξης γυμνασίου Καπαρελλίου, χωρίστηκαν  σε μικρές ομάδες, οι οποίες ασχολήθηκαν με ένα ερευνητικό ερώτημα η κάθε μία. Αξιοποίησαν τη συλλογή δεδομένων που αναζήτησαν στο διαδίκτυο, σε βιβλία και περιοδικά.

Εργάστηκαν στην τάξη, στο εργαστήριο πληροφορικής, στη βιβλιοθήκη και σε μικρότερο βαθμό στο σπίτι. Το κλίμα συνεργατικότητας και αλληλοβοήθειας ανάμεσα στις ομάδες ήταν ικανοποιητικό. 

       Εκτός από την εργασία, τα παιδιά δημιούργησαν μία αφίσα, με σκοπό την ευαισθητοποίηση των συμμαθητών τους, ως προς την αποφυγή του οινοπνεύματος.
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Σταμέλλου Μαρία
Αλκοόλ
          Ο όρος αλκοόλ προέρχεται από την αραβική λέξη ''al kohl''. Το αλκοόλ που βρίσκεται στα αλκοολούχα ποτά ονομάζεται αιθυλική αλκοόλη   ή αιθανόλη και έχει το χημικό  τύπο C2 H5 OH. Ο άνθρακας, το υδρογόνο και το οξυγόνο αποτελούν τα μόνα  στοιχεία της αιθυλικής αλκοόλης. Αυτή  είναι το μόνο είδος  αλκοόλης που είναι ασφαλές για ανθρώπινη κατανάλωση, ταξινομείται φαρμακολογικά, ως γενικό καταστατικό και μπορεί να προκαλέσει καταστολή του κεντρικού νευρικού συστήματος.

Αλκοολούχα ποτά

     Νοούνται ποτά  που περιέχουν αιθυλική αλκοόλη, σε οποιοδήποτε ποσοστό, προερχόμενη είτε από φυσική ζύμωση, είτε από προσθήκη κατά τη επεξεργασία.
1. Τα αλκοολούχα ποτά διακρίνονται σε τρεις κατηγορίες:

                α) Κρασιά

                β) Μπίρα

                γ) Οινοπνευματώδη ποτά γενικά

Τα αλκοολούχα ποτά που περιλαμβάνονται στον πίνακα που ακολουθεί πρέπει να έχουν τον ακόλουθο ελάχιστο κατ’ όγκο αλκοολικό τίτλο, σύμφωνα με τον Κώδικα  Τροφίμων, Ποτών και Αντικειμένων  Κοινής Χρήσης της Ε.Ε.

Πίνακας 1. Περιεκτικότητα οινοπνευματωδών ποτών σε αιθανόλη
	Οινοπνευματώδες ποτό

 
	Αλκοολικοί βαθμοί

	whisky
	40

	pastis
	40

	Ρούμι
	37,5

	Βότκα
	37,5

	Ούζο
	37,5

	Απόσταγμα οίνου, σταφίδας, φρούτων, μηλίτη, στέμφυλων φρούτων, στέμφυλων σταφυλής
	37,5

	Gin/απεσταγμένο gin
	37,5

	Grappa
	37,5

	Brandy/ Weinbrand
	36

	Αλκοολούχο ποτό σιτηρών/ απόσταγμα σιτηρών

Anis
	35

	Korn
	32

	Αλκοολούχο ποτό με κύμινο (εκτός τουakvavit)
	30

	Αλκοολούχο ποτό φρούτων
	25

	Αλκοολούχο ποτό με άνισο (εκτός από ούζο, pastis, anis)
	15


Αλκοολικός βαθμός

Είναι το επί 0/0  w/w  ποσοστό της αιθανολής  στο αλκοολούχο ποτό. Δηλαδή  εκφράζουν τα mL  αιθυλικής αλκοόλης  που περιέχονται  σε  100Ml οινοπνευματώδους  ποτού. 
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Στον Πίνακα 2 δίνονται οι συγκεντρώσεις σε οινόπνευμα για τα πιο γνωστά στη χώρα μας ποτά.

                Πίνακας 2.
	Είδος οινοπνευματώδους ποτού
	Περιεκτικότητα σε αιθυλική αλκοόλη (%)

	Μπίρα Ελληνική
	4-6

	Μπίρα Αγγλική
	7-8

	Μπίρα Γερμανική
	3-5

	Κρασί ρετσίνα
	12-14

	Κρασί αρετσίνωτο
	11-16

	Κρασί Ελληνικό γλυκό
	11-17

	Κρασί Ρήνου και Μοζέλα
	8-10

	Κρασί Bordeau
	9-10


	Κρασί Πορτό
	15-23

	Καμπανίτης
	10-12

	Μαυροδάφνη
	15-17

	Ούζο και τσίπουρο
	35-48

	Μαστίχα
	35-48


Η  κατανάλωση αλκοολούχων  ποτών με μέτρο είναι από την αρχαιότητα συνδεδεμένη  με τις  ευχάριστες  και τις εορταστικές στιγμές της ανθρώπινης  ζωής. Δεν  έχει εξακριβωθεί πότε αρχίζει στην ανθρώπινη ιστορία, η χρήση του αλκοόλ , ούτε η εμφάνιση του μπορεί να συσχετισθεί με την ύπαρξη ορισμένων ιστορικών και κοινωνικών συνθηκών. Η παραγωγή και πώληση οινοπνευματωδών ποτών είναι διαδικασίες ρυθμισμένες με νόμους από τους πρώτους κιόλας πολιτισμούς.  

Οι  επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία
Ανησυχητικές διαστάσεις παίρνει στη χώρα μας το φαινόμενο της κατανάλωσης αλκοόλ από εφήβους, καθώς σύμφωνα με έρευνες το 30% δηλώνει ότι πίνει κάποιο ποτό μια ή δύο φορές την εβδομάδα, ενώ το 15% των εφήβων παραδέχεται ότι έχει μεθύσει πάνω από τρεις φορές, μέσα σ’ ένα χρόνο.
      Η υπερβολική κατανάλωση αλκοόλης προκαλεί κατά ένα μεγάλο ποσοστό πολλά καρδιαγγειακά νοσήματα όπως τη νόσο του μυοκαρδίου καθώς και σε πολλές περιπτώσεις τον αιφνίδιο θάνατο. Μεταξύ άλλων αλκοόλ προκαλείται κύρωση του ήπατος. Η κίρρωση του ήπατος είναι ένας χρόνιος ερεθισμός και μόλυνση του ήπατος. Όταν το συγκεκριμένο όργανο του σώματος είναι ερεθισμένο μπορεί να μολυνθεί. Τα μολυσμένα κύτταρα πεθαίνουν και αντικαθιστούνται από συνδετικούς ιστούς. Αυτό είναι στην πραγματικότητα μικρές πληγές. Εξαιτίας του συνδετικού ιστού το ήπαρ υπολειτουργεί και δεν μπορεί να επανέλθει στην προηγούμενη κατάσταση πια.  Επίσης έχει παρατηρηθεί σημαντική μείωση του αριθμού των λευκών αιμοσφαιρίων, γεγονός που σημαίνει ότι  καταστρέφει  το ανοσοποιητικό σύστημα του ανθρώπου.
     Μπορεί επίσης να οδηγήσει στην ανάπτυξη διαφόρων τύπων καρκίνων του πεπτικού συστήματος, όπως του στόματος, του φάρυγγα και στομάχου.  

    Οι ψυχικές επιπτώσεις από την υπερβολική κατανάλωση είναι συχνές. Εμφανίζονται καταθλιπτικές και αυτοκαταστροφικές τάσεις.

    Μετά από μακροχρόνια χρήση οινοπνεύματος, παρατηρείται επίσης αλκοολική άνοια, αλκοολική αμνησία και η νόσος «κορσακώφ»(ψευδαισθήσεις και μυικοί πόνοι).

    Στην εφηβική ηλικία το αλκοόλ μειώνει τη σχολική απόδοση, την ικανότητα απορρόφησης της γνώσης και τη συγκέντρωση. Η κατανάλωση αλκοόλ σ’ αυτές τις ηλικίες έχει δραματική επίδραση στην προσωπικότητα, προκαλεί ευερεθιστότητα, εχθρικότητα  και επιθετικότητα αυξάνοντας τον κίνδυνο πειραματισμού και με άλλες εξαρτησιογόνες ουσίες.
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ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΣ
   Από καθαρά ιατρική άποψη, ο αλκοολισμός είναι μια ασθένεια, που την προκαλούν η συχνή , χωρίς μέτρο, χρήση των οινοπνευματωδών ποτών και ο εθισμός στα ποτά αυτά. Στην πιο πλατειά όμως έννοια, λέγοντας αλκοολισμό, εννοούμε το σύνολο όλων των βλαβερών επιδράσεων στην υγεία, στον τρόπο ζωής, στην εργασία, στην ευημερία της κοινωνίας από την κατάχρηση των οινοπνευματωδών ποτών. Ουσιαστικά, πρόκειται για δηλητηρίαση από τα οινοπνευματώδη ποτά, που δεν είναι παρά ναρκωτικά δηλητήρια.
    Μορφές του αλκοολισμού: Ο αλκοολισμός παρουσιάζεται με δύο μορφές: την οξεία  και την χρόνια μέθη. Στην οξεία  μορφή, το αλκοόλ που καταναλίσκεται το απορροφούν πολύ γρήγορα τα πεπτικά μας όργανα και καθώς μπαίνει στο αίμα, επιδρά στα κύτταρα του εγκεφάλου, με αποτέλεσμα να παραλύουν αρχικά τα κέντρα προσοχής και ο αυτοέλεγχος. Γι’ αυτό, στην αρχή της μέθης, βλέπουμε τον μεθυσμένο να βρίσκεται σε διέγερση, να φλυαρεί υπερβολικά, να έχει το αίσθημα της αυταρέσκειας.
Ύστερα, χάνει τη συναίσθηση των ενεργειών του, την αντιληπτική του ικανότητα, παρουσιάζει αρρυθμία στις κινήσεις (τρεκλίζει στο βάδισμα του, μπερδεύεται η γλώσσα του) και τέλος, πέφτει σε βαθύ και βαρύ ύπνο. Συχνά, επακολουθεί η αμνησία. Μία μεγάλη δόση αλκοόλ μπορεί να επιφέρει το θάνατο.

    Στην χρόνια μορφή ή χρόνιο αλκοολισμό, που είναι πια παθολογική κατάσταση οφειλόμενη στην υπερβολική διάρκεια και κατά επανάληψη χρήση οινοπνευματωδών ποτών, παρουσιάζονται διαταραχές ποικίλου βαθμού στο νευρικό σύστημα (τρεμούλιασμα, διανοητική σύγχυση, παραισθήσεις, παραλήρημα), στο συκώτι και στα νεφρά καθώς και στο καρδιοκυκλοφοριακό σύστημα (αρτηριοσκλήρωση). Συχνά, ο χρόνιος αλκοολισμός οδηγεί σε ψυχικές ανωμαλίες, σε μείωση της πνευματικής ικανότητας, της ικανότητας για εργασία και στην απώλεια του αισθήματος του καθήκοντος.
    Οι συνέπειες του αλκοολισμού: Η κατάχρηση αλκοολικών ποτών, προκαλεί σοβαρή βλάβη στα ευπαθή όργανα που συμβάλλουν στην απορρόφηση και την αφομοίωση του αλκοόλ, όπως το στομάχι, το ήπαρ και το πάγκρεας. Η σημαντικότερη βλάβη συντελείται στο συκώτι, είναι η γνωστή σε όλους κίρρωση του ήπατος, στην οποία οφείλονται οι περισσότεροι θάνατοι από χρόνια κατάχρηση.
Επίσης, εκτός από τη δυσμενή επίδραση που έχει στο νευρικό σύστημα, μπορεί να οδηγήσει και σε διάφορες ψυχικές ασθένειες. Η μανία και το παραλήρημα μερικών αλκοολικών, μπορεί να καταλήξει στη λεγόμενη «νόσο του κορσακώφ» η οποία χαρακτηρίζεται από ψευδαισθήσεις και μυικούς πόνους. Άλλες αρρώστιες είναι η αλκοολική άνοια, η αλκοολική αμνησία και ο αψινθισμός. Η τελευταία αυτή νόσος προέρχεται από την κατανάλωση του ποτού αψέντι.
    Αφού εγκατασταθεί η σωματική εξάρτηση, με τη διακοπή της χρήσης εμφανίζονται συμπτώματα στέρησης, όπως τρεμούλιασμα των χεριών, της γλώσσας και των βλεφάρων, ταχυκαρδία, εφίδρωση, άγχος, πονοκέφαλος κ.α. Το σύνδρομο στέρησης μπορεί να εξελιχθεί σε Delirium tremens, που εκδηλώνεται με ταχυκαρδία, εφίδρωση, οπτικές ή ακουστικές παραισθήσεις. Παρατηρείται επίσης συχνά παραλήρημα και ψυχοκινητική διέγερση. Συνήθως εμφανίζεται σε άτομα που πάσχουν από κάποια ταυτόχρονη σωματική ασθένεια, είναι δε δυνατόν να καταλήξει και στο θάνατο.
ΛΟΓΟΙ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΟΠΟΙΟΥΣ ΟΙ ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΤΑΦΕΥΓΟΥΝ ΣΤΟ ΑΛΚΟΟΛ

   Οι έφηβοι ηλικίας 13-19 ετών είναι ιδιαίτερα γνώριμοι με το αλκοόλ. Παρατηρήθηκε αυξητική τάση στην υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ και μάλιστα τα τέσσερα τελευταία χρόνια, σε μαθητές πολλών αστικών και ημιαστικών κέντρων.

Τα αποτελέσματα είναι ανησυχητικά, αν σκεφτεί κανείς, ότι όσο πιο νωρίς ξεκινάει ένας έφηβος να πίνει, τόσο πιο πιθανό είναι να συνεχίσει τη χρήση στην ενήλικη ζωή του, ενώ αυξάνονται οι πιθανότητες εξάρτησης. Γι’ αυτό και πρέπει να γνωρίζουμε τι οδηγεί τους έφηβους στη χρήση και κατάχρηση της συγκεκριμένης ουσίας και τι μπορούν να κάνουν οι γονείς για να τους προστατέψουν από τους σχετικούς κινδύνους.
   Ένας έφηβος καταφεύγει στο αλκοόλ:

-Για διασκέδαση και ευχαρίστηση, για να ξεφύγει από την πλήξη.

-Για κοινωνικοποίηση, σε μία προσπάθεια αποδοχής από τους συνομήλικους του και συμμόρφωσης στις επιταγές της ομάδας. Ο λόγος που οδηγεί τους έφηβους στην υπέρμετρη συνήθως κατανάλωση αλκοόλ, είναι γιατί πιέζονται από το κοινωνικό τους περιβάλλον. Δεν πρέπει να παραληφθεί το γεγονός, ότι στη φάση της εφηβείας, το άτομο προσπαθεί  να είναι μέρος του κοινωνικού συνόλου και παράλληλα να εξερευνήσει τα όριά του. Ο φόβος της απόρριψης ή ότι θα χάσει ένα φίλο, τον οδηγεί ώστε να κάνει πράξεις, που κανονικά δεν θα τις έκανε. Επιπλέον, αρκετοί είναι οι νέοι οι οποίοι πέφτουν στον πειρασμό να πιούν με την παρέα τους, επειδή δεν είναι σίγουροι τι θέλουν ή επειδή δεν γνωρίζουν πώς να χειριστούν την κατάσταση.
-Από αντίδραση απέναντι στους γονείς, κυρίως όταν είναι καταπιεστικοί ή αυστηροί.

-Από περιέργεια

-Μέσα στα πλαίσια των ριψοκίνδυνων συμπεριφορών, στις οποίες συχνά καταφεύγουν οι έφηβοι, που νιώθουν άφθαρτοι και δοκιμάζουν τα όριά τους.

-Για να απαλλαγεί από αναστολές και φόβους.

-Για να ανεβάσει την χαμηλή του αυτοπεποίθηση.

-Για να μειώσει το άγχος το οποίο βιώνει, για να ανακουφιστεί.

-Από τον πόνο που του προκαλούν οικογενειακά ή προσωπικά προβλήματα.

-Για να αντιμετωπίσει ψυχολογικά προβλήματα, όπως κατάθλιψη, διατροφικές διαταραχές, μετατραυματικό στρες κ.α.

-Για να μιμηθεί τους ενήλικες και να νιώσει και εκείνος μεγάλος και ανεξάρτητος.

-Ως αποτέλεσμα οικογενειακού ιστορικού αλκοολισμού ή ψυχικής ασθένειας.
-Για να ξεχάσει καθετί που τον απασχολεί
Όλες οι έρευνες πια, δείχνουν ότι η οικογένεια μπορεί να βοηθήσει σε ένα πολύ σημαντικό βαθμό τους ανθρώπους, από πολύ μικρή ηλικία, να καλλιεργήσουν δεξιότητες, όπως να μάθουν να φροντίζουν τον εαυτό τους, να έχουν θετική στάση για τη ζωή και να αναπτύξουν το αίσθημα της ατομικής και κοινωνικής ευθύνης. Το θέμα της πρόληψης των εξαρτήσεων από ουσίες, τόσο παράνομων, όσο και νόμιμων, όπως το αλκοόλ, αφορά την οικογένεια και είναι πρωταρχική ευθύνη των γονιών. Ο γονιός μπορεί να επηρεάσει σημαντικά, με τη στάση που έχει ο ίδιος για τη ζωή, την εξέλιξη των παιδιών του.
   Η πρόληψη ξεκινάει πρώτα από τους ίδιους τους γονείς. Αφορά το κατά πόσο ο κάθε γονιός φροντίζει τον εαυτό του (τόσο την ψυχική, όσο και την σωματική του υγεία), τις δικές του ανάγκες και σχέσεις,  την προσωπική του εξέλιξη. Ο γονιός είναι πρότυπο και έμπνευση ζωής για το παιδί.
Τι μπορούν λοιπόν, να κάνουν οι γονείς;
   Η ενημέρωση για το αλκοόλ, παρόλο που βοηθάει, δεν αρκεί από μόνη της για να αλλάξει η συμπεριφορά του παιδιού προς την επιθυμητή κατεύθυνση.
Ποτέ δεν είναι αργά να ξεκινήσετε να προστατεύετε το παιδί σας από το αλκοόλ:
· Ξεκαθαρίσετε τη θέση σας για το πώς αισθάνεστε σε σχέση με το αλκοόλ.
Συζητήσετε με επιχειρήματα αλλά ακούγοντας πάντα και τη δική τους άποψη. Ενθαρρύνετε το παιδί σας να σας κάνει ερωτήσεις και πάρτε στα σοβαρά τις απορίες του.

· Μιλήστε με το παιδί σας για το αλκοόλ.
Ενημερωθείτε για το αλκοόλ και για τα προβλήματα που σχετίζονται με τη χρήση του. Αρχίστε μια συζήτηση γενικά γιατί οι άνθρωποι κάνουν χρήση αλκοόλ και αν οι κίνδυνοι αξίζουν το ρίσκο. Ακόμη και ο πειραματισμός μπορεί να είναι επικίνδυνος. Έτσι, βοηθάτε το παιδί σας να αντισταθεί στις επιρροές μειώνοντας την πιθανότητα του πειραματισμού.

· Μάθετε να ακούτε τα παιδιά σας.
Είναι πιο πιθανό να μιλήσει το παιδί μαζί σας όταν είναι σίγουρο ότι το ακούτε με προσοχή και του δείχνετε με τη στάση και τη συμπεριφορά σας ότι  ακούτε πραγματικά αυτά που έχει να σας πει. Να θυμάστε ότι όταν συζητάτε για σοβαρά θέματα χρειάζεται να έχετε χρόνο στη διάθεσή σας.

· Βοηθήστε το παιδί σας να νιώθει καλά με τον εαυτό του
Δώστε έμφαση στα θετικά στοιχεία του παιδιού και μειώστε την άσκηση κριτικής. Η στοργή και ο σεβασμός κάνουν το παιδί να αισθανθεί καλά, ενισχύουν την θετική συμπεριφορά δυναμώνοντας την αυτοπεποίθησή του.

· Καθορίστε σωστές και υγιείς αρχές και αξίες μέσα στην οικογένεια σας.
Ένα ισχυρό σύστημα αξιών μπορεί να δώσει στο παιδί σας τη δύναμη να λέει «όχι» σε ότι δεν του ταιριάζει, αντί να παρασύρεται «σε φίλους και παρέες».

· Να είστε ένα θετικό πρότυπο, ένα καλό παράδειγμα.
Γίνετε θετικά πρότυπα για το παιδί σας. Μην ξεχνάτε ότι η δική σας συμπεριφορά επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό τις στάσεις και τις συνήθειες του παιδιού σας. Λειτουργήστε υπεύθυνα και υποδειγματικά στη ζωή του και κατ’ επέκταση υιοθετήστε εσείς πρώτοι τη συμπεριφορά που θα θέλατε να έχει αυτό.

· Βοηθήστε το παιδί σας να αντιμετωπίσει τις πιέσεις των «φίλων».
Αναγνωρίστε πόσο δύσκολο είναι να αντισταθεί στους συνομηλίκους. Ενισχύστε το παιδί σας να υπερασπιστεί τη θέση του και να κατανοήσει ότι δεν απορρίπτει τους φίλους του, αλλά τις επιλογές τους.

· Δώστε τους πληροφορίες για το τι μπορούν να κάνουν, σε περίπτωση που οι ίδιοι ή/και οι φίλοι τους κάνουν χρήση αλκοόλ.
Είναι σημαντικό να δώσετε στα παιδιά συγκεκριμένες εναλλακτικές που θα τα βοηθήσουν να φερθούν υπεύθυνα και να προστατεύσουν τον εαυτό τους.

· Δημιουργήστε τους κανόνες της οικογένειας σε σχέση με το αλκοόλ.
Βοηθά πολύ να δημιουργήσετε στην οικογένειά σας σαφείς κανόνες που απαγορεύουν στο παιδί σας να κάνει χρήση αλκοόλ. Βοηθά επίσης πολύ να συμφωνήσετε από πριν μαζί του ποιες θα είναι οι συνέπειες αν παραβεί τους κανόνες αυτούς.

· Δείξτε του ότι η διασκέδαση δεν συνδέεται μόνο με το αλκοόλ.
Ενθαρρύνετε τις θετικές δραστηριότητες του παιδιού σας. Οι εκπαιδευτικές, αθλητικές, καλλιτεχνικές, πολιτιστικές και άλλες δραστηριότητες μπορούν να δώσουν νόημα στη ζωή του – κρατώντας το μακριά από τις εξαρτήσεις. Μέσα από τα  ενδιαφέροντα αυτά, θα αποκτήσει αυτοεκτίμηση και θα αναπτύξει μια δυνατή προσωπικότητα.

· Ενωθείτε με άλλους γονείς.
Δημιουργήστε υποστηρικτικές ομάδες με άλλους γονείς όπου θα μπορείτε να συζητάτε και να αναζητάτε λύσεις σε κοινά προβλήματα.

· Μάθετε τι μπορείτε να κάνετε αν υποψιαστείτε ότι υπάρχει πρόβλημα κατάχρησης αλκοόλ. Ζητήστε βοήθεια και απευθυνθείτε σε ειδικευμένους φορείς.

 Ωστόσο, πέρα και πάνω από τις όποιες πρακτικές οδηγίες που μπορεί να παρέχονται στους γονείς, ο πιο βασικός παράγοντας για την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών, είναι η ζεστή σχέση μεταξύ γονιών και παιδιών, που μπορεί να  προσφέρει προστασία και αίσθημα ασφάλειας, ακόμα και όταν υπάρχει κάποιο πρόβλημα μέσα στην οικογένεια.
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