
Μίλα, μθ φοβάςαι!

Το υλικό είναι από τθν ιςτοςελίδα http://www.antibullying.gr

6θ Μαρτίου ζχει κακιερωκεί ωσ 
Πανελλινια ΢χολικι Ημζρα κατά τθσ 

Βίασ ςτο ςχολείο



Σί είναι ο εκφοβιςμόσ;
• O ςχολικόσ εκφοβιςμόσ ςυμβαίνει όταν κάποιοσ μακθτισ ι 

μακιτρια χρθςιμοποιεί επανειλθμμζνα τθ δφναμθ του/τθσ, για να 
προκαλζςει ςωματικό θ ψυχικό πόνο ςε κάποιο άλλο παιδί.

• Μιλάμε για ςχολικό εκφοβιςμό, όταν ζνα παιδί ςτο ςχολείο…
- ςπρώχνει ξανά και ξανά και χτυπάει...
- μιλάει άςχθμα ι διώχνει από τθν παρζα και τα ακλθτικά παιχνίδια...
- κοροϊδεφει ι απειλεί...
- παίρνει ι χαλάει πράγματα που ανικουν ςε...
- διαδίδει άςχθμεσ φιμεσ και βρίηει μζςω κινθτοφ τθλεφώνου ι 

internet...
- απομονώνει επειδι είναι «διαφορετικό»…... κάποιο άλλο παιδί.

• Όλα τα παραπάνω είναι μορφζσ εκφοβιςμοφ και βίασ που 
ςυμβαίνουν ανάμεςα ςε μακθτζσ τθσ ίδιασ τάξθσ ι διαφορετικών 
τάξεων, μζςα και ζξω από το ςχολείο.



• Έχεισ πζςει κφμα εκφοβιςμοφ και βίασ ςτο 
ςχολείο;

• Έχεισ δει ςυμμακθτζσ ςου να εκφοβίηουν; 
Πωσ ζγινε; 

Ποιζσ ιταν οι ςκζψεισ ςου; 

Ποιά ιταν τα ςυναιςκιματα ςου;



Πϊσ να αντιδράςω όταν βλζπω 
περιςτατικά εκφοβιςμοφ;

• Διαχϊριςε τθ κζςθ ςου και δείξε ότι 
διαφωνείσ με αυτό που ςυμβαίνει.

• Μθν μζνεισ ουδζτεροσ παρατθρθτισ όταν 
βλζπεισ κάποιο ςυμμακθτι ςου να δζχεται 
εκφοβιςτικζσ ςυμπεριφορζσ. 

• Τποςτιριξε το μακθτι που εκφοβίηεται. 

• Μίλθςε ςε ζναν ενιλικα που εμπιςτεφεςαι. 
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Σί μπορϊ να κάνω ςαν παρατθρθτισ 
του εκφοβιςμοφ;

• Βάλε τον εαυτό ςου ςτθ δικι τουσ κζςθ.

• ΢κζψου πωσ μπορεί να αιςκάνονται.

• Ρϊτθςε τουσ να ςου πουν τι νιϊκουν.

• Απζτρεψε τουσ φίλουσ ςου να εκφοβίηουν 
άλλουσ μακθτζσ

• Παρόλο που δεν μπορείσ να αλλάξεισ ότι ζχει 
ςυμβεί, μπορείσ να αλλάξεισ τθ ςυμπεριφορά 
ςου από εδϊ και πζρα.

• Ζιτθςε Βοικεια.
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Σι να κάνω όταν με εκφοβίηουν;

• Μθν κατθγορείσ τον εαυτό ςου
• Όποτε κρίνεισ ότι χρειάηεται μπορείσ και ζχεισ το δικαίωμα να 

ηθτιςεισ βοικεια. 
• Σο πρϊτο ηθτοφμενο είναι πάντα θ προςωπικι ςου αςφάλεια. 
• Πεσ ςτουσ μακθτζσ που προςπακοφν να ςε εκφοβίςουν να 

ςταματιςουν. 
• Απομακρφνςου από το χϊρο που εκδθλϊνεται θ εκφοβιςτικι 

ςυμπεριφορά.
• Μίλθςε ςε ζναν ενιλικα που εμπιςτεφεςαι.
• Βρεσ ζνα αςφαλζσ μζροσ. 
• Μείνε μαηί με άλλα παιδιά και ςυμμακθτζσ ςου που 

εμπιςτεφεςαι.
• Βρεσ ευκαιρίεσ για να κάνεισ καινοφργιουσ φίλουσ. 
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Οτι και αν περνάσ είμαςτε δίπλα ςου
τθλ.: 116 111

 Γραμμι Στιριξθσ του παιδιοφ και του εφιβου 116 111
 απευκφνεται ςε παιδιά και εφιβουσ μζχρι 18 ετών 
 που ζχουν ανάγκθ υποςτιριξθσ, ςυμβουλισ και βοικειασ ςτα 

κζματα που τουσ απαςχολοφν
 Οι κλιςεισ πραγματοποιοφνται από ςτακερό και κινθτό 

τθλζφωνο δωρεάν. Οι θμζρεσ και ώρεσ λειτουργίασ είναι: Δευτζρα 
εώσ Παραςκευι 14:00 μ.μ. – 20:30 μ.μ.

Εταιρεία Ψυχοκοινωνικισ Υγείασ του Παιδιοφ και του Εφιβου
Δ/νςθ: Αγίου Ιωάννου Θεολόγου 19, 155 61 Χολαργόσ
Τθλ: 210 6546524, τθλ/fax: 210 6522396

Περιςςότερα για να ηθτιςεισ Βοικεια 
• http://www.antibullying.gr/el/efhvoi/zhthse-vohtheia.html



Δείτε τθν Σαινία 
«Οι ρόλοι ςτον ςχολικό εκφοβιςμό»

https://www.youtube.com/watch?v=EBEenHZEb74

Δείτε επίςθσ το video για το bullying που κάνει το 
γφρο του κόςμου - Όςο το μοιράηεςαι μικραίνει ..

Το όνομα τθσ καμπάνιασ είναι «Share it to end it», δθλαδι 
«Μοιράςου το για να το ςταματιςεισ»

http://stop-bullying.sch.gr/archives/762
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