
Γυμνάσιο - Λύκειο Ιτέας Φωκίδας 

Ώρες μαθημάτων και διαλειμμάτων  

για την εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση 
(Νοέμβριος 2020) 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Σύμφωνα με τις εγκυκλίους του Υπουργείου Παιδείας  ισχύουν τα 
κάτωθι: 

1. Η συμμετοχή των μαθητών είναι υποχρεωτική. 
2. Κατά τη διάρκεια των μαθημάτων θα λαμβάνονται απουσίες. 
3. Η διδακτική ώρα διαρκεί 40 λεπτά. 
4. Η ύλη διδάσκεται σύμφωνα με τα προγράμματα σπουδών του 
ΥΠΑΙΘ και τηρείται βιβλίο ύλης. 
5. Τα μαθήματα θα γίνουν με βάση το ισχύον εβδομαδιαίο 
πρόγραμμα μαθημάτων. 
6.  Οι σύνδεσμοι των ηλεκτρονικών τάξεων των καθηγητών/τριών 
στο Webex, θα αποσταλούν στα email των κηδεμόνων των μαθητών. 

Ώρες Έναρξη Λήξη Περιγραφή Διάρκεια 

1 08:15 08:55 1η ώρα 40’ 

08:55 09:05 1ο διάλειμμα 10΄ 

2 09:05 09:45 2η ώρα 40’ 

09:45 09:55 2ο διάλειμμα 10΄ 

3 09:55 10:35 3η ώρα 40’ 

10:35 10:45 3ο διάλειμμα 10΄ 

4 10:45 11:25 4η ώρα 40’ 

11:25 11:35 4ο διάλειμμα 10΄ 

5 11:35 12:15 5η ώρα 40’ 

12:15 12:25 5ο διάλειμμα 10΄ 

6 12:25 13:05 6η ώρα 40’ 

13:05 13:15 6ο διάλειμμα 10΄ 

7 13:15 13:55 7η ώρα 40’ 

Λήξη ημερήσιου ωρολογίου προγράμματος 


