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Φιλοζωία είναι η αγάπη, η κατανόηση και η αποδοχή απέναντι στα ζώα που έχουν 

δικαίωμα στην ζωή και δεν θα έπρεπε ο άνθρωπος να τα κακοποιεί και να τα βασανίζει 

διότι είναι αθώα και έχουν παρόμοιες ανάγκες με εμάς όπως φροντίδα, αγάπη ,τροφή, 

αποδοχή και σεβασμό προς αυτά..Στη σύγχρονη κοινωνία η φιλοζωία αποτελεί ένα 

σημαντικό κομμάτι γιατί μας μαθαίνει να σεβόμαστε και να είμαστε  υπέυθυνοι, επίσης η 

αγάπη για  τα ζώα και τη φύση δείχνει ότι είμαστε καλοί άνθρωποι και νοιαζόμαστε για 

όλους, ακόμα και για εμάς τους ίδιους. Πηγή https://praximag.gr/filozoia-praxis-

filozoias/                                                                                             Οι πιο συχνές 

κακοποιήσεις ζώων είναι οι φόλες που βάζουν συχνά κάποιοι στα φαγητά των ζώων ,να 

είναι πολλές ώρες μέσα σε κλειστούς χώρους όπως το αυτοκίνητο ,ο στραγγαλισμός με 

αλυσίδες ,η έλλειψη τροφής και νερού, οποιαδήποτε βίαια πράξη και επαφή πάνω στα 

ζώα, ανθυγιεινό περιβάλλον που μπορεί το ζώο μπορεί να αρρωστήσει ή να μην αντέχει, 

η έλλειψη γιατρικής περίθαλψης , η έλλειψη άσκησης και γυμναστικής του ζώου , η 

ομαδική κακοποίηση ζώων με χρηματιστηριακή αμοιβή ή για προσωπική ικανοποίηση , 

το εμπόριο ζώων. Υπάρχουν αρκετοί τρόποι κακοποίησης ζώων όπως είδαμε και 

παραπάνω που θα έπρεπε να μας προβληματίζει όλους για να πάει η κοινωνία μας 

μπροστά και να σταματήσουν να βασανίζονται τα ζώα. Για την καταπολέμηση όλων των 

παραπάνω υπάρχουν κάποιες φιλοζωικές ομάδες ανθρώπων που προσπαθούν εθελοντικά 

να καταπολεμήσουν αυτά τα αδικήματα όπως οι ‘Αδέσποτοι Εθελοντές Λάρισας’ που 

έχουν στόχο να ευαισθητοποιήσουν και να ενημερώσουν τα παιδιά και τους μαθητές , οι 

‘Αδέσποτοι Φίλοι Ξάνθης’ που παρόλο που τα πράγματα είναι πιο ήπια βοηθούν 

άρρωστα και ταλαιπωρημένα ζώα , ‘Τα Φαντάσματα του Ασπρόπυργου’ που κάθε 

Σάββατο βγαίνουν στους δρόμους και βοηθούν άμεσα τα εξαθλιωμένα ζώα. Αυτές είναι 

κάποιες ομάδες εκτός Αττικής που βοηθούν και σώζουν τους μαλλιαρούς μας φίλους και 

γίνονται παράδειγμα προς μίμηση. Πηγές   https://www.lifo.gr/tropos-zois/living/deka-

filozoikes-organoseis-poy-den-briskontai-stin-athina-alla-kanoyn-spoydaio και  

https://www.karpathiakanea.gr/epipeda-categories-mortifies-kakopoisis-zoon/                                                                                                                             

Οι βασικές δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι εθελοντές είναι η συναισθηματική και 

ψυχική εξάντληση, η έλλειψη χρόνου και πόρων που μπορεί να μην παρέχει μια ομάδα. 

Γιαυτό κάποιοι άνθρωποι κάνουν δωρεές και χωρηγίες χρημάτων ,τροφής στέγασης ή 

κάποιος μπορεί να υιοθετήσει κάποιο ζώο και να το φροντίζει ατομικά και να γίνει το 

αφεντικό του γιατί σώζει μια ζωή αποκτά συντροφιά και βελτιώνει την ψυχολογική του 

κατάσταση. Πηγή   https://whydonate.com/el/sotiria-zoon/                                                          

Τα ζώα πρέπει να στειρώνονται και να εμβολιάζονται τα ζώα για να μην αρρωστήσουν 

και να συνεχίσουν να ικανοποιούνται χωρίς όμως να φέρουν στην ζωή κιάλλα αδέσποτα 

γιατί αυξάνεται ο πληθυσμός και θα κακοποιούνται ακόμα πιο πολλά αθώα ζώα που 

μπορούν  επίσης να μεταφέρουν ασθένειες. Πηγή   https://animalcareclinic.gr/steirosi-

giati-kai-pote-prepei-na-ginetai/                                                                                                 

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης μπορούν να βοηθήσουν πολύ την αύξηση συμμετοχής 

στον φιλοζωικό εθελοντισμό γιατί μέσο βίντεο, άρθρων και εφαρμογών μπορεί να μάθει 

και να ενημερώνεται ο κόσμος για τις διάφορες δράσεις που μπορεί να κάνει μια 

εθελοντική ομάδα ώστε να πάρουν και αυτοί μέρος στην δράση ή να κάνουν μία δωρεά 

στην ομάδα με σκοπό τα καλυφθούν τα διάφορα έξοδα που μπορεί να απαιτούνται. 

Επίσης θα πρέπει ο δήμος να συμβάλει στις δωρεές και στην κάλυψη καταλυμάτων.                               

Τέλος πρέπει όλοι να παρέμβουμε ή άμεσα ή έμμεσα και να στηρίζουμε τον αγώνα που 
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κάνουν οι φιλόζωοι εθελοντές για να σώσουν τα ζώα που ο άνθρωπος τα έχει ανάγκη για 

παρέα, ψυχική υγεία, μείωση στρες και άγχους όπως και εκείνα χρειάζονται από εμάς 

φροντίδα και αγάπη .Πηγή  https://www.ofarmakopoiosmou.gr/blog/diaheirisi-aghoys-

pos-paihnidi-me-ta-zoa-meionei-aghos-

mas?srsltid=AfmBOor73aS3JxzmerpYb7mmh4vrZk9EKMv6h34iHFkQsI9r2dqnwMnR                        
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