YHOYPTIEIO INAIAEIAX KAl OPHIKEYMATON

INETITOYTO EKITAIAEYTIKHZ NNOAITIKHZ

EPrAZTHPIA AEZIOTHTQON 2022-2023

A TA=H - TMHMATA A1/A2 (IQANNIAOY ZQTHPIA MNEO03)

ANAZTOXAZMOZ - TEAIKH AZIONOTHzZH THZ EOAPMOrHZ

1. TeAwkn a§LoAdynon tn¢ vAomoinong Twv Tecoapwv Ospatikwyv Evotitwy
Keipevo 100 Aé€swv (e Baon tnv agloAdynon Kal Tov ovaoToxaopo) otnv popdn Alotag yia kdbs Ospatiky Evotnta

Zw KkaAutepa- Ev
{nv

®povtilw t0
NepBaiiov

Evéiadépopa
ko Evepyw-
Kowwvikn
ZuvaioOnon kat
EuBuvn

Anplouvpyw Kot
Kawotopw-
Anpoupytkn ZkEYn
ko MpwtoBouAia

1. YTEIA: Awatpoepr -
Avtouépiuva, O5kn
Aopdlela

1. OwoAoyia -
MaykoouLa kat TOmKN
Quaikn kAnpovouida

1. AvBpwniva
Sikalwuata

1. STEM/ Exrtaubeutikn
Pourmotikn

2. Wuywkn kot
ZuvatoGnuartikn Yyeia -

2. KA\patikn aAdayn -
Quotkég Kataotpopeg,

2. EGeAovtioudg
StapuecodaBnon

2. Enyelpnuatikotnta-
Aywyn Stadlobpouioc-

MpoAnyn MoAttikn npootaoia Mvwptuia ue emayyéAuata
3. 'vwpilw t0o owuoa pou 3. Maykoouta kat 3. SuunepiAnyn:
- 2ebovaikn torkn MoAttotikn AMnlAoceBaoudc,
Awartaubaywynon KAnpovoputd SLaPOPETIKOTNTA
Jta dUo TURUaTa TNG A Yta Vo THApata tng A | Ito SVo TuApato tng A | O 4% kbkho¢ Bev Atav
ta€ng (Al kat A2) ot taénc (Al kat A2) ot taéng (Al kat A2) oi | duvatov va ulomounBei,
pHaBNnTéC/Tpleg yvwploav | HaBNnTEC/TpLEG pabntég/tpleg  adol | Aoyw anwAelag SL8AKTIKWY

TIG BAOKEG OUABEG
TPodWV Kat
cuveldntonoinoav tn
onNUacia TG cwoTng
Statpodnc. Naparinia
npeBav avtpétwnol pe
clyxpova mpoPAnuaTa
Slatpodng, 6mwe n
mayvoapkia, n
avopefia, to avBuylewvo
yprivopo ¢aynto (Junk
food) k.a

yvwpLloav ta {wa mou
Bplokovtal umod
efadavion otnv
EANGSa aAAG koL
TayKoouiwg.
MapaAAnia épaba yla
TG dadopeg MKO
npootaciag tng duong
KoL TG dypLog {wng.
TéNog €xovtag
YVwpLloEeL TG aLTieg tou
ouvtelolv oTnv
efadavion Twv lwwyv,
TPOTEWVAY TILOAVEC
AUoELC Héow SIKWV
TOUG EVEPYELWV.

nebav oe enadn pe ta
KUPLOTEPO avBpwrva
Slkalwparta, yvwploav
KaAUTEPQ Ta
Skalwpata Twv
nadlwy, o oxéon e
TG emBupieg ala kat
TG UTIOXPEWOELG TOUG

amévavtl 0TOUG
UTtOAOLTTOUG
oUUPOONTEC/TPLEC
TOUG.

wpwv

2. Op£An cuvoAka and tnv uAomoinon Tou 2xediov Apaong

(o ouvadeLla e TNV APXLKH AVAAUCH OVAYKWVY)

WG TIPOG TO GXOALKO
KALpQL YEVIKA

A6Onke n eukalpia otoug padntég/tpleg va ekdpaoctolv, va
TELPOLLOTLOTOUV, VO EPEUVHOOUV Kal va SNULOUPYROOUV PECA Ao




WG IPOG TN
avantuén tng
OXOALKN G KOowvoTnTaG
(habntéc,

eKTTALS EVTLKOL,
YOVEig)

WG TLPOG TNV TOTUKN
Kowotnta

TIG TIPOTEWVOUEVEG SpaoTNPLOTNTEG TWV gpyactnpiwv. Ta madld
OUMUETEXOV LE EVTOVO TO evlLladEPOV TOUG, EVETTAAKNCOV EVEPYA
oTLG Stadikaoieg Twv epyaoctnpiwv Kat avélaBav npwtoBoulieg

H eumlokn ota epyaotipla de€lotntwv Snuovpynos €va mveLpo
evBouoLaopoU, SnULoUPYLKOTNTAG Kal EVOLAPEPOVTOG yLa OAN TN OXOALKN
kowotnta. Ymipée ouvepyacio kot oavtoAAayn WOewv HETALL TwV
HOONTWV/TPLWV KoL TWV EKMALSEUTIKWY. TEAOG UTPEE Kal evnuépwaon
TWV YOVEWV Yla TIC SPACELS TWV HABNTWV/TPLLV HECW TNG LoTooEAISAG
Tou o)oAciovu.

H tomkn kowotnta mAnpodopndnke TI¢ SpAoel twv epyactnpiwv
de€lotNTwy péoa amo tnv otooeAiba tou oxoAeiou. Ano T Slaxuon Twy
OMOTEAECUATWY TWV EMIUEPOUC SPACEWV ava Bepatikd KUKAO, uTnpée
OUVOALK] gualoBntomoinon TG TOTLKAG KOWOTNTAG yla {NTAUOTA TIoU
apopolV To cUVOAOD TNG KOWVWVIOG.

AvucokoAieg — Epnodia katd tnv uAomoinon tng MAOTIKNAG EGAPHOYNRG TOU TIPOYPAHATOG

AuokoAieg Ka
EUMOSLa, oUVTOMN

O b8Béoog XpOVoG yla TA OUYKEKPLUEVOL TIPOYPAUMATO Elval
gAdxlotoc. Kdmowa tpfipata Sev mpdiaBav va vlomotjcouv tov 4°

nepypadn KUKAO AOyw amwAslag S18akTikwv wpwv yla Stadopoug Adyoug
(¢emepaotnkav / (oxOAIKEG €0PTEC, EKOPOUEC, EKAOYEG K.T.A.)
nTav avunépBAnta)
Npotaoslg
° Eveliia otnv vAomoinon twv 4 Bepatikwy KUKAwV. Ma tnv A NTupvaciov n 1 wpa

v eBSopada anoteAel EAdXLOTO XPOVO yLa TNV oUCLaoTIKA eKBaBuvaon kat aglomoinon
TOU UALKOU TIOU TIOpEXETAL

° Na untdpxet Suvatotnta €MAOYNAG KATIOLWY LOVO €K TWV 4 BeUaTIKWV KUKAWY,
avaioya Ue To Suvapiko Kot to uTtoBabpo tou KABE TUAUATOG

B°' TA=H - TMHMATA B1/B2 (XATZHBAZIAEIOY NIKOAAOZ NE92)

1. ZQ2 KAAYTEPA - EY ZHN

OEMA: Odwkn Acpdarero

EPTAXTHPIO 1 | tpoyaio atvyfpota

EPTAXTHPIO 2 | Suavon

EPITAXTHPIO 3 | vioBétnon cvunepipopdv tov K.O.K.

EPITAXTHPIO 4 | O@éAn ka1 Kivduvol 00Nyneng GUTOKIVIATO, UNYOV®Y, TOONAGTOV.

EPTAXTHPIO 5 | O@éAn amd tnv xpnon tov Kpdvovg Kot e {mvng.

EPTAXTHPIO 6 | AAxodOA ka1 0dnynon

EPTAXTHPIO 7 | Avtoa&iohdynon - [aryvidt yio ta atoyfuota — Kataokevn 0dikd enuoto

2. ®PONTIZQ TO ITIEPIBAAAON

OEMA: ®uo1kéG KOTOOTPOPEG KO TOMTIKI TPOCTOCIN

EPTAXTHPIO 1 | ®dvoikéc kataoTpo@ic - Ouadec

EPTAXTHPIO 2 | Melhétn QUGIKNG KATAGTPOONS - XEIGUOC




EPTAXTHPIO 3 | Mehétn guoikng kataotpoens - [upkayid

EPTAXTHPIO 4 | MeAét @uoikic katootpopns - IIAnuuopa

EPTAXTHPIO 5 | Mehét uoikic katootpoens - Hpaloteln

EPTAXTHPIO 6 | I[ToMtikn [Ipoctocio

EPTAXTHPIO 7 | Avtoo&loldynon - Kataokeun

3. ENATA®EPOMAI KAI ENEPI'Q

OEMA: Efglovtiopnog ko wepiffdiiov

EPTAXTHPIO 1 | ®dAacco kot mepBaiiov — yiati €lvatl onuovtikd yuo m Lo pog

EPTAXTHPIO 2 | Eidn povmovonc - ITAaGTIKA, pUTOQAPLOKOL, ¥NUIKA omdBAnTa

EPTAXTHPIO 3 | ®dAacooa kot dvOpwomog. Apacelg yio TV TPOGTACLA. THC.

EPTAXTHPIO 4 | H BoAdootio pomoven Simho oG OLTieg Tov Ty TPoKaAovYV.

EPTAXTHPIO 5 | Ag pévoope apétoyot

EPIAXTHPIO 6 | Pbravon — pog agopd dAovg

EPITAXTHPIO 7 | Avtoa&ioddynon - Avaiaufdvovtag dpdaon

OEMA 4:Emysipnuotikétnto - Ayoyn otadwodpopiog - I'vopipia pe erayyéipata. O k6opog g
EPYOOINS KOL TOV ENAYYELLATOV.

EPITAXTHPIO 1 | Ot Adyot yio. Tovg omoiovg epyalovtot ot GvOpmmot.

EPITAXTHPIO 2 | Evnuépwon amd gpyalouevo. Xuvévievén ue évav epyalduevo.

EPITAXTHPIO 3 | Enefepyacio epomocny - [lapovsiocn cuveviedéemv.

EPITAXTHPIO 4 | Ilapovoiaon cuvevievéewy - EAevbepot emayyeluatieg - Aypdtec.

EPITAXTHPIO 5 | Ilapovcioon amotelecuiTmy.

EPTAXTHPIO 6 | Kot av 6Aa pwopodcay va yivouv omd To poUTOT.

EPTAXTHPIO 7 | Avtooé&toloynon.

' TA=H - TMHMATA r1/r2 (AAMNAAAPH AOANAZIA)

ANAZTOXAZMOZ - TEAIKH AZIONOTHZH THZ EQAPMOIHZ

1. TeAwn a§LoAdynon tn¢ vAomoinong Twv TEcoApwWV Oepatikwv Evotitwy

Keipevo 100 Aé€ewv (e Baon tnv a€loAdynon Kal ToV avaoToXaopuo)otnv popdn Alotag yia kabe Ogpatikn Evotnta

Zw KaAbTEpa- Eu ®povridw o EvSiadépopat AnpLOUPY® Kot
v NepBaiiov kot Evepyw- Kawvotopw-

Kowwvikn Anpoupykn ZKEYn

Zuvaiobnon kat kot NpwtoBoulia

EvBuvn

2. Wuxikn kat 2. Emiyeipnuatikotnta-

JuvatoOnuartikn Yyeia - Aywyn Stadiobpouiac-
MpoAnyn Nvwptuia ue emayyéAuata

3. Maykoouta kat
tortikn) MoAttiotikn
kAnpovoputa

3. ZuumnepiAnyn:
AAAnAooceBaouog,
SlapopetikotnTa




Me tnv ulomoinon tou
Bepotikol  KUKAOU oL
padntég /uabnTplLeg :

° EvowoB
nromoOnkav
OXETIKA HE TV
UYLEWV
Slatpodny otnv
ednpela

° EvaioB
nromot)6nkav
OXETIKA HE TIG
Slatpodikég
Slatapayeg kalt
TOUG  TPOTOUG
QVTLLETWTILONG
autwv

Me tnv ulomoinon Tou
Bepatikoy kUKAOU oL
HadNnTég /uadbnTpleg :

e Avalitnoav
nAnpodopieg oto
Siadiktuo
OXETIKEG HE TNV
Lotopia tou
TOTOU TOUG

e  Juvepydotnkav

METOEL TOUG yLaL TN
dwroypadnon tng
dUOIKAC KoL
TIOALTLOTLKNG
KANPOVOULAG Ttou
Toug KAnpodotnoke.

Epydotnkav Kotd
oMadeg yla tn
ouyypaodn Twv
KELLEVWV KOl TWV
TitAwv TOU
TapAAvw UALKoU

Xpnotpomnoinoav
TG PndLakég Toug
Se€lotntec (Power
point) yla tnv
avadelén tou

Me tnv ulomoinon Tou
Bepatikol  KUKAOU oL

pHabntég /uabnTpLeg :
° Mvwpt
oav

TLG EVAAWTEC
KOWWVIKEG OPASEG

. Evawo
Ontomol)dnka
v yUpw amo Tig
OVAYKEC TOUG
Ko Ta
Swalwpata
TOUug

° Avént
véav oeBacuod
otn
SladopeTIkoTn
Ta

° Avémnt
véav
gvouvaiocbnon
KOl KPLTLKO
nvelpa

Me tnv ulomoinon Tou
BepaTikou KUKAOU oL
pHaONnTEg /uabnTpLeg :

Avémtuéav PnoLokeg
Seflotnteg  avalntnong
mAnpodopLwyv

lVvwploav emayyEApata
mou Ba umopovoav va

0OKNOOUV WG veapol
"emxelpnparieg "
Avéntuéav
nipwtoPoulia,
OpYOVWTIK  kavOTNnTA
KOl QUMOTEAECUOTIKOTNTA
avadoplka HE TO
EYXElpNUA TOUG.

M TAZH - TMHMATA I'3 (MANATIQTIAOY NMANATIQTA)

ANAZTOXAZMOZ - TEAIKH AZIONOTHzZH THZ EOAPMOrHZ

1. TeAwkn a§loAdynon tng UAOMOINoNG TWV TECOAPWY OgpaTIKWV Evotitwy

Zw kaAVtepa- Ev (Dpovr?(w 1o EvSiadepopat Anpoupyw Kat
v NepBariov kot Evepyw- Kawotopw-
Kowwvikn Anuovpyikn ZKEYN
ZuvaioOnon kat kat MpwtoBoulia
EuBuvn
1. YTEIA: Atatpoer] - 1. OwoAoyia - 1. AvBpwniva 1. STEM/ Ekrtaubeutikn
Avutouépiuva, 08kn Maykoouta kot Torkn Stkatwuata Pourotikn

Aopalela Quoikn kAnpovouia
2. Wuxikn kat 2. KAwwatikn aAdayn) - 2. ESelovtiouog 2. Emiyelpnuotikotnta-
ZuvatoOnuatikn Yyeio - | Quotkég Kataotpopeg, StapuecoAaBnon Aywyrn Stadlobpouiac-
MpdAnyn MoAttikn npootaoia Mvwptuia e emayyéAuata
3. 'vwpilw t0 owua pou 3. Maykoouta kot 3. SuunepiAnyn:
- Jebovalikn torukn MoAtttotikn AMnAooeBaoudc,




Alanatdoaywynon kAnpovopta SlapopetikoTnTa
Ta Epyoaotipu Méoa amd Méoa amo ™ | Agv mpaypatonow)Onke
AgElomtov g16dyovy GUYKEKPILEVN BELOTIKY | oLYKEKPIUEVT BeHaTIKn | AOY® PN TPOYLOTOTOINGOTG
Kowvotopieg otn pdnon | emdidkeTor n emMAIOKETA va | ToV opov
[e oxomod TNV gvailcbnronoinon Tov evioyvbei Ko va
KOAMEPYELDL TNG HabNTdV Yo Ty eumedmbel N Kowoviky
avToppvdLIoNC, TOTIIKT TOALTIGTIKN ouveionon Kol
ouvEPYACiag Kol KAnpovouid. Ot CUUTTEPIANY).
avtoPertioone. Katd pabntég eiyav v Ewdwcotepa:
TNV vAOTTOINGN NG guKapio va pabovv
GUYKEKPILEVNC EVOTNTOS | TNV KOLATOVPO KoL TNV o Evaio
ot podntég ovppeteiyav | mapddoon g OntomomOnKa
gvepyd. [To educd: TEPLOYNG. V 0& KOW®VIKA
o KoAMé | Zvykekpipévo Oépata
pynoav o Meré o Yovet
KOWOVIKEG ™MooV TIg dnromoincav
de&rotnreg, STPOPIKES Kot
(170l ovvnBeteg g ATOdEYTNK OV
EMKOWVOVia, TEPLOYNS ™
cuvepyacia, o "Epab StapopeTIKdTN
OpLOdIKOTNTOL oV TOALG o
o Améxn TAPASOGIOKE, o I'vopt
oV YVAOELS emayyElLoTa oav Ta
EMOLYYEALLATIKOD o Ivopt doudpaTo
TPOCAVOTOMGL oav TOV TAOLOV
00 Ko TOMTIOTIKG. o Awopd
ekmaidevong pvnpeio g pOOOAV
o "Epaba TOTIKNG KOLATOVPO,
V TEXVIKEG KowoTNTag CLUTTEPIANYNG
OVTYLETOTIONG o Evaio Ko
TOVL AYYOLG Ko OntomoOnka EVOMUATMOONG
GLVUCONOTIKY v og 0épata o Eupa
G evdLVapmOOoNG SlapopeTikdT Buvav oTIg
o Evioyv Tag évvoleg,
cav v 0 Yvvel oopmepiAnym,
OVTOEKTIUNOT) dnromoinoay evouvaicOnon,
TOVG ™MV avaykn ducondpoTa,
o Amékn) mg napapicec,
cav dwatipnong ghevbepia,
evovvaicOnon ™mg EVAAMTEG
TOMTIOTIKNG opLGdeg
KANpovopag

2. Od£An cuvoAka and thv vAomoinon tou Xxediov Apaong
(o€ ouvadeLla e TNV APXLKH AVAAUCH OVAYKWVY)
Avantuén  ocvvepyooudv Ko
cuvepyaciog
Amod0Y1| O10LPOPETIKOTNTOG
Evioyvon g ewdvog tov oyoieiov pHéo® mEPOTEP®
avATTLENG TAPEUPEPDOV OPAGEDV

evioyvon KAMpatog

WG TIPOG TO GXOALKO
KALpQL YEVIKA

o EvawsOnronoinon og kovevikd Oépata
o Yi00étnon Betikov otdcemv
o Evioyvon vrevbuvotntog
WE TIPOC TN o Evouvapwon Twv oXEoewv OAWV TWV EUTIAEKOUEVWV

avartuén e o H opadikp Soulewd odnynoe oe evdladpEpovta

OXOAWKNG KowOTNTAG OmOTEAEOpATOL
(raBntég, o Ex&NAWOELG EVNUEPWONG €PYOU OXOALKAG LOVASaG



EKTIOLSEVUTLKOL, o Anpooievon amoteAeopdtwyv otnv otooeAida tou
YOVEig) oxoAeiou

o EvaioOntomoinon g  tomiKNg KOwoOTNnTOG Yol
MmMuoTa TOV aPOPOVY TO GHVOAO TG KOVOVING

o Avafaduion porov cyoieiov

o Avantoéng cvvepyasiog Le Popelg

WG TLPOG TNV TOTUKN
Kowotnta

AvucokoAieg — Epnodia katd tnv uAomoinon tng mAOTIKAG EAPHOYAG TOU TIPOYPALHATOG

Avuckoligg ko o Agv vpye 0 amopaitntog eE0TMGUAC
EUMOSLa, ocuvtoun o "EXhenym ypovov - ATdAeld @p®dV AGY® GYOAMKDV
nepypadn OpOCTNPOTATOV 1] APYLOV
(§emepaotnkav /

nrav avunépBAinta)

MNpotaoelg
Meimon ypapelokpatiog mg Tpog Ta EVTLITO GYESIOGLOV
Noa vrdpyet n dvvaTdTTa EMA0YNG Bepatikdv e Baon Tov aptdud pobntov
Meimon tov ap1fpod padntov avd Epyactiplo yia kaAdTepa amoTeAEGHOTO
Noa vrdpyet eveMEia GTOV TPOYPAUUOTIGUO TV OPUGTNPLOTHTOV

O O O O

Z1n oXoAikf| povada rou Huegpnoiou Nupvaciou laocpou, pue cuppeToxn 154
HAONTWV/TPIWYV, KATAVEUNHEVWY OE 7 THAHATA TWV 3 TASEwv, AsiIToUpynoav
TA EPYAOCTAPIA BESIOTATWY HE TOUG AVWTEPW KATA THRHO EKTTAISEUTIKOUG
yia To oXoAIkO £€1og 2022-2023.

H AIEYOYNTPIA

MATHPH KYPIAKH



