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Μάθημα : Νεοελλημική Λογοηετμία α΄Γσμμαζίοσ 

Διδακηική εμόηηηα : Αθληηιζμός 

 

 

 

 

 

 

 

ΓΗΛΩ΢Η ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢ ΜΔ ΔΡΓΑ΢ΙΑ 
ζηη διοργάνωζη ηου ΚΠΕ Μεζολογγίου με ηίηλο 

« Ακούσαμε της γης το μέγα καρδιοχτύπι » 

  

     

    ΑΣΟΜΙΚΉ ΔΡΓΑ΢ΙΑ 
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 ΢ρνιηθή κνλάδα ππεξεζίαο: 

 

Γπκλάζην Γνπξηάο 

Σειέθσλν: 2632031386 

 Φαμ: 2632031386 

 e-mail: mail@gym-gourias.ait.sch.gr 

Γηεύζπλζε Δθπαίδεπζεο: Γεπηεξνβάζκηα Αηησιναθαξλαλίαο 

 Σίηινο εξγαζίαο 

 
« Ο Οιπκπηαθόο Ύκλνο» ηνπ Κσζηή Παιακά 

 

Δίδνο εξγαζίαο  

(δηδαθηηθό ζελάξην, εξεπλεηηθή εξγαζία, 

αλάιπζε πνηήκαηνο κε όξνπο ΠΔ/ΔΑΑ, 

εξγαζηήξη δεκηνπξγηθήο έθθξαζεο, video, 

δξακαηνπνίεζε, ζπγγξαθή πνηήκαηνο, θιπ) 

 

 

Γηδαθηηθό ζελάξην 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                  

Πεξίιεςε 

(έσο 250 ιέμεηο) 

Ζ δηδαζθαιία ζηελ ηάμε ηνπ « Οιπκπηαθνύ Ύκλνπ» ηνπ Κσζηή Παιακά  - πεξηιακβάλεηαη ζην 

ζρνιηθό εγρεηξίδην « Κείκελα Νενειιεληθήο Λνγνηερλίαο» Α΄Γπκλαζίνπ – έρεη ζηόρν :  

Α). Να δνκήζνπλ νη καζεηέο ηελ πεπνίζεζε όηη ε πνίεζε θηηάρλεηαη κε ηα πιηθά ηεο δσήο θαη όηη νη 

πνηεηέο εθθξάδνπλ κε ηελ ηέρλε ηνπο ηελ επνρή ηνπο , εθδειώλνληαο έηζη ην απμεκέλν πνζνζηό ηεο 

θνηλσληθήο ηνπο εγξήγνξζεο. 

Β). Να ζπλεηδεηνπνηήζνπλ νη καζεηέο ηα ηδεώδε ηνπ νιπκπηζκνύ θαη θπξίσο ηε ζπκβνιή ηνπο ζηε 

ζπλαδέιθσζε ησλ ιαώλ θαη ζηε ζύζθηγμε ησλ δηεζλώλ ζρέζεσλ. 

Γ). Να εκπεδώζνπλ νη καζεηέο ηε θύζε σο έλα δηαρξνληθό πνηεηηθό κνηίβν θαη πσο ε αέλαε, 

εξγώδεο δξαζηεξηόηεηα κέζα ζ’ απηή ππνβάιιεη ζηνλ άλζξσπν ηελ αλάγθε – ζαλ ζε ζπλελνρή θαη 

κέζεμε – λα δεκηνπξγεί θαη λα επηηπγράλεη πςεινύο ζηόρνπο. 

Ζ κέζνδνο πνπ αθνινπζείηαη είλαη ε εξκελεπηηθή – επηθνηλσληαθή ( εμέηαζε κνξθήο – 

πεξηερνκέλνπ κε αμηνπνίεζε εμσθεηκεληθώλ θαη δηαθεηκεληθώλ ζηνηρείσλ), ε πνξεία είλαη 

αλαιπηηθή – ζπλζεηηθή ( όιν – κέξε – όιν) κε δηάινγν ( θαηεπζπλόκελε απηελέξγεηα). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 Κείκελν :Κσζηήο Παιακάο, Ο Οιπκπηαθόο Ύκλνο ( Κ. Ν. Λ. Α΄ Γπκλαζίνπ, 

ζει.148 ) 

                   Αξραίν Πλεύκ’ αζάλαηνλ, αγλέ παηέξα 

                   ηνπ σξαίνπ, ηνπ κεγάινπ θαη η’ αιεζηλνύ, 

                   θαηέβα, θαλεξώζνπ θη άζηξας’ εδώ πέξα 

                   ζηε δόμα ηεο δηθήο ζνπ γεο θαη η’ νπξαλνύ. 

 

                    ΢ην δξόκν θαη ζην πάιεκα θαη ζην ιηζάξη, 

                    ζησλ επγελώλ Αγώλσλ ιάκςε ηελ νξκή, 

                    θαη κε η’ ακάξαλην ζηεθάλσζε θισλάξη 

                    θαη ζηδεξέλην πιάζε θη άμην ην θνξκί. 

 

                     Κάκπνη, βνπλά θαη πέιαγα θέγγνπλ καδί ζνπ 

                     ζαλ έλαο ιεπθνπόξθπξνο κέγαο λαόο, 

                     θαη ηξέρεη ζην λαό εδώ πξνζθπλεηήο ζνπ, 

                     Αξραίν Πλεύκ’ αζάλαην, θάζε ιαόο. 

                                           Κ. Παιακάο, Άπαληα, ηόκνο 3, Μπίξεο 

                             



                                                                                                                                                  

               Γηδαθηηθό ζελάξην 

΢θνπόο : 

Να δνκήζνπλ νη καζεηέο ηελ πεπνίζεζε όηη ε πνίεζε θηηάρλεηαη κε ηα πιηθά ηεο δσήο θαη όηη 

νη πνηεηέο εθθξάδνπλ κε ηελ ηέρλε ηνπο ηελ επνρή ηνπο, εθδειώλνληαο έηζη ην απμεκέλν 

πνζνζηό ηεο θνηλσληθήο ηνπο εγξήγνξζεο.  

 

Γηδαθηηθνί ζηόρνη ( γλσζηηθνί – ζπλαηζζεκαηηθνί – ςπρνθηλεηηθνί) :  

1. Να βηώζνπλ θαη λα απνιαύζνπλ νη καζεηέο ην ζπγθεθξηκέλν πνίεκα, 

ζπλεηδεηνπνηώληαο όηη κέζα ζ΄ απηό κνξθώζεθε ε ηζηνξηθή – θνηλσληθή ιεηηνπξγία 

ηεο πνίεζεο, θαζώο ην πνίεκα γξάθηεθε από ηνλ Παιακά κε αθνξκή ηελ αλαβίσζε 

ησλ ζύγρξνλσλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ, ην 1896 ζηελ Αζήλα.  

2. Να νηθεηνπνηεζνύλ θαη λα επεμεξγαζηνύλ ηνλ πξνβιεκαηηζκό ηνπ πνηεηή γηα ηελ 

παγθόζκηα απνδνρή θαη ηνλ πάλδεκν ζεβαζκό πνπ γλσξίδεη ην αξραίν Oιπκπηαθό 

Πλεύκα θαη ηελ αλάγθε ηα ηδεώδε ησλ αξραίσλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ ( επγελήο 

άκηιια, αληδηνηειήο ζπκκεηνρή ησλ αζιεηώλ, ζπλαδέιθσζε ησλ ιαώλ, νιπκπηαθή 

εθερεηξία θ.α.) λα γίλνπλ ζεβαζηά ζηε ζύγρξνλε επνρή.  

3. Να εκπεδώζνπλ ηε θύζε (« γεο», «νπξαλνύ», « θάκπνη», « βνπλά», «πέιαγα» ) σο 

έλα δηαρξνληθό πνηεηηθό κνηίβν θαη πώο ε αέλαε, εξγώδεο δξαζηεξηόηεηα κέζα ζ΄ 

απηή ππνβάιιεη ζηνλ άλζξσπν ηελ αλάγθε – ζαλ ζε ζπλελνρή θαη κέζεμε – λα 

δεκηνπξγεί θαη λα επηηπγράλεη πςεινύο ζηόρνπο, όπσο ε νιπκπηαθή λίθε. 

4.  Να θάλνπλ γισζζηθή απνηίκεζε ηνπ πνηήκαηνο ( ιεμηιόγην, ύθνο, ζρήκαηα ιόγνπ ) 

θαη λα εληνπίζνπλ ηε ζηηρνπξγηθή ηνπ δνκή, θαηαλνώληαο πσο ηα λνήκαηα ηνπ 

πνηήκαηνο εθθξάδνληαη κέζα  θαη αμεδηάιπηα από ηα ζηνηρεία ηεο κνξθήο ηνπ. 

5.  Να εληνπίζνπλ ηηο έμνρεο θαη δπλαηέο παξλαζζηαθέο εηθόλεο ηνπ πνηήκαηνο, όπσο 

ην πλεύκα πνπ ιάκπεη θαη ηνλ πάκθσην, ιεπθνπόξθπξν λαό ( κείμε δπλακηζκνύ θαη 

αγλόηεηαο).  

6. Να αλαιάβνπλ αηνκηθέο ή νκαδηθέο εξγαζίεο ( εηθαζηηθά, παξαγσγή ιόγνπ, 

δηαζεκαηηθέο θαη κε ρξήζε δηαδηθηύνπ θ.α.) ώζηε λα ζρεκαηίζνπλ κηα πην ζθαηξηθή 

εηθόλα γηα ηελ ηδέα ηνπ Οιπκπηζκνύ θαη ηνπ αζιεηηζκνύ γεληθόηεξα θαη λα 

θηλεηνπνηήζνπλ ηε θαληαζία θαη ηε δεκηνπξγηθόηεηά ηνπο. 

Μνξθή : Κεηκελνθεληξηθή κε δηαθεηκεληθέο αλαθνξέο 



                                                                                                                                                  

Μέζνδνο : Αλαιπηηθή – ζπλζεηηθή 

Πνξεία : Καηεπζπλόκελνο δηάινγνο 

           Δλδεηθηηθή εθαξκνγή ηνπ δηδαθηηθνύ ζελαξίνπ 

Αθόξκεζε :  

Αλάθιεζε πξνεγνύκελεο δηδαθηηθήο εκπεηξίαο ( Σηελ πξνεγνύκελε δηδαθηηθή ώξα 

νινθιεξώζεθε ε δηδαζθαιία ηνπ πεδνύ « Ζ λίθε ηνπ Σπύξνπ Λνύε» ηεο Αγγειηθήο 

Βαξειιά, όπνπ κε γιαθπξόηεηα πεξηγξάθεηαη ε ζξπιηθή λίθε ηνπ κεγάινπ 

καξαζσλνδξόκνπ ζηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο ηεο Αζήλαο, ην 1896 θαη δίλνληαη 

ελαύζκαηα γηα κηα νπζηαζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ Οιπκπηαθνύ Ηδεώδνπο.) θαη  βησκάησλ 

δσήο ησλ καζεηώλ ( ελαζρόιεζε κε αζιεηηζκό, αζιεηηθά ηλδάικαηα, παξαθνινύζεζε 

Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ).  

Αλάγλσζε ηνπ πνηήκαηνο – Παξνπζίαζε ηνπ Όινπ : Σπλαηζζεκαηηθή θαη 

λνεκαηηθή αλαθνξά ζην Όιν  

Πξώηε εληύπσζε. Ο ιόγνο γηα ηελ πνίεζε θαη ηνλ πνηεηή Κσζηή Παιακά. Πνηεο 

θαηαζηάζεηο ελεξγνπνηνύλ ηε ζθέςε ηνπ πνηεηή. Πνηα αλάγθε ηνλ παξσζεί ζηελ πνηεηηθή 

δεκηνπξγία. Πξαγκαηνινγηθά ζηνηρεία ηνπ πνηήκαηνο ( αλάζεζε πνηεηηθνύ έξγνπ, 

ζεκαηνινγία, ε ζέζε ηνπ πνηήκαηνο ζην επξύηεξν πνηεηηθό Corpus ηνπ πνηεηή). Τν 

πνίεκα σο «εηθόλα» γξακκέλνπ ιόγνπ. 

Αηζζεηηθή θαη βησκαηηθή εξκελεία ησλ κεξώλ :  

- Ο ηίηινο. Πξνζήκαλζε πεξηερνκέλνπ. Ζ πνίεζε ζε ζρέζε κε ηα ηζηνξηθά θαη 

θνηλσληθά δξώκελα 

- Πρώηη ζηροθική ενόηηηα : 

-  Δπίθιεζε ζην Οιπκπηαθό Πλεύκα – ηδεαιηζηηθή πξνζσπνπνίεζή ηνπ ( ζηαζεξό 

πνηεηηθό κνηίβν) : « Αξραίν Πλεύκ’ αζάλαην» ( ζη. 1) 

- Δκβιεκαηηθέο αμίεο ηεο θιαζηθήο αξραηόηεηαο κε δηαρξνληθή θαη παλαλζξώπηλε 

δηάζηαζε : νκνξθηά ( « σξαίν») – αξεηή ( « κεγάιν» - εξεπλεηηθόο ζηνραζκόο ( « 

αιεζηλό») ( ζη. 2) 

- Αιιεγνξία ηνπ θσηόο / πνηεηηθή έθθξαζε ηνπ Οιπκπηαθνύ Πλεύκαηνο: « άζηξαςε» ( 

ζη. 3)  



                                                                                                                                                  

- Μεησλπκηθή ρξήζε ηεο θύζεο ( ν ηόπνο - Διιάδα πξνζδηνξίδεηαη κε δηάζεζε 

εμηδαλίθεπζεο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο κέζεμεο : ειιεληθόηεηα ηνπ Οιπκπηαθνύ 

Πλεύκαηνο): « γεο θαη η’ νπξαλνύ» ( ζη. 4)  

- Δεύηερη ζηροθική ενόηηηα :  

- Δλδεηθηηθή αλαθνξά ζε νιπκπηαθά αγσλίζκαηα : « δξόκνο», « πάιεκα», « ιηζάξη»  

(ζη. 5 ) 

- Αίηεκα γηα επηθξάηεζε ηνπ Οιπκπηαθνύ Πλεύκαηνο ( Οιπκπηαθά ηδεώδε : άκηιια, 

εζηθή επηβξάβεπζε, ζπλαδέιθσζε, εηξήλεπζε)  ζηνπο αγώλεο :  « επγελώλ Αγώλσλ» 

( ζη. 6) 

- « ιάκςε» ( ζη. 7) : Δπαλαθνξά ζηε ρξήζε ηνπ θσηόο – Έμνρε νπηηθή εηθόλα πνπ 

αηζζεηνπνηεί ηελ εζηθή ηειεηόηεηα ηνπ Οιπκπηαθνύ Πλεύκαηνο. 

-  « ακάξαλην ζηεθάλη» ( ζη. 7) : Μεηαθνξηθή ππνδήισζε ηεο αηώληαο δόμαο ηνπ 

ληθεηή 

- « ζηδεξέλην θαη άμην θνξκί» ( ζη. 8) : Ζ ζσκαηηθή ξώκε θαη αμηνζύλε ζπλπθαζκέλε 

κε ηελ αξεηή ( έλλνηα ηνπ « θαινύ θαγαζνύ») 

- Σξίηε ζηξνθηθή ελόηεηα : 

- Ζ παγθνζκηόηεηα ηνπ νιπκπηαθνύ πλεύκαηνο  : « θάζε ιαόο» ( ζη. 12 ) : αληηζεηηθά 

πξνο ην πεξηερόκελν ηνπ ζη. 4 

- « θάκπνη», « βνπλά», «πέιαγα» ( ζη. 9) : ρξήζε ηεο θύζεο σο πνηεηηθνύ 

εθθξαζηηθνύ κέζνπ  (  Οιπκπηαθνί Αγώλεο σο νηθνπκεληθή γηνξηή)  θαη σο κηαο 

δύλακεο πνπ γνληκνπνηεί ηηο δεκηνπξγηθέο δπλάκεηο ηνπ αλζξώπνπ. 

- «ζαλ ιεπθνπόξθπξνο κέγαο λαόο» ( ζη. 10) : παξνκνίσζε ηεο θύζεο κε λαό : ε 

κεγαινπξέπεηα, ν δπλακηζκόο θαη ε αγλόηεηά ηνπ  δηαρένληαη ζην Οιπκπηαθό Πλεύκα 

πνπ απνθηά παλαλζξώπηλε, νηθνπκεληθή θαη δηαρξνληθή αμία : « Αξραίν Πλεύκα 

αζάλαην» ( ζη. 12). 

- Γισζζηθέο – πθνινγηθέο – ζηηρνπξγηθέο παξαηεξήζεηο πνπ θαηαδεηθλύνπλ 

ζπκθσλία πεξηερνκέλνπ – κνξθήο : έλα ηππηθό παξλαζζηαθό πνίεκα κε ξσκαιέν 

πεξηερόκελν θαη ύθνο, εκπλεπζκέλν από ηνλ αξραίν ειιεληθό πνιηηηζκό, κε άςνγε 

εμσηεξηθή κνξθή θαη έληνλε εηθνλνπνηία.  

΢πλόςηζε ηνπ Όινπ  



                                                                                                                                                  

Ο πνηεηήο έγξαςε ην πνίεκα «θαηά παξαγγειία». Δίλαη ν Ύκλνο ησλ Οιπκπηαθώλ 

Αγώλσλ. Δίλαη έλα άξηην, θαινδνπιεκέλν πνίεκα πνπ δείρλεη όηη ν δεκηνπξγόο ηνπ ήηαλ 

άλζξσπνο ηεο επνρήο θαη ηνπ ηόπνπ ηνπ, κέζα ζην θνηλσληθό - ηζηνξηθό γίγλεζζαη, αιιά 

θαη έλαο άλζξσπνο αλνηρηώλ νξηδόλησλ πνπ ήμεξε λα παηάεη ζην παξειζόλ γηα λα 

βεκαηίζεη ζην κέιινλ ( ζύδεπμε αξραίαο – ζύγρξνλεο επνρήο ). 

Αθξόαζε ηνπ « Οιπκπηαθνύ Ύκλνπ» 

Αλάγλσζε ηνπ ζνλέηνπ ηνπ Λνξέληδνπ Μαβίιε « Καιιηπάηεηξα» θαη ηνπ πνηήκαηνο ηνπ 

Άξε Γηθηαίνπ « Δπίληθνο 1959» 

΢πλνιηθή ζεώξεζε 

 Τν θύξην λόεκα ηνπ πνηήκαηνο : Τν πλεύκα ηεο επγελνύο άκηιιαο ησλ Οιπκπηαθώλ 

Αγώλσλ ηεο αξραηόηεηαο είλαη θνξέαο δηαρξνληθώλ αμηώλ, νη νπνίεο ζήκεξα απνθηνύλ 

θαη παλαλζξώπηλε δηάζηαζε. 

                      Αμηνιόγεζε 

Διεύζεξε δεκηνπξγηθή θάζε :  

1. Εσγξαθίζηε κηα αθίζα ή δεκηνπξγήζηε έλα θνιάδ κε ζέκα ηνπο Οιπκπηαθνύο 

Αγώλεο.  

2. Εσγξαθίζηε κηα εηθόλα από ην πνίεκα. 

3. Γξάςηε έλα ζύληνκν αθήγεκα κε ζέκα ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζαο γέλλεζε ε 

παξαθνινύζεζε ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ είηε από ηελ ηειεόξαζε είηε από θνληά ή 

πνην άζιεκα ζαο εληππσζίαζε πεξηζζόηεξν θαη γηαηί.  

 

       Γξαπηέο εξσηήζεηο ( ζπκπιεξσκαηηθά κε απηέο πνπ ππάξρνπλ ζην εγρεηξίδην) 

1. Πνηεο ζπλζήθεο δεκηνύξγεζαλ ην πνίεκα θαη πνηα είλαη ε ζέζε ηνπ ζην ζύγρξνλν 

θόζκν; 

2. Να εληνπίζεηε κέζα ζην πνίεκα ηα αζιήκαηα ησλ αξραίσλ Αγώλσλ πνπ αλαθέξεη 

ν πνηεηήο, λα ηα πεξηγξάςεηε  θαη λα ηα αληηπαξαβάιεηε κε ηα αληίζηνηρα ησλ 

ζύγρξνλσλ Αγώλσλ.  

3. Πνηεο ιέμεηο ηνπ πνηήκαηνο θαλεξώλνπλ ην θσο ηνπ νιπκπηαθνύ πλεύκαηνο; 

4. Να αλαδεηήζεηε πιηθό γηα ηνλ « Οιπκπηαθό Ύκλν» ( θσλεηηθή κεηαγξαθή, 

κεινπνηεκέλεο απνδόζεηο από δηαθνξεηηθέο ρνξσδίεο θ.α.). 



                                                                                                                                                  

Γηαζεκαηηθή επέθηαζε  

Να βξείηε πιεξνθνξίεο γηα ηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο  ζηελ Αξραία Διιάδα ( ηζηνξηθή 

πνξεία, ζπλζήθεο ηέιεζεο, αγσλίζκαηα, βξαβεία θηι.) θαη ηνπο ζύγρξνλνπο Οιπκπηαθνύο 

Αγώλεο ( ηζηνξία ηεο αλαβίσζήο ηνπο, ζύγθξηζή ηνπο κε ηνπο Αγώλεο ηεο Αξραίαο Διιάδαο 

θηι.). Μπνξείηε λα ζπλεξγαζηείηε κε ηνλ θαζεγεηή ηεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη ηεο Ιζηνξίαο 

θαη λα αληιήζεηε  ρξήζηκν πιηθό από δηάθνξνπο δηαδηθηπαθνύο ηόπνπο. 
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