
11η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΑ 

ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

«Αθλούμαστε Μαζί. Δίνουμε ποιότητα στη Ζωή.»



ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΑΥΛΙΟΥ ΧΩΡΟΥ ΤΟΥ 

ΣΧΟΛΕΙΟΥ













ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΟ ΤΕΣΤ ΑΝΤΟΧΗΣ (ΔΡΟΜΟΣ 

2024 μέτρων)





ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

(αλυσίδα, μήλα, κορόιδο, σκυταλοδρομίες, 

σχοινάκι, διελκυστίνδα)



ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ lay up ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ –

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΒΟΛΩΝ ΣΤΗΝ 

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ



ΑΓΩΝΑΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 6 V 6



ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 5 Χ 5


