
14 Μαΐου 2023. Η Γιορτή της Μητέρας 

   

«Κι ένα τέταρτο μητέρας 

αρκεί για δέκα ζωές, και πάλι κάτι θα περισσέψει. 

Που να το ανακράξεις 

σε στιγμή μεγάλου κινδύνου» 

                       (Οδυσσέας Ελύτης, Εκ του πλησίον) 

 

Όταν οι μαθητές γράφουν, ζωγραφίζουν, αφιερώνουν στη 

μητέρα… 

 



 

Μαμά! 

Είναι μία λέξη που ακούγεται καθημερινά στα σπίτια, στους δρόμους, στα 

πάρκα, όμως δεν είναι μία οποιαδήποτε λέξη. Τα τέσσερα γράμματα που 

συνδυάζονται με αρμονία, συγκινούν πλήθος κόσμου και αυτό γιατί όσοι μιλούν 

για αυτό το πρόσωπο ξεχειλίζουν από συναισθήματα που πολλές φορές είναι 

δύσκολο να αποτυπωθούν. Για αυτό κάποια λουλούδια, μια ζωγραφιά, ακόμα 

και μία αγκαλιά, μπορούν να εκφράσουν λόγια και να δείξουν συναισθήματα 

πιο έντομα από κάθε άλλη πράξη. Σε οποιαδήποτε γλώσσα και αν ακουστεί η 

λέξη μαμά, mum (αγγλικά), mère (γαλλικά), δεν παύει να συνδέεται με όμορφες 

αναμνήσεις. Το αξίωμα της μάνας, που είναι το σπουδαιότερο απ’ όλα, τιμάται 

φέτος στις 14 Μαΐου. Αλλά αυτή η μέρα είναι μία φορά τον χρόνο. Ας μην 

ξεχνάμε να δείχνουμε την αγάπη μας καθημερινά όπως και αυτές κάνουν για 

εμάς.  

Οι μαμάδες είναι σαν τον ήλιο, ο οποίος για εκατομμύρια χρόνια θα μας φωτίζει. 

Έτσι και αυτές μας ζεσταίνουν με ένα χάδι, μας φωτίζουν με τις γνώσεις τους και 

μας φτιάχνουν τη διάθεση όταν υπάρχουν «σύννεφα» στη ζωή μας.  

Χρόνια Πολλά σε όλες τις μητέρες του κόσμου!!! 

Κείμενο: Βότση Κωνσταντίνα.  

 

Ποίημα αφιερωμένο στη μητέρα μου. 

Γράφει η Αθανασία Χατζησαββίδου. 

 

Η μάνα όταν γεννιέται το παιδί της 

το προστατεύει, 

το φροντίζει, 

δίνει τη ζωή της, 

με δυο κουβέντες 



την ψυχή του αγγίζει 

και στη λύπη του λυγίζει. 

Μάνα είναι λέξη σοβαρή, 

αλλά για όλους 

είναι μια και μοναδική. 

 

 

 

Ποίημα για την γιορτή της μητέρας. 
 

Γράφει η Γκλόρια Μούτσα. 

 

Μαμάδες, αυτές οι γλυκές παρουσίες 

στη ζωή μας, αντικαθιστούν πάντα τις απουσίες. 

Μας αντέχουν, μας περιμένουν, μας ακούν, 

μας χαροποιούν, μας δίνουν την αγάπη τους χωρίς περιορισμούς. 

Με στοργή και αγάπη μας συνοδεύουν 

και τα πάντα για εμάς αντέχουν. 

Στις δυσκολίες πάντα μας στηρίζουν 

και τη ζωή μας φωτίζουν. 

Με τρυφερότητα μας καθοδηγούν και μας βοηθούν, 

μας συμβουλεύουν και μας ευθυμούν. 

Μας κρατούν σταθερούς σε κάθε δυσκολία 

και μας οδηγούν πάντα προς την επιτυχία. 



Χρόνια πολλά μαμάδες αγαπημένες, 

που είστε πάντα αφοσιωμένες. 

Σας αγαπάμε και σας ευχαριστούμε 

και για πάντα θα σας ευγνωμονούμε. 

 

 

Στη μανούλα μου… 

Γράφει η Λαζόγκα Μαρία. 

 

Η μανούλα η γλυκιά, 

με τη ζεστή της αγκαλιά, 

μας φροντίζει με χαρά 

κι είναι σε όλους μας κοντά. 

 

Η δική της συμβουλή 

είναι πάντοτε σωστή, 

ότι έχω να της πω, 

κοντά της τρέχω στο λεπτό. 

 

Για τη μαμά μου…! 

Γράφει η Αθηνά Ηλία 



Η μανούλα μου η γλυκιά, με αγαπάει αληθινά, 

με βοηθάει, με στηρίζει και πάντα με φροντίζει. 

Κι εγώ την αγαπώ και ποτέ δεν το ξεχνώ, 

να της δώσω ένα φιλί, μια αγκαλιά αληθινή. 

Αχ, μανούλα μου γλυκιά, θα σ’ έχω πάντα στην καρδιά, 

θα σ’ αγαπώ παντοτινά!!! 

 

 

Εικόνες: Διαδίκτυο. 

 

Νίκος Τσακμάκης 



 

Μαριτίνα Αλεξίου 

 

 

Λεωνίδας Τρυφωνίδης. 

 

Οι μαμάδες μας, αξίζουν το καλύτερο δώρο, 

την αγάπη μας κάθε μέρα! 
 


