
 

 

Μία υποδειγματική αθλητική συμπεριφορά 

Ένα άρθρο της μαθήτριας της Γ΄ τάξης, Βότση Κωνσταντίνας 

 

Στον αθλητισμό γινόμαστε μάρτυρες  θετικών αλλά και αρνητικών συμπεριφορών. Στο 

πρόσφατο παγκόσμιο κύπελλο ποδοσφαίρου ανδρών, που διεξήχθη πριν λίγο καιρό στο 

Κατάρ και απασχόλησε το σύνολο σχεδόν του παγκόσμιου πληθυσμού, έλαβε χώρα ένα 

γεγονός άξιο αναφοράς και επαίνου. Είναι θεωρώ χρήσιμο να δίνεται βαρύτητα στα 

αθλητικά περιστατικά που λειτουργούν ως πρότυπα καλής και έντιμης συμπεριφοράς και 

απεναντίας να υποβαθμίζονται τα άσχημα γεγονότα, που αμαυρώνουν το αθλητικό 

ιδεώδες. 

Παρακολουθώντας λοιπόν τον δεύτερο ημιτελικό αγώνα της Γαλλίας με το Μαρόκο με 

περίμενε μια ευχάριστη έκπληξη. Αμέσως μετά τη λήξη ενός δραματικού  παιχνιδιού, οι 

νικητές Γάλλοι, αντί να πανηγυρίσουν, προσπαθούσαν να παρηγορήσουν  τους 

ποδοσφαιριστές της αντίπαλης ομάδας. Εκείνη η στιγμή για εμένα ήταν πιο σημαντική από 

το αποτέλεσμα του ποδοσφαιρικού αγώνα, καθώς αντιλήφθηκα το προφανές, ό,τι δηλαδή   

οι παίκτες είναι πρώτα και πάνω απ' όλα άνθρωποι. Άφησαν πίσω τις αγωνιστικές διαφορές 

τους, που όλο κι όλο διήρκησαν 90 λεπτά,  για να αγκαλιάσουν και να συγχαρούν τους 

ηττημένους για την ηρωική προσπάθειά τους, χωρίς να διακρίνεται κανένα ίχνος 

αλαζονείας ή έπαρσης.  

Συμπερασματικά, δείχνοντας έμπρακτα το σεβασμό μας προς τους άλλους, ουσιαστικά 

αποδίδουμε στον εαυτό μας τον δέοντα αυτοσεβασμό, διότι οι άσχημες συμπεριφορές  

μάλλον φανερώνουν τη δική μας κακή διαγωγή και τελικά χαρακτηρίζουν εμάς τους ίδιους. 

Άλλωστε είναι γνωστό σε όλους πως η αξία του ηττημένου δίνει δόξα στο νικητή! Βεβαίως  

οι Γάλλοι, αφού πρώτα σεβάστηκαν τον αντίπαλο, είχαν άπλετο χρόνο για να χαρούν και να 

πανηγυρίσουν τη νίκη τους.. 

 


