
 

 

«Πρέπει οι γονείς να βάζουν όρια στις επιθυμίες των 

παιδιών τους;» 

Ένα άρθρο της μαθήτριας της Α’ Τάξης,  Ελεωνόρας Τσαφή. 

Το ερώτημα για  το «αν οι γονείς πρέπει να βάζουν όρια στις επιθυμίες των 

παιδιών τους», ξαναέρχεται στην επικαιρότητα επιτακτικά , ειδικά κατά τις 

εορταστικές μέρες των Χριστουγέννων. Κατά τη γνώμη μου, οι γονείς 

επιβάλλεται να βάζουν φρένο στις υπερβολικές, καταναλωτικές απαιτήσεις 

των παιδιών τους. Μπορεί το να είσαι γονιός να μην  είναι ό,τι πιο εύκολο, 

αλλά από την στιγμή που γίνεσαι, καλό είναι να αναλαμβάνεις τις ευθύνες σου! 

Οι γονείς δεν πρέπει να ικανοποιούν όλες ανεξαιρέτως τις ανάγκες των 

παιδιών τους, είτε επειδή δεν υπάρχει η οικονομική δυνατότητα, είτε επειδή 

είναι βάσιμος ο κίνδυνος  να τα «κακομάθουν». Ωστόσο, κάποιοι  γονείς 

πιστεύουν λαθεμένα πως, αν το παιδί λαμβάνει ακριβά δώρα και παιχνίδια 

από αυτούς, τότε  έχουν εξασφαλισμένη την αγάπη του.. Όταν όμως το παιδί 

αποκτά  οτιδήποτε  ζητάει από τους γονείς του, κινδυνεύει να γίνει 

ανασφαλές, να είναι εύκολος στόχος των παραπλανητικών διαφημίσεων, να 

μην ικανοποιείται με τίποτε και να έχει χαμηλή αυτοεκτίμηση και 

αυτοπεποίθηση. Αντίθετα, αν μάθει να αναγνωρίζει και να δέχεται τα όρια 

που θέτουν οι γονείς του, γίνεται άτομο πειθαρχημένο και φιλότιμο, μαθαίνει 

να κατανοεί τις πραγματικές του  ανάγκες και επιθυμίες, να αντιλαμβάνεται  

τις οικονομικές δυνατότητές της οικογένειάς του, να συνεργάζεται με τους 

άλλους  και να σέβεται και τις δικές τους ανάγκες και επιθυμίες. Θεωρώ πως 

οι γονείς που θέτουν όρια στο παιδί τους, εξασφαλίζουν για εκείνο ένα 

καλύτερο μέλλον!  


