
Μία  αξέχαστη εκδρομή! 

 

Μία μοναδική εμπειρία μας 

πρόσφερε η πρόσφατη 

φθινοπωρινή μας επίσκεψη στο 

φαράγγι της Λάφιστας, στο 

Βελβεντό Κοζάνης,  με αφορμή 

το περιβαλλοντικό πρόγραμμα 

«Λάφιστα: Το φαράγγι των 

μύθων και των υδάτινων ήχων», 

που διοργανώνει το Περιβαλλοντικό κέντρο Βελβεντού. 

Με τη βοήθεια των συνοδών μας, αφού ενημερωθήκαμε για την ιστορία 

και τη  λαογραφία του τόπου, αλλά και για  το οικοσύστημα της περιοχής, 

επισκεφτήκαμε  το φαράγγι στην περιοχή του Σκεπασμένου και εκεί 

ανακαλύψαμε έναν κρυμμένο παράδεισο, έναν τόπο απέραντης φυσικής 

ομορφιάς, ένα παραμυθένιο σκηνικό με πλατάνια, οξιές, έλατα, πεύκα, 

καστανιές, καρυδιές, με τρεχούμενα νερά και οργανωμένα μονοπάτια που 

μας οδήγησαν στους εκπληκτικής ομορφιάς μικρούς και μεγάλους 

καταρράχτες στο βάθος  του φαραγγιού, καθώς και στις  μικρές λιμνούλες 

που σχηματίζονται από τα νερά τους. 

Στον ξεχωριστό αυτό τόπο, όπου παντρεύεται το μαγευτικό τοπίο  με 

αρχαίους  θρύλους και παραδόσεις, αντικρίσαμε με τα μάτια της φαντασίας 

μας, τις Λαφύστιες ιέρειες της αρχαιότητας να δροσίζονται στα κρυστάλλινα 

νερά των λιμνών, ενώ στις άκρες των απότομων βράχων  είδαμε τις 

Ελαφίστιες ιέρειες της Θεάς Άρτεμις να ρίχνουν τα βέλη τους σ' έναν θεϊκό 

αγώνα. Ακούσαμε το τραγούδι του Ορφέα και απολαύσαμε το χορό των 

Μουσών. 



Η επίσκεψή μας αυτή αποτέλεσε μια εμπειρία ζωής, που θα θέλαμε 

σύντομα να ξαναζήσουμε... 

Ευχαριστούμε θερμά τις υπεύθυνες καθηγήτριες του ΚΠΕ Βελβεντού, κα 

Μαυροπούλου Μαίρη και  κα. Τσακμάκη Σοφία, για την ευχάριστη και 

εμπεριστατωμένη ξενάγησή τους. 

                       

 

 

 


