
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΓΑΛΑΤΙΝΗΣ                Παρασκευή 30/9/ 2022  

 «9η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ» 

Την Παρασκευή 30 Σεπτεμβρίου 2022, στα πλαίσια του 

καθιερωμένου πια, από το Υπουργείο Παιδείας και 

Θρησκευμάτων, εορτασμού της Πανελλήνιας Ημέρας 

Σχολικού Αθλητισμού, πραγματοποιήθηκαν με επιτυχία 

από το  Γυμνάσιο Γαλατινής οι προγραμματισμένες 

αθλητικές – και όχι μόνο – δραστηριότητες, με θεματικό 

κέντρο για φέτος «ΑΘΛΗΣΗ κάθε μέρα – ΥΓΕΙΑ μια ζωή». 

Οι μαθητές και τις μαθήτριες του σχολείου μας, αφού 

παρακολούθησαν τη σχετική με την παροχή Πρώτων 

Βοηθειών παρουσίαση, συμμετείχαν σε πεζοπορία 2022 

βημάτων μέχρι τον Ιερό Ναό της Αγίας Τριάδας, όπου 

διεξήγαγαν καθαριότητα τόσο του προαύλιου όσο και του 

περιβάλλοντος χώρου του Ναού. Στη συνέχεια μετέβησαν 

στο Δημοτικό Γήπεδο Γαλατινής, για την πραγματοποίηση 

του αθλητικού προγράμματος της ημέρας, που 

περιελάμβανε αυτοσχέδια ομαδικά παιχνίδια,  

σκυταλοδρομίες, παιδαγωγικά παιχνίδια και αθλοπαιδιές. 

Οι μαθητές/τριες του σχολείου μας προσηλωμένοι στο 

στόχο της αναβάθμισης του Σχολικού Αθλητισμού αλλά και 

στη διασύνδεσή του με την Υγεία και το Περιβάλλον, 

έστειλαν για άλλη μια φορά το μήνυμα προς όλους τους 

συμπολίτες μας για μια καλύτερη ποιότητα ζωής. Ας 

ελπίσουμε οι δράσεις τους να βρουν μιμητές! 


