
ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 

«ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΚΑΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΙΔΕΩΔΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ» Ανάλυση με 

βιβλιογραφικές αναφορές και βιντεοληπτικό υλικό (στην Αίθουσα Πολλαπλών Χρήσεων). 

«Ο ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ» Ομιλία από τον Ιατρό του Π.Ι. Φολεγάνδρου 

(στην Αίθουσα Πολλαπλών Χρήσεων) 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΕΚΘΕΣΗ ΕΡΓΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΘΕΜΑ «ΤΑ ΕΥ ΤΗΣ ΖΩΗΣ» ( έργα μαθητών που δημιουργήθηκαν στο 

μάθημα των καλλιτεχνικών) 

 

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ  

«ΟΙ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΕΣ ΤΟΥ ΕΥ» (στο γήπεδο του σχολείου) 

1Η «ΒΡΕΣ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ» Παιχνίδι σκυταλοδρομίας σε στίβο εμποδίων (4 ομάδες). 

2Η «ΤΑ ΕΥ ΤΗΣ ΖΩΗΣ» Παιχνίδια ευστοχίας (4 ομάδες) 

Συνέχεια με παράλληλες δράσεις:  

«ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΒΟΛΩΝ – ΜΠΑΣΚΕΤ» & «ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΣΟΥΤ – ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ» (στο γήπεδο του 

σχολείου) 

«ΑΓΩΝΕΣ STREET HOCKEY»  Αριθμός ομάδων ανάλογα με τις δηλώσεις συμμετοχής (στο γήπεδο του 

σχολείου)  

«ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΠΙΝΓΚ- ΠΟΝΓΚ» (στο προαύλιο του σχολείου) 

« LETS DANCE!!!» (στην Αίθουσα Πολλαπλών Χρήσεων) 

ΔΡΟΜΟΣ ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΧΩΡΑ ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΥ ΜΗΚΟΥΣ 2023Μ (Τρέξιμο και Περπάτημα για την υγεία). 


