
ΥΠΕΡΟΧΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ

Κάθε χρονιά είναι διαφορετική. Και στο τέλος της, κάθε φορά κάνουμε τον απολογισμό
μας, με τις καλές και δύσκολες στιγμές μας, τις ευχάριστες και τις δυσάρεστες εμπειρίες και
εκπλήξεις. 

Ό,τι και αν δείξει αυτή η ανασκόπηση, πάντα υπάρχει – ευτυχώς- μια ελπίδα για τη νέα
χρονιά, μια διάθεση επανεκκίνησης, αναστοχασμού, μια επιθυμία να θέσουμε νέες βάσεις,
να πάρουμε νέες αποφάσεις, να διεκδικήσουμε την εξέλιξη και την ευτυχία μας. 

Με μια θετική ψυχολογία ετοιμαζόμαστε λοιπόν για τη νέα εκκίνηση, θέτοντας ως στόχο
μας, πρωτίστως, την αναζήτηση της γνώσης.  Στη σύγχρονη ζωή, την τόσο δύσκολη και
ανταγωνιστική, η ανάγκη της γνώσης ισχυροποιείται απόλυτα, ενώ μετασχηματίζεται και σε
αυτοπεποίθηση.  Γιαυτό,  παρά  το  κλίμα  αστάθειας  και  ρευστότητας,  η  νέα  χρονιά  ας
αποτελέσει την αφετηρία για την επίτευξη των στόχων μας, αρκεί  να τεθούν σε εφαρμογή,
διότι,  ό,τι δεν αρχίζουμε, δεν θα τελειώσει και ποτέ!

Εξάλλου,  οι  εορτασμοί  του  τέλους  του  έτους  υπήρξαν  ανέκαθεν  μια  εποχή  χαράς,
συγκέντρωσης  και  περισυλλογής.  Για  αρκετούς  συνανθρώπους  μας,  είναι  επίσης  μια
ευκαιρία να προετοιμασθούν ψυχικά και συναισθηματικά προκειμένου να καλωσορίσουν το
νέο έτος με επιτυχία, ενθουσιασμό και αποφασιστικότητα. Απευθύνουμε ανοιχτή πρόκληση



σε ένα δύσκολο αλλά και αδιακύβευτα συναρπαστικό ταξίδι με γνώμονα τη μάθηση, την
προσωπική μας βελτίωση,  εξέλιξη, πρόοδο…

Ας πάρουμε θέση απέναντι στα καλύτερα που έρχονται…

3,2,1… και…  Καλή χρονιά!

Auguste Rodin La main de Dieu










