ETUANTTUKN Kpion Kol eTUANYia

H eTuAnyia, oav yevikog 0pog, avo@EPETAl G€ Mia ATIO TIC CLUXVOTEPEC VEVPOAOYIKEG
SlATAPAXEC, TIOL EKONAWVETAI 0TNV £E0PON TNC ME ETUANTITIKEC KPIioelg. Ol KPIoEIC OUTEC
ep@avidovtal oav €TIEICOdIA AVWPOANG NAEKTPIKNC dpACTNPIOTNTAC G€ KATIOIO ONEI0 TOU
EYKEQAAOU, TIPOKOAWVTOC CUUTITWHOTO OTIWE ATIWAEIN AICONOEWV KAl OTIOOTIKOTNTO. H
eTUANYIia dnNAadY ival n xpovia Ttdbnaon Kail ol ETUANTITIKEG KPIOEIG TO CUPTITWUA.

Koivog Kavovag gival 0Tl Eva €TTEICOBI0 ETUANTITIKAG Kpiong dev gival pKETO yia va
UTTIOPECDEL EVAC VELPOAOYOC Va dwael dlAyvwan eTUANYIOC.

ZUMUTTTWHOTO
H eTIANTITIKA KPioTn EKONAWVETAI KLPIWC HE:

* JTTOOUOUC KOl TPOUO OTO XEPIA KOl TO TIOSI0 KAl YPI)YOPO AVOIYOKAEICIUO HOTIWV
OLOTIOCEIC OTA PATIA TIOU @AivovTal oav va yupilouv

* MoUdiooua oav va dIOTIEPVAEL TO GWHO PELUA

» OTITIKEC, 0CPPNTIKEC KOl OKOVOTIKEC PAABEC

* AUGKOAIO OTNV OMIAIO KOl AEKTIKEC SIATAPOXEG, MTIEPDEUA YAWOTAC

* AKPATEID 0VPWV I KOTIPAVWV

H kpion pyrtopei va gival atovikr), dnAadn va oXeTICETAl PE TIAVTEAN OTIOVCIO TOU HUTKOU
TOVOU OTIOU 0 00BEVIC KUPIOAEKTIKA 0wplaleTal oTo £00@o¢. H auuTtepipopd vog
ETUANTITIKOV ATIO £VAV GAAOV ETUANTITIKO SIOQEPEI KATA TIOAD, a@OU T CUPTITWHATA
oXETilovTal YE TNV TIEPIOXN] TOU EYKEPAAOU TIOU EXEI TIANVYEI.

Emtiong pia eTUANTITIKA Kpion PYTtopEi va cLVOoJEVETAl OTTO OTIWAEID aIoBroEwV. 'EXouv
KOTOYPOQEI TIEPIEPYEC CUUTIEPIPOPEC OTIWC KOBNAWAON BAEPUATOC OTO ATIEIPO, HiKNON TNG
Kivnong tng paonong, KUKAIKO TIEPTIATNUA K.O.

H eTuAnyia prtopei va cupPei kal atov OTTIVO, Katd tTnv REM @don, aav Kivntikry diotapaxn
TIOU £XEl €0TIO OTOV PETWTTIAIO AOBO.

ZNMadIa TTov LTTOONAWVOLV OTI EPXETOI KPion

YTIdpX0ouV KATIOIO TIPOEISOTIOINTIKA ONuadia TIoL Evac aoBevg Pe eTUANYIO YTTopEi va
KOTOAGRBEL Kal va TIPOAAREL. Ta CUPTITWPOTA AUTA OpIovVTal OOV «aVPO» Kal OEV Eival
BERaio 0Tl Ba akoAovBroel pia KOpIa Kpion.



TETOIO Eival O OTOPOXIKEC EVOXANTEIC, TIEPIEPYN 6O@PNOT), AdUYEIC oTa YdTIa, GOfoc,
TIOVOKEQPOAOC, VAUTIO.

META TNV ETUANTITIKNA Kpion

MTTopEi N Kpion va oTapaToEl ATTOTOUA KOl 0 a0BEVNC va ETTAVEABEI TIANPWC 1] VO GUVEADBEL
OTOdIAKA £XOVTOC aKOUa {AAN, TTIOVOKEPAAO, a0YXLON KAl GAAC TUTTIKO CUMTITWHATO.

Ta&ivopnon ETUANTITIKWV KPIioTEWV

EoTiOKEC: H NAEKTPIKY) dpaCTNPIOTNTA a@OoPd 1 onpEio OTOV EYKEPOAO
eVIKELUEVEC: H NAEKTPIKY) dPOCTNPIOTNTO EEKIVAEL KOl aTa dVO NUIo@aipIa

Mopdyovteg TToL TTVPOSOTOUV TNV ETUANYIO

* EyKe@OAIKN aipoppayia

» OyKol EYKEQPAAOL

* Eyke@aAIKG eTTEICOdI0

* Mnviyyitda

o XTOTINHO OTO KEPAAI

o AN QOPPAKWY 1 OTTIOEIdWV OLCIWV
* Nooog Alzheimer

ZXETIKA PE TNV KANPOVOUIKOTNTA, OEV LTTAPXEI OKPIBAG ATIAVTNGN YIa TO OV PTIOPEI va
oQeiAeTal N ETIIANYIO 0€ KATIOI0 Yovidlo. Auénuéveg gival ol TLIBavOTNTES, N KANPOVOUIKOTNTO
va oXeTieTal e TNV ETIIANYIA, OTIC YEVIKEVUEVEC KPIOEIC TIOL A@OPOLV Kal Ta dVO
NUICQAIPIO TOL EYKEPAAOU.

‘Eva coBap6 XTOTINUA OTO KEQAAI UTTOPEL VO QEPEL ETTIANYIQ;

H Bap01nta Kal n TIEPIOXT) TOL KEPAAIOU TIOU LTIECTN OTO XTOTINUA Ba Kpivel TNV TBavotnta
eEM@aviong eTIANWYiag. Mia coBapr] KAKWAOT 0To KEQPAAI (JE OTIWAEIO AIOBNOEWVY 24 WPECQ)
UTTOpPEi va epavioel eTIAnyia oto 30% Twv aoBevwv. Z€ Tpadua oo EEVO GWUA OTOV
EYKEPAAO TI.X. 0Qaipa, ol TBAvVOTNTEC €ival TTAVW aTto 50%.

OEPATIEVTIKN TIPOCEYYIOH TWV ETUANYPIOV

H ouxvotnta Twv ETIANTITIKWY Kpiocwv Ba vTtodeiéel kal n BepaTteia. O1 BepaTteieq
ETUANYIOC apopoLV acBeveiC TIOL €x0LV 1dN EUPAVIOEl 2 TOLAGXIOTOV KPIoEIC ETIANYIOC.
Tote 0 00OV OPXIOEl AVTIETUANTITIKY OywYr HE QAPPOKA.

Av 0 aoBevn¢ Ttapouaialel eTuANYia AOyw KATIOIOL EYKEPOAIKOU OYKOU TL.X. UNVIyYiwua
TOTE TO TUOAVOTEPO Eival N XEIPOLPYIKN EENIPEDT TOU OYKOUL ATIO VELPOXEIPOLPYO Kl
OVTIETUIANTITIKI] QyWYT] YIO aGPKETOUC UIVEC.

Av €vo¢ ETUANTITIKOG aoBevhC Ep@avIel CUVEXOUEVEC KPITEIC, EVW AOUPBAVEL AVTIETIIANTITIKN
aywyn, TOTE iowC¢ gival LTTIOYNPIOC YIa XEIPOLPYEIO KATAAANAO YId TNV TIEPITITWOT) TOU.



evikd uTTIAPYOoLV BV €idn eTtepPacewv. H pia gival N agaipeon yKEPAAIKOUL IGTOV TTOU
€ival LTTAITIOC VIO TIC KPIOEIC Kal N GAAN €ival n eTEPRAon armtooVvOEaN NG «0d0U» OTIOL
e&OTTAWVOVTOI Ol KPICEIC.

ETuAnyio Kou mrondia

AvoTuXwC Ta TIAIdIA EP@aviI(ovy o€ LPNAO TTOOOCTO ETUANYIO TIOL BEV OXETICETOI PE
e€WYEVEIC TTAPAYOVTEC OAANG PE GANOU €idou¢ dlIATOPAXEC KOl ELOICONTIEC TO KEVIPIKO
VELPIKO oLOTNO.

H mtpoyvwaon tng euAnyiog ota maidid gival TToAD KOAH Kol TO GUVTPITITIKO TT000C0TO QUTWV
TEAIKA B0 aTTAAAAYED ATIO TIC ETUANTITIKEG KPIOEIC. ZTO0 PIKPO TTOGOOTO TIOU GLVEXILEl va
TIOPOULCIALEl KPIOEIG, WPEAIUN Eival N OVTIETUANTITIKI) Oywyr) Kol N KEToyovog diaita (
olatpo@n e LPNANA TIEPIEKTIKOTNTA O€ AITTAPA KAl XOUNA o€ LAATAVOPAKEC). Z€ KATIOIEG
TIEPITITWOEIC TIPOTEIVETAI XEIPOLPYEIO.



