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Θέµα:Θέµα:

Στοµατική υγιεινή



Υ̟εύθυνοι ̟ρογράµµατος:

�Λιάνα Καρολίνη

�Άννα Μιχαλάκη

�Ήρα Γκίντερ

�Μαρία Γιατσίδου



� Το ωραίο χαµόγελο 
συνοδεύεται από 
ωραία και υγιή δόντια,

µπορούµε να τα 
πετύχουµε αν 
διαθέσουµε λίγο από 
τον χρόνο µας  τον χρόνο µας  
καθηµερινά.

Για τον λόγο αυτό…

� ……. η οµάδα των 
µαθητών Αγωγής 
Υγείας επέλεξε το θέµα 
«Στοµατική Υγιεινή».



Έλαβαν µέρος οι µαθητές :
� Παπαναστασίου Ραφαήλ

� Παπουτσή Παναγιώτα

� Παρασκευόπουλος Στυλιανός

� Πεχλιβανίδης Νίκος

� Σαλλάχη Κρεστίνε

� Σιδηρόπουλος Παναγιώτης

Σολλάκου Άλντι� Σολλάκου Άλντι

� Σολλάκου Κλεντιάν

� Στεργίδης Βασίλειος

� Στεργίδου ∆ήµητρα

� Σωτηριάδης Ελευθέριος

� Τσελµέτα Μάριο

� Χαρχιτσάι Γκρέντις

� Χατζηγεωργίου Ιωάννης



Ανατοµία του στόµατος: 
Το στόµα αποτελεί το πρώτο τµήµα του πεπτικού και 

αναπνευστικού συστήµατος. 

Είναι µια κοιλότητα που ορίζεται 

µπροστά από τα χείλη, τις παρειές (µάγουλα) και πίσω 
από το φάρυγγα. 

Είναι επενδυµένο από ένα λεπτό υµένα το βλεννογόνο. Είναι επενδυµένο από ένα λεπτό υµένα το βλεννογόνο. 
Κάτω από το βλεννογόνο υπάρχουν οι σιελογόνοι 

αδένες που εκκρίνουν το σάλιο.

Οι σιελογόνοι αδένες είναι οι παρωτίδες, οι 
υπογλώσσιοι και οι υπογνάθιοι. Στο στόµα 

περιλαµβάνονται τα δόντια, η γλώσσα, το εσωτερικό 
των παρειών και η υπερώα.



Ανατοµία του στόµατος:



Ανατοµία ενός δοντιού:



Ανατοµία ενός δοντιού:

� Σε κάθε δόντι υπάρχει η µύλη, το ορατό 
µέρος του δοντιού που εξέχει από τα ούλα, 
η ρίζα που βρίσκεται σφηνωµένη στο 
φατνίο και ο αυχένας το τµήµα που φατνίο και ο αυχένας το τµήµα που 
ενώνει τη ρίζα µε τη µύλη.

� Στο εσωτερικό κάθε δοντιού βρίσκεται η 
κοιλότητα του πολφού που είναι γεµάτη 
από συνδετικό ιστό και απολήξεις νεύρων
και αγγείων.



Στοµατικά νοσήµατα: 

�Τερηδόνα

Περιοδοντική νόσος�Περιοδοντική νόσος
Τα νοσήµατα του περιοδοντίου είναι: 
� η ουλίτιδα και 

� η περιοδοντίτιδα 



Τερηδόνα

� Η οδοντική τερηδόνα είναι η σηµαντικότερη 
αρρώστια των δοντιών. Πρόκειται για µια 
καταστρεπτική διεργασία εις βάρος των σκληρών 
ουσιών του δοντιού.

� Ο ανθρώπινος οργανισµός δεν είναι σε θέση να 
αντιµετωπίσει την τερηδόνα. Μόνο η επίσκεψη 
στον οδοντογιατρό µπορεί να αποκαταστήσει 
τέτοιες εξαιρετικά διαδεδοµένες αρρώστιες. 

Το 60% των οδοντιατρικών εργασιών αφορούν 
παροχές συντήρησης αποκατάστασης των βλαβών 
της τερηδόνας. 



Τι προκαλεί την τερηδόνα;

� Η οδοντική µικροβιακή πλάκα, τα µικρόβια του 
στόµατος που προσκολλούνται στις οδοντικές 
επιφάνειες και καταναλώνουν υδατάνθρακες που 
προέρχονται από τις τροφές, τους µεταβολίζουν 
και παράγουν οργανικά οξέα. 

� Η τερηδόνα των δοντιών αν και συναντάται και σε � Η τερηδόνα των δοντιών αν και συναντάται και σε 
ανευρεθέντα δόντια προϊστορικών ανθρώπων, 
διεδόθη κυρίως τους τελευταίους αιώνες, ιδιαίτερα 
στις πιο πολιτισµένες κοινωνίες. 

Είναι η “νόσος του πολιτισµού” γιατί παρουσίασε 
ανοδική πορεία στις δεκαετίες µετά τον β 
Παγκόσµιο πόλεµο.



Ποιους αφορά; 

� Μπορεί να εµφανιστεί στα δόντια όλων των 
ατόµων ανεξαρτήτως ηλικίας, φύλλου, 
φυλής και εθνικότητας. 

� Προσβάλλει όλους τους πληθυσµούς της Προσβάλλει όλους τους πληθυσµούς της 
γης σε ποσοστά που φτάνουν το 95% και 
είναι αιτία της απώλειας του 45% των 
δοντιών που χάνονται συνολικά. 

� Η νόσος δείχνει προτίµηση στις παιδικές
και νεανικές ηλικίες µε όρια προσβολής 
που πολλές φορές φτάνουν στο 97- 100%.



Τι είναι η ουλίτιδα;

Η ουλίτιδα είναι η φλεγµονή των ούλων. 
Ονοµάζεται “αόρατη επιδηµία” γιατί η 
συχνότητα προσβολής σε επίπεδο γενικού 
πληθυσµού είναι 100%. Αυτό σηµαίνει ότι 
όλοι οι άνθρωποι σε κάποιο σηµείο, ή σε όλοι οι άνθρωποι σε κάποιο σηµείο, ή σε 
όλο το στόµα τους, σε κάποια φάση της 
ζωής τους “προσβλήθηκαν ” από ουλίτιδα. 

∆εν πονά και το µόνο που µπορεί να 
παρατηρήσει κανείς είναι ότι τα ούλα του 
είναι πιο κόκκινα ή συχνά αιµορραγούν



Στους εφήβους όµως πονά!

Στις ουλίτιδες συγκαταλέγεται και µια 
µορφή ουλίτιδας που προσβάλλει νέα 
άτοµα και κυρίως εφήβους, που:

� δεν καθαρίζουν καλά το στόµα τους,δεν καθαρίζουν καλά το στόµα τους,

� καπνίζουν, ή

� βρίσκονται κάτω από έντονη ψυχική 
φόρτιση. 

Είναι η µόνη ουλίτιδα που πονά, γι’ αυτό 
ονοµάζεται οξεία ελκονεκρωτική ουλίτιδα.



�Αν δεν 
θεραπεύσουµε 
έγκαιρα την 
ουλίτιδα 
µπορεί να µπορεί να 
εξελιχθεί σε…

περιοδοντίτιδα.



Τι σηµαίνει περιοδοντίτιδα;

Καταστρέφει τις ίνες που συγκρατούν τα 
ούλα, τα φουσκώνει και τα αποκολλεί από 
τα δόντια µε αποτέλεσµα να δηµιουργεί 
σχισµή που από 3 χιλ. φτάνει τα 10-12 χιλ.

Αυτό έχει σαν αποτέλεσµα τα δόντια να 
κινούνται, µε κίνδυνο ακόµα και να 
πέσουν. 



Πρόληψη στοµατικών νοσηµάτων 

εφήβων!

“Καθαρό στόµα δε νοσεί” 

ή

“καθαρό δόντι δεν τερηδονίζεται”. 

Απλές εκφράσεις που κρύβουν    

µεγάλη      

δόση αλήθειας.



Η έρευνα που έγινε από τους 

µαθητές του Α 2

µέσω ενός ερωτηµατολογίου…µέσω ενός ερωτηµατολογίου…

...έδειξε τα εξής:



Στην έρευνα απάντησαν 

120 έφηβοι

Από αυτούς:  Από αυτούς:  

� 64 αγόρια

� 56 κορίτσια
Όλοι µαθητές Γυµνασίου & Λυκείου



Αν φανταστείτε λοι̟όν ότι στην ερώτηση: 

«̟όσο ενδιαφέρεσαι για την εµφάνιση σου;»
οι α̟αντήσεις έδειξαν οτι:

40

50

ΣΕ ΣΥΝΟΛΟ 120 ΕΦΗΒΩΝ

0

10

20

30

καθόλου

λίγο

πολύ

πάρα πολύ

καθόλου 12

λίγο 14

πολύ 45

πάρα πολύ 49

έφηβοι



Και παρότι το ενδιαφέρον για την 

εµφάνιση µεγάλο !!! 

Για καθαρά       

δόντια 

&

όµορφο

χαµόγελο

∆εν 
γνωρίζουν 

τις 
επιπτώσεις θεωρούν τον 

∆εν γνωρίζουν τις
επιπτώσεις των

Ενδιαφερθήκαν:

86% των

εφήβων

επιπτώσεις 
των τροφών

28%

δεν 
βουτσίζουν 
συχνα τα 
δόντια τους

35%
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πολυτέλεια
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Φυσικά σάκχαρα, ποια είναι;

Τα σάκχαρα που φυσικά υπάρχουν στις 
τροφές είναι αβλαβή για τα δόντια, όπως 
αυτά που υπάρχουν στα φρούτα και στο 
γάλα. Μπορούµε να τα καταναλώσουµε 
άφοβα γιατί είναι  ακίνδυνα για τα δόντια άφοβα γιατί είναι  ακίνδυνα για τα δόντια 
αλλά και ωφέληµα για τον οργανισµό. 

Η µόνη τροφή µε φυσικό ζάχαρο που 
βλάπτει τα δόντια είναι το µέλι.



Πρέπει να τρώµε…

� Πρέπει δηλαδή να αποφεύγονται τα γλυκά 
και τα ζαχαρούχα αναψυκτικά και να 
αντικαθίστανται µε φρέσκα φρούτα και 
λαχανικά. 

� Πρέπει όλοι να µάθουµε να διαβάζουµε τα � Πρέπει όλοι να µάθουµε να διαβάζουµε τα 
συστατικά των τυποποιηµένων τροφίµων 
και ποτών και να αποφεύγουµε όσα 
περιέχουν πολλή ζάχαρη.

� Πρέπει να ψάχνουµε στο εµπόριο για 
αναψυκτικά χωρίς ζάχαρη τσίχλες και 
καραµέλες χωρίς ζάχαρη. 



Ένοχες τροφές  - καλές τροφές



Στοµατική υγιεινή είναι όλες οι προσωπικές προσπάθειες να 

καθαρίσουµε µε µηχανικά µέσα το στόµα µας 

χρησιµοποιώντας:

1.οδοντόβουρτσα, 

2.οδοντόκρεµα και 

3.οδοντικό νήµα.

Η γενική αρχή που ισχύει είναι ότι το 
βούρτσισµα πρέπει να γίνεται µετά τα 
κύρια γεύµατα. Τουλάχιστον 2 φορές 
την ηµέρα εκ των οποίων µια να είναι 
οπωσδήποτε το βράδυ.



Και λίγο ιστορία…

Ο Ιπποκράτης, ο πατέρας της ιατρικής
δίνει τις πρώτες συνταγές για το
βούρτσισµα των δοντιών.

Πριν ακόµη εφευρεθούν τα σύγχροναΠριν ακόµη εφευρεθούν τα σύγχρονα
µέσα οι άνθρωποι ανακάλυψαν την ύπαρξη
ενός φυτού, που όταν κάποιος µασήσει
λίγο το αποφλοιωµένο κλαδάκι του, αυτό
ανοίγει και γίνεται σα βούρτσα η οποία στη
συνέχεια βοηθά στην αποµάκρυνση των
τροφών από τα δόντια.



Ξέρετε ότι 

οι Μάγιας…….οι Μάγιας…….



Ξέρετε ότι Ξέρετε ότι 

στην Ινδία…….



Ξέρετε ότι 

στην Αρχαία στην Αρχαία 

Αίγυ̟το…….



Ξέρετε ότι Ξέρετε ότι 

στην Κίνα…….



Η πρόληψη  απαιτεί:

� Σωστή διατροφή και κυρίως αποφυγή 
λήψης ζαχαρωδών τροφών 

� Καθηµερινή καταπολέµηση-� Καθηµερινή καταπολέµηση-
αποµάκρυνση της οδοντικής πλάκας 

� Ενίσχυση της ανθεκτικότητας του 
δοντιού µε τη χρήση φθορίου 



Και φυσικά…

Ανά εξάµηνο 

ή 

τουλάχιστον µια φορά το χρόνο,   τουλάχιστον µια φορά το χρόνο,   

παιδιά, έφηβοι και ενήλικες 

πρέπει να επισκέπτονται τον    
οδοντογιατρό για ενηµέρωση και 
έλεγχο.



……και όµορφα χαµόγελα!



Βιβλιογραφία:

� ∆ιαδίκτυο 

� Βιβλία Αγωγής  Υγείας  του  Υπουργείου  
Παιδείας

� Πληροφορίες του Οδοντιατρικού τµήµατος � Πληροφορίες του Οδοντιατρικού τµήµατος 
του Νοσοκοµείου Γουµένισσας

� Περιοδικά


