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ΣΑ ΔΙΑΣΡΟΦΙΚΑ ΟΦΕΛΘ ΣΘ ΕΛΙΑ 

Με ςθμαντικά οφζλθ για τθν υγεία και μακροηωία, οι ελιζσ και τα προϊόντα τουσ 

αποτελοφν πολφτιμα ςυςτατικά τθσ κακθμερινισ μασ διατροφισ. Ο καρπόσ τουσ 

ιταν από τα αρχαία χρόνια ευλογθμζνοσ, ςφμβολο γνϊςθσ ςοφίασ και αφκονίασ, 

υγείασ, δφναμθσ και ομορφιάσ. 

Οι αρχαίοι Ζλλθνεσ κεωροφςαν τισ ελιζσ ωσ ςφμβολο τθσ καλοςφνθσ και τθσ 

ευγζνειασ ενϊ ακόμθ και ςιμερα τα κλαδιά τθσ ελιάσ ςυμβολίηουν τθν ειρινθ. Σο 

δζντρο τθσ καλλιεργείται εδϊ και πολλά χρόνια και πολλά μζρθ του 

χρθςιμοποιοφνται για τα οφζλθ τουσ. Οι ελιζσ, το ελαιόλαδο, το κομψό του ξφλο, 

ακόμθ και τα φφλλα του. Ευδοκιμεί ςε υποτροπικζσ περιοχζσ, ςτισ Ηνωμζνεσ 

πολιτείεσ, τθ Λατινικι Αμερικι, και κυρίωσ ςτθ Μεςόγειο. 

Ο καρπόσ τθσ ελιάσ είναι πράςινοσ και ςαρκϊδθσ και μετατρζπεται ςε μαφρο-μωβ   

όταν είναι πλιρωσ ϊριμοσ με εξαίρεςθ κάποιεσ ποικιλίεσ που παραμζνουν πράςινεσ 

ακόμθ και όταν ωριμάςουν και κάποιεσ γίνονται χάλκινεσ. Όταν οι ελιζσ ωριμάςουν 

βγαίνει το λάδι. Οι μαφρεσ ελιζσ είναι ανϊτερεσ από τισ πράςινεσ ελιζσ κακϊσ ζχουν 

αυξθμζνθ περιεκτικότθτα ςε ανόργανα άλατα. 

 

 

Ο ΔΙΑΣΡΟΦΙΚΟ ΠΙΝΑΚΑ 

1) Οι ελιζσ περιζχουν πολφ λίγουσ υδατάνκρακεσ και είναι πλοφςια πθγι 

μονοκόρεςτων λιπαρϊν οξζων (ελαϊκό οξφ) . 

2) Η περιεκτικότθτα τθσ ελιάσ ςε νάτριο είναι υψθλι. 

3) Είναι πλοφςια πθγι βιταμίνθσ Ε, κακϊσ περιζχουν μικτζσ τοκοφερόλεσ. 

4) Οι ελιζσ είναι πλοφςιεσ ςε μζταλλα όπωσ το αςβζςτιο ο ςίδθροσ, το 

μαγνιςιο, ο φϊςφοροσ, το κάλιο, ο ψευδάργυροσ, ο χαλκόσ, και το ςελινιο.  

5) Σο ελαιόλαδο περιζχει πολλζσ μοναδικζσ φαινολικζσ και αρωματικζσ 

ενϊςεισ, όπωσ θ ολεουροπείνθ, και τα φλαβονοειδι. Άλλα  κρεπτικά 

ςυςτατικά όπωσ πρωτείνεσ, βιταμίνθ C, βιταμίνθ ιο, ιςτιδίνθ, ιςολευκίνθ, 

λευκίνθ, φαινυλαλανίκθ, και θ μεκειονίνθ, είναι παρόντα ςε μικρζσ 

ποςότθτεσ ςτο ελαιόλαδο. 

 

 

 



Θ ΔΙΑΣΡΟΦΙΚΘ ΑΞΙΑ ΣΘ ΕΛΙΑ 

 

1) Οι ελιζσ περιζχουν λινολεικό οξφ που είναι πολφ ευεργετικό για τα 

βρζφθ που κθλάηουν. Η ανεπάρκεια του υνδζεται με οριςμζνεσ 

αςκζνειεσ του δζρματοσ και προβλιματα ανάπτυξθσ ςτα βρζφθ. Οι 

μθτζρεσ που κθλάηουν είναι καλό να περιλαμβάνουν τον καρπό τθσ 

ελιάσ ςτθ διατροφι τουσ. 

2) Σο χλϊριο που περιζχουν μπορεί να βελτιϊςει τθσ λειτουργίεσ του 

ιπατοσ. Βοθκϊντασ τον οργανιςμό για τθν αποτελεςματικι εξάλειψθ 

των αποβλιτων από το ςϊμα. 

3) Οι βιταμίνεσ A,D,και K, που περιζχονται ςτισ ελιζσ βοθκοφν τθν ανάπτυξθ 

των οςτϊν ςε παιδία και ενιλικεσ. 

4) Η βιταμίνθ Ε και άλλα αντιοξειδωτικά που περιζχονται ςτισ ελιζσ 

μειϊνουν τον κίνδυνο καταςτροφισ των κυττάρων και φλεγμονϊν.   

 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ 

Σο ελαιόλαδο ( υγρό χρυςάφι ) κατά τον Όμθρο βαςικό του μεςογειακοφ 

τρόπου διατροφισ. 

1) Βοθκάει τθ λειτουργία του καρδιαγγειακοφ ςυςτιματοσ. 

2) Λειτουργεί ςαν προςτατευτικι ουςία για τον καρκίνο του ςτομάχου.   

3) Αυξάνει τθν απορρόφθςθ αςβεςτίου ςτο ζντερο και μπορεί  να 

ελαττϊςει τθν οςτεοπόρωςθ. 

4) Βοθκάει ςτθ μείωςθ τθσ χολθςτερόλθσ ςτο αίμα ςτθ λειτουργία του 

ιπατοσ τθν αρτθριοςκλιρωςθ και κατά του διαβιτθ. 

 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΑΙ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ 
Κάτι που δεν πρζπει να ξεχνάμε πότε είναι το αποτζλεςμα του 

μαγειρζματοσ ςτα λίπθ επίδραςθ τθσ αυξθμζνθ κερμαςιάσ ςτα λίπθ. 

Η επίδραςθ τθσ αυξθμζνθσ κερμοκραςίασ ςτα λίπθ μπορεί να 

αλλάξει  τθ δομι τουσ και να μετατρζψει ζνα υγιεινό ζλαιο ςε 

ανκυγιεινό. Άλλο ςθμαντικόσ παράγοντασ είναι ο χρόνοσ 

μαγειρζματοσ. Άρα για καλφτερο μαγείρεμα πρζπει να δίνουμε 

ςθμαςία ςτθ χαμθλι κερμοκραςία τθ μικρότερθ δυνατι διάρκεια 

μαγειρζματοσ και να αλλάηονται ςυχνά τα λάδια που 

χρθςιμοποιοφνται ςτο τθγάνιςμα.   

 

 



ΠΑΓΓΕΣΙ ΜΕ ΕΛΙΕ ΚΑΙ ΦΕΣΑ  

 
1 πακζτο ςπαγγζτι Νο 6 

4 κουταλιζσ ςοφπασ ελαιόλαδο  

150 γραμμ. τυρί φζτα ςκλθρι κομμζνθ ςε κφβουσ 

10 μαφρεσ ελιζσ κομμζνεσ ςτα δυο 

1 κουτάλι του γλυκοφ ρίγανθ  

1 κουτί ςυμπυκνωμζνο χυμό ντομάτασ  

1 κρεμμφδι τριμμζνο και ςκόρδο  

Μιςό κουταλάκι κανζλα 

Αλάτι πιπζρι  

1 κουτάλι τθσ ςοφπασ ςζλινο  

1 ψιλοκομμζνθ πιπεριά 

 

Εκτζλεςθ: 

οτάρουμε ςτο λάδι το ςκόρδο προςκζτουμε το κρεμμφδι τθν 

ντομάτα τθν κανζλα το ςζλινο και τθν πιπεριά και τα αφινουμε να 

βράςουν. Λίγο πριν ςερβίρουμε  προςκζτουμε τθν φζτα τθ ρίγανθ 

και τι ελιζσ. 

Χρόνοσ προετοιμαςίασ 20 λεπτά 

Χρόνοσ μαγειρζματοσ 20 λεπτά  

Μερίδεσ 4 

Βακμόσ 2. 

 

ΣΘΓΑΝΘΣΕ ΕΛΙΕ ΘΡΟΤΜΠΕ. 
Σθγανίηουμε ςε λίγο λάδι για λίγθ ϊρα. Σισ παςπαλίηουμε με ρίγανθ. 

υνοδεφει το ουηάκι ι το τςιπουράκι μασ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σο Πολφτιμο κι αγαπθμζνο δζντρο των Ελλινων 
 

Εδϊ και χιλιετίεσ, το κατ’ εξοχιν δζντρο του μεςογειακοφ χϊρου, θ 

ελιά, ςυνυπάρχει με τουσ λαοφσ τθσ Μεςογείου, ζχει ςυνδεκεί με 

τθν κακθμερινότθτα και τισ ςυνικειεσ τουσ και, ζχοντασ ξεπεράςει 

τα όρια του τοπιοφ, ζχει αφιςει τα ίχνθ τθσ ςε όλουσ τουσ 

πολιτιςμοφσ που αναπτφχτθκαν ςτα παράλια τθσ. 

Ελιά, ζνα δϊρο τθσ φφςθσ, μια λζξθ – κλειδί για τθν κατανόθςθ τθσ 

εξζλιξθσ πολλϊν περιοχϊν αλλά και μια πρόκλθςθ για να ταξιδζψεισ 

ακλουκϊντασ τουσ δρόμουσ και τθν πλοφςια ιςτορία τθσ γφρω από 

τθ Μεςόγειο, τθ Μεςόγειο τθσ Ελιάσ.   

Η φυςιογνωμία των λαϊν και των κοινωνιϊν πλάκεται, εκτόσ των 

άλλων, και μζςα από τον διάλογο τουσ με τον φυςικό χϊρο που τουσ 

περιβάλλει. 

Για τουσ Ζλλθνεσ και τουσ άλλουσ μεςογειακοφσ λαοφσ, αν κα 

ζπρεπε να κατονομάςουμε ζνα χαρακτθριςτικό οικείασ ς’ αϊτουσ 

φφςθσ, ζνα καρποφόρο δζντρο που επζδραςε όχι μόνο ςτθν 

κοινωνικι και οικονομικι πραγματικότθτα, αλλά και ςτο πεδίο τθσ 

λατρευτικισ τουσ πρακτικισ, των δοξαςιϊν και των εκίμων, τθν 

πρϊτθ κζςε κατζχει αναμφιςβιτθτα, θ ελιά. 

 

Θ Ιςτορία τθσ Ελιάσ και του λαδιοφ* 
Σο δζντρο τθσ ελιάσ είναι ςτενά ςυνδεδεμζνο με τθν ιςτορία τθσ 

Μεςογείου. Σο ιπιο κλίμα που επικρατεί ςτο χϊρο αυτό ευνόθςε τθ 

διάδοςθ και καλλιζργεια τθσ. Από τα προϊςτορικά χρόνια θ ελιά 

ςυμβιϊνει με τουσ λαοφσ που κατοίκθςαν τθ Μικρά Αςία, τθ υρία, 

και τθν Παλαιςτίνθ, τον Ελλαδικό χϊρο και τθν Κφπρο, τθν Ιταλία και 

τθ ικελία, τθν Ιβθρικι Χερςόνθςο, τθ Νότια Γαλλία και τα παράλια 

τθσ Βόρειασ Αφρικισ. 

Πρόςφατεσ ζρευνεσ ςτα νθςιά του Αιγαίου αποκάλυψαν φφλλα 

ελιάσ θλικίασ 60.000 ετϊν. αν αυτοφυζσ δζντρο θ αγριελιά 

πρωτοεμφανίςτθκε ςτθν ανατολικι Μεςόγειο. Καλλιζργεια τθσ 

ιμερθσ ποικιλίασ που δίνει το λαδί τοποκετείται γφρω ςτο 3.500 π.Χ. 

ςχετίηεται με τθν καλλιζργεια τθσ γθσ, που ξεκίνθςε από τον 

ευρφτερθ χϊρο τθσ Μζςθσ Ανατολισ. 

Για τθν παράγωγθ του λαδιοφ από τθ ςφνκλιψθ των καρπϊν 

χρθςιμοποιικθκαν αρχικά λίκινοι τριπτιρεσ, γουδιά και χειρόμυλοι, 

όμοιοι με αυτοφσ τθσ άλεςθσ των ςιτθρϊν.  



Οι Φοίνικεσ, λαόσ τθσ ανατολικισ Μεςόγειου, διζδωςαν πικανότατα 

τθν καλλιζργεια τθσ ελιάσ ςτθν Κριτθ και ςτα παράλια τθσ Ελλάδοσ 

και οι Ζλλθνεσ αργότερα ςτουσ λαοφσ τθσ Δυτικισ Μεςόγειου. 

H “Olea Europea”, θ ελιά των ελαιοπαραγωγϊν χϊρων τθσ Ευρϊπθσ , 

τθσ Ελλάδοσ, τθσ Ιςπανίασ, τθσ Ιταλίασ και τθσ Γαλλίασ, μετά 

προϊόντα τθσ , τισ μαφρεσ και πράςινεσ ελιζσ και το πολφτιμο για τθ 

διατροφι ελαιόλαδο, το υγρό χρυςάφι (al-zait) των Αράβων, ςτθρίηει 

τθν οικονομία και το εμπόριο των λαϊν που ζηθςαν θ ηοφςαν ςτθν 

ςκιά τθσ. 

Σα υποπροϊόντα τθσ ελιάσ, από τουσ αρχαίουσ χρόνουσ 

χρθςιμοποιοφνται ςτο χϊρο τθσ φαρμακευτικισ και του 

καλλωπιςμοφ. Ακόμθ και θ υγιεινι του ςϊματοσ γινόταν αρχικά με 

το λάδι και αργότερα με το ςαποφνι. Για τον φωτιςμό 

χρθςιμοποιοφςαν ςτα λυχνάρια λάδι και για τθ κζρμανςθ τον 

πυρινα των καρπϊν τθσ ελιάσ. Σο γερό τθσ ξφλο χρθςιμοποιείται 

από τθν αρχαιότθτα για τθν καταςκευι εργαλείων, επίπλων και ςαν 

οικοδομικό υλικό. Επιπλζον το φφλλωμα τθσ αποτελεί πολφτιμο 

λίπαςμα. 

Η ελιά, ςφμβολο τθσ ειρινθσ και ζπακλο των νικθτϊν ςτουσ 

Ολυμπιακοφσ αγϊνεσ, δϊρο τθσ Ακθνάσ, τθσ Θεάσ τθσ οφίασ, ςτθν 

ίδρυςθ τθσ πόλθσ των Ακθνϊν, επθρζαςε με το πζραςμα του χρόνου 

τα ζκιμα, τισ παραδόςεισ, τα τραγοφδια, τισ εικαςτικζσ τζχνεσ, τισ 

τζχνεσ του λόγου, τθ λατρεία των κρθςκειϊν όλων των λαϊν που 

ςυνδζονται μαηί τθσ. 

Η αςθμοπράςινθ παρουςία τθσ ςφραγίηει το μεςογειακό τοπίο και 

ζνασ ιδιαίτεροσ πολιτιςμόσ, ο πολιτιςμόσ τθσ ελιάσ, καταγράφεται 

ςτον ευρφτερο αυτό γεωγραφικό χϊρο, ςυνδζοντασ τουσ 

πολιτιςμοφσ που αναπτφχτθκαν εκεί ςτθ διάρκεια τθσ μακραίωνθσ 

ιςτορίασ τθσ. 

 

Ποικιλίεσ ελαιόδεντρων 
Κατά τον Ιπποκράτθ, το Θεόφραςτο, τον Αριςτοτζλθ, τον Ζρμιππο, 

τον Αριςτοφάνθ, τον Παυςανία, τον Πλίνιο και τον Όμθρο 

αναφζρονται ςυνολικά 16 διαφορετικζσ ποικιλίεσ ςε όλθ τθν 

Ελλάδα, που ανάλογα τον προοριςμό τουσ, το ςχιμα του καρποφ 

τουσ άλλα και τον τρόπο παραςκευισ τουσ κατατάςςονται ωσ εξισ: 

1) . Καλλιςτζφανοσ: Αναφζρεται από τον Αριςτοτζλθ και 

πρόκειται για τθν αγριελιά που φυόταν ςτθν Ολυμπία και 

από τθν οποία φτιάχνονταν τα ςτεφάνια των Ολυμπιονικϊν. 



2) Φαυλία ι Φαφλιοσ: Αναφζρεται από το Θεόφραςτο ωσ 

ποικιλία χωρίσ μεγάλο ενδιαφζρον, με λευκό και μικροφ 

μεγζκουσ καρπό 

3) Εχίνοσ: Σα φφλλα τθσ ποικιλίασ αυτισ ζφεραν ςτθν απόλθξι 

τουσ μια μεγάλθ αγκάκα. 

4) τεμφυλίτθσ: Αυτι ζφερε καρποφσ μελανοφσ, κατάλλθλουσ 

να γίνουν με ςφνκλιψθ κλαςτοί και να παραςκευαςτοφν με 

αλάτι. Από τον Ιπποκράτθ οι ελιζσ αυτζσ καλοφνται «τρφγεσ 

ςτεμφυλίτιδεσ». Οι ελιζσ που είχαν προςβλθκεί από το δάκο 

ι από ςκϊλθκεσ ονομάηονταν «πιτυρίδεσ».φμφωνα με 

άλλουσ ςυγγραφείσ «πιτυρίσ ι επίτυρισ» ιταν είδοσ 

αλατιςμζνων ελιϊν 

5) Μορία: Αναφζρεται από τον Αριςτοφάνθ και πρόκειται για 

τθν ιμερθ ελιά, δθλαδι τθν ιερι ελιά τθσ κεάσ Ακθνάσ, που 

βριςκόταν ςτο ςθκό του Ερεχκείου, και από τθν οποία 

εξαπλϊκθκε θ καλλιζργεια του ιεροφ δζντρου ς� ολόκλθρθ 

τθν Αττικι. 

6) Δρυπεπισ ι Ρυςςι: Είδοσ ελιάσ που ζφερε μεγάλο καρπό, 

ςαν βελανίδι, ωρίμαηε δε μόνοσ του πάνω ςτο δζντρο και 

τελικά ζπεφτε αφοφ ςυρρικνωνόταν. Οι ελιζσ αυτζσ 

παραςκευάηονταν με άφκονο αλάτι και πικανϊσ ζμοιαηαν με 

τισ κρθτικζσ αλατςολιζσ. 

7) Ραφανίσ: Είδοσ ελιάσ που ο καρπόσ τθσ ζμοιαηε με ραφανίδα, 

δθλαδι με ραπάνι. 

8) Νίτρισ: Είδοσ ελιάσ, τθσ οποίασ οι καρποί παραςκευάηονταν 

επίςθσ με αλάτι. 

9) Κολυμβάσ ι Νθκτρίσ ι Βομβία: Οι καρποί τθσ διατθροφνταν 

ολόκλθροι μζςα ςε άρμθ και λάδι. Πρόκειται για τισ ελιζσ που 

ςιμερα ονομάηονται κολυμβάδεσ ι κολυμπιςτζσ. 

10) Αλμάσ ι Τποπάρκενοσ: Ο καρπόσ τθσ διατθροφνταν επίςθσ 

μζςα ςε άρμθ. 

11) Ορχάσ ι Ορχζμων: Είδοσ ελιάσ που ο καρπόσ τθσ είχε ςχιμα 

όρχθ. 

12) Γεργζριμοσ ι Ιςχάσ: Είδοσ ελιάσ που ο καρπόσ τθσ ζπεφτε από 

το δζντρο μετά από πλιρθ ωρίμανςθ. 

13) Γογγυλίσ: Ποικιλία που οι καρποί τθσ ζμοιαηαν με τουσ 

χουρμάδεσ. 

14) Σράμπελοσ: ’γνωςτθ μζχρι ςιμερα ποικιλία ελιάσ. 

15) Ιςχυάσ: Ποικιλία τθσ οποίασ ο καρπόσ είχε ςχιμα νεφροφ. 

16) Λευκόκαρποσ: Πρόκειται μάλλον για τθν ίδια ποικιλία με τθν 

Φαυλία. 



 

Οι αρχαίοι Ζλλθνεσ γνώςτεσ τθσ ελαιοκομικισ 

τζχνθσ 

Από τα κείμενα που άφθςαν οι αρχαίοι ςυγγραφείσ, Ζλλθνεσ και 

Ρωμαίοι, ςυμπεραίνουμε ότι θ γνϊςθ τθσ ελαιοκομίασ ιταν 

ευρφτατθ κατά τθν αρχαιότθτα, τόςο δε ςτθν Ελλάδα όςο και ςτθ 

Ρωμαϊκι Αυτοκρατορία, το δζντρο τθσ ελιάσ γνϊριςε εξαιρετικι 

άνκιςθ. 

 

Για τθν καλλιζργεια τθσ ελαίασ, ο Θεόφραςτοσ γράφει πωσ θ 

εξάπλωςθ του δζντρου γινόταν με πολλοφσ τρόπουσ, αλλά όχι με 

μπιξιμο ενόσ κλαδιοφ ςτθ γθ, όπωσ γίνεται με τθ ςυκιά και τθ ροδιά. 

Αντίκετα, χϊνοντασ τα κουκοφτςια τθσ ελιάσ ςτθ γθ κα φυτρϊςουν 

απλϊσ αγριελιζσ. Όταν μάλιςτα επιςκζφτθκε τον Σάραντα τθσ 

Ιταλίασ, βλζποντασ τουσ εκεί ελαιϊνεσ, ζγραψε ότι ο αζρασ τθσ 

κάλαςςασ και θ ομίχλθ καταςτρζφουν τθν ανκοφορία. Ζτςι 

υπάρχουν καυμάςια δζντρα που δεν δίνουν κακόλου καρπό. Ο 

Θεόφραςτοσ, ζχοντασ άποψθ για το κλάδεμα τθσ ελιάσ, ζγραψε ότι 

τα δζντρα πρζπει να διατθροφνται κοντά και μάλιςτα όςο λιγότερα 

κλαδιά ζχουν, τόςο καλφτερα κα αναπτυχκοφν και κα δϊςουν 

περιςςότερο καρπό. υμπλθρϊνει δε ότι θ αγριελιά δεν γίνεται ποτζ 

ιμερθ. Ωςτόςο, λζει, μερικοί ιςχυρίηονται πωσ αν μεταφυτευτεί, 

αφοφ τθσ κόψουν το φφλλωμα, τότε ξαναφυτρϊνει και δίνει ελιζσ. 

 

Ο όλων, ςτουσ ςχετικοφσ με τθν ελιά νόμουσ του, κακόριηε τθν 

απόςταςθ φφτευςθσ ςε τουλάχιςτον εννζα πόδια θ μια από τθν 

άλλθ. 

 

Εξάλλου, ςυχνι κατά τθν αρχαιότθτα, ιταν θ φφτευςθ ςυκιάσ πλάι 

ςε ελαιόδεντρο, επικρατοφςε δε θ αντίλθψθ ότι αν φυτευκεί κλαδί 

ελιάσ μζςα ςτον κορμό μιασ ςυκιάσ, κα αναπτυχκεί. Κατά τον Πλίνιο, 

ςτο μζςο τθσ αγοράσ ςτθν αρχαία Ρϊμθ μια ελιά και μια ςυκιά 

αναπτφχκθκαν. 

 

Ο Βιργίλιοσ ιςχυρίηεται ότι θ ελιά είναι θ λιγότερο δαπανθρι 

καλλιζργεια και «μόλισ το δζντρο ενωκεί με τθ γθ αντζχει όλεσ τισ 

κακουχίεσ». 

 



Σο μάηεμα τθσ ελιάσ κατά τθν αρχαιότθτα γινόταν κυρίωσ με τον 

ραβδιςμό, παρότι οι αρχαίοι ςυγγραφείσ καταδίκαηαν τθ μζκοδο 

αυτι. Ο Πλίνιοσ επανειλθμμζνα ςυνιςτά: «μθν κουνάτε και μθ 

ραβδίηετε τα δζντρα ςασ. Σο μάηεμα με το χζρι εξαςφαλίηει κάκε 

χρόνο μεγάλθ καρποφορία. 

 

Οι ελαιοκομικζσ γνϊςεισ των αρχαίων, εξαιρετικά προωκθμζνεσ για 

τθν εποχι τουσ, ςυχνά ςυνεπικουροφνταν και από τθν αςτρονομία, θ 

οποία και προζβλεπε για τθν καλι ι φτωχι ςοδειά. Ο Θαλισ ο 

Μιλιςιοσ, για παράδειγμα, είχε προβλζψει, από τισ αςτρονομικζσ 

παρατθριςεισ του, μια εξαιρετικι ςοδειά για το 596 π. Χ. 

Εγκατζςτθςε τότε ςτθ Χίο και ςτθ Μιλο πολλά νζα πιεςτιρια, 

κάνοντασ ζτςι μζςα ς� ζνα χρόνο πλοφςιουσ τουσ κατοίκουσ του 

νθςιοφ. Αλλά και ο Δθμόκριτοσ είχε αςχολθκεί με τθ ςχζςθ τθσ καλισ 

ςοδειάσ και τθσ κζςθσ των άςτρων. 

 

Σζλοσ, ςχετικά με τισ αςκζνειεσ που πλιττουν το δζντρο τθσ ελιάσ, ο 

Φλωρεντίνοσ, αναφερόμενοσ ς� αυτζσ και τθ κεραπεία τουσ, 

ζγραφε: «� πρζπει λοιπόν, αν βροφμε, ότι οι ρίηεσ του δζντρου 

ξεραίνονται και είναι άρρωςτεσ, να ξζρουμε ότι αιτία είναι τα 

ςκουλικια, τα οποία βρίςκονται βακιά ςτισ ρίηεσ. Μποροφμε να τα 

εξαφανίςουμε με πολλοφσ τρόπουσ αλλά ο καλφτεροσ είναι να 

φυτζψουμε κοντά ςτισ ρίηεσ τθσ ελιάσ ςκυλοκρόμμυδεσ». 

 

Κότινοσ, ζπακλο των Ολυμπιακών Αγώνων 
φμφωνα με τθν μυκολογία ο εφευρζτθσ του ακλθτιςμοφ και ο 

κεμελιωτισ των Ολυμπιακϊν Αγϊνων ιταν ο Ιδαίοσ Ηρακλισ, ο 

οποίοσ φφτεψε για πρϊτθ φορά αγριελιά ςτθν Ολυμπία. Ο Κρθτικόσ 

Κουριτθσ ι Ιδαίοσ Δάκτυλοσ Ηρακλισ είχε φζρει τθν αγριελιά από 

τον Βορρά ι από τθν πατρίδα του, τθν Κριτθ. Ο Ιδαίοσ Ηρακλισ είχε 

τζςςερα αδζρφια, τον Παιωναίο, τον Επιμίδθ, τον Ιάςιο και τον Κδα. 

Ο μεγαλφτεροσ αδερφόσ τουσ πιγε κάποια μζρα ςτθν Ολυμπία για 

να τρζξουν. Ήταν ο πρϊτοσ αγϊνασ δρόμου που ζγινε ςτον κόςμο! Ο 

Ηρακλισ ςτεφάνωςε τον νικθτι με ζνα κλαδί από τθν ελιά που είχε ο 

ίδιοσ φυτζψει εκεί. Κι από τότε ζμεινε θ ςυνικεια να ςτεφανϊνουν 

με κλαδιά � ςτεφάνια αγριελιάσ τουσ νικθτζσ των Ολυμπιακϊν 

αγϊνων. Πράγματι, το μοναδικό βραβείο («άκλον») για τουσ νικθτζσ 

των Ολυμπιακϊν Αγϊνων ιταν ζνα ςτεφάνι φτιαγμζνο από τον 

«κότινο», δθλαδι τθν άγρια ελιά. Ο κότινοσ κακιερϊκθκε, ωσ 

ζπακλο, από τον Κφιτο, φςτερα από χρθςμό του Μαντείου των 

Δελφϊν, τθν ζκοβε πάντα δε από τθν «Καλλιςτζφανο» ελιά ζνα 



μικρό αγόρι (του οποίου ηοφςαν και οι δυο γονείσ του). Σο παιδί 

αυτό πιγαινε ςτθν ελιά και ζκοβε με χρυςό ψαλίδι τόςα ακριβϊσ 

κλαδιά όςα και τα αγωνίςματα των Ολυμπιακϊν. Ζπειτα το πιγαινε 

ςτο ναό τθσ κεάσ Ήρασ, όπου και τα τοποκετοφςε πάνω ςε 

χρυςελεφάντινθ τράπεηα. 

Οι ελλανοδίκεσ ζπαιρναν από εκεί τα κλαδιά, ζφτιαχναν ςτεφάνια 

και τα πρόςφεραν ωσ ζπακλο ςτουσ ακλθτζσ. Οι νικθτζσ κεωροφνταν 

πρόςωπα ςεβαςτά, τα οποία θ κεία χάρθ και θ εφνοια των κεϊν 

τουσ βοικθςε να κερδίςουν. Επίςθσ δια του ςτεφανιοφ τθσ ελιάσ 

μεταβιβάηονταν ςε αυτοφσ όλεσ οι κεϊκζσ δυνάμεισ. Σον ίδιο ακριβϊσ 

ςυμβολιςμό είχαν και οι κόκκινεσ μάλλινεσ κορδζλεσ που ςτόλιηαν το 

μζτωπο ι τα μπράτςα των ακλθτϊν. 

 

Σο ςτεφάνι τθσ ελιάσ ιταν θ μεγαλφτερθ διάκριςθ για κάκε ακλθτι 

αλλά και για κάκε απλό πολίτθ (το ριμα «ςτζφω» ιταν ςυνϊνυμο 

του αμείβω).ε κανζναν άλλο λαό το ςτεφάνι τθσ νίκθσ δεν 

κεωρικθκε το υπζρτατο αγακό που κα μποροφςαν να χαρίςουν οι 

κεοί ςτον άνκρωπο. 

 

Πθγι ζμπνευςθσ αποτελεί και ςτισ μζρεσ μασ ο κότινοσ, το ςτεφάνι 

τθσ ελιάσ, αφοφ επιλζχκθκε να είναι το ςφμβολο τθσ Ολυμπιάδασ 

του 2004 ςτθν Ακινα. φμβολο ειρινθσ και ςυμφιλίωςθσ των λαϊν. 

 

Ελιά-Βιολογικι Ελαιοκομία 

2.1. Γενικά ςτοιχεία 
φμφωνα με ςτατιςτικά ςτοιχεία του Διεκνοφσ υμβουλίου 

Ελαιολάδου (InternationalOliveCouncil, IOC) του 2009, θ Ελλάδα 

παράγει ετθςίωσ και κατά μζςο όρο περίπου 400.000 τόνουσ 

ελαιολάδου και κάτι λιγότερο από 108.000 τόνουσ επιτραπζηιων 

ελιϊν, καταλαμβάνοντασ αντίςτοιχα τθν 3θ και 5θ κζςθ παγκοςμίωσ 

ςτθν ετιςια παραγωγι ελαιολάδου και επιτραπζηιασ ελιάσ. 

  

Η ςπουδαιότθτα τθσ ελαιοκομίασ για τθ χϊρα μασ είναι 

αδιαμφιςβιτθτθ. Σα ελαιόδεντρα υπολογίηονται περί τα 170 

εκατομμφρια και θ ελιά καλλιεργείται ςτουσ 50 από τουσ 54 νομοφσ 

τθσ χϊρασ. 

  

Επίςθσ, οι απαςχολοφμενοι ςτον τομζα των προϊόντων τθσ ελιάσ 

εργάηονται ςε περί- 



που 2.500 ελαιοτριβεία, ςε 300 τυποποιθτικζσ επιχειριςεισ και ςε 80 

εργοςτάςια επεξεργαςίασ επιτραπζηιασ ελιάσ. 

  

Όλα αυτά ςυντελοφν ϊςτε ο τομζασ τθσ ελαιοκομίασ να ςυμμετζχει 

ετθςίωσ κατά 2% ςτα ςυνολικά εκνικά ζςοδα και κατά 15% ςτο 

εκνικό αγροτικό ειςόδθμα. 

  

Ζνα επίςθσ ενδιαφζρον ςθμείο είναι πωσ θ χϊρα μασ ζχει τθ 

μεγαλφτερθ (και ςχεδόν διπλάςια από τισ αμζςωσ επόμενεσ χϊρεσ, 

Ιταλία και Ιςπανία) παγκόςμια κατά κεφαλιν κατανάλωςθ ςε 

ελαιόλαδο με 24,5 κιλά, ζναντι 13,6 και 12,8 κιλϊν τθσ Ιταλίασ και 

Ιςπανίασ, αντίςτοιχα (ςτοιχεία IOC 2004-2007). 

  

Όςον αφορά τισ βιοκαλλιεργοφμενεσ εκτάςεισ ςτθν Ελλάδα, θ 

καλλιζργεια τθσ ελιάσ βρίςκεται ςτθν 1θ κζςθ με ποςοςτό 34% 

(ςτοιχεία Τπουργείου Αγροτικισ Ανάπτυξθσ & Σροφίμων για το ζτοσ 

2007) και ζκταςθ περίπου 520.000 ςτρζμματα. 

  

Σο ελαιόλαδο είναι το κυρίωσ εξαγϊγιμο ελλθνικό βιολογικό προϊόν, 

ενϊ βιοκαλλιεργθτζσ ελιάσ αποτζλεςαν τθν πρϊτθ ςοβαρι 

ςυλλογικι προςπάκεια βιοκαλλιζργειασ ςτθ χϊρα μασ, υπό τθν 

επιτιρθςθ και κακοδιγθςθ του Αυςτριακοφ FriedrichBlauel, το 1985-

1986 ςτθ Μεςςθνία. 

  

Με τα πολλά προβλιματα που αντιμετωπίηει θ αγορά του 

ςυμβατικοφ ελαιόλαδου και λόγω των ιδανικϊν εδαφοκλιματικϊν 

ςυνκθκϊν τθσ χϊρασ μασ για τθν καλλιζργεια τθσ ελιάσ, κα 

μποροφςε θ βιολογικι ελαιοκαλλιζργεια να αποτελζςει λφςθ για 

πολλζσ αγροτικζσ οικογζνειεσ. 

 

2.2. Βοτανικά χαρακτθριςτικά -Οικολογικζσ 

απαιτιςεισ 
 

Σο επιςτθμονικό όνομα τθσ καλλιεργοφμενθσ ελιάσ είναι Olea 

europaea και ανικει ςτθν οικογζνεια Oleaceae. Είναι είδοσ 

υποτροπικό, πλατφφυλλο, αείφυλλο και αναπτφςςεται ςε δζντρο ι 

κάμνο. 

  



 Χαρακτθριςτικό του είδουσ αυτοφ είναι θ μακροηωία του (ηει για 

δεκαετίεσ ι/και αρκετζσ εκατονταετίεσ), ενϊ ειςζρχεται ςε 

παραγωγι ςε 5-6 ζτθ από τθ φφτευςι τθσ. 

  

Η ελιά ευδοκιμεί ςε 2 ηϊνεσ, τθ κερμι εφκρατθ και τθν υποτροπικι, 

μεταξφ 30° και 45° ςτο βόρειο και νότιο θμιςφαίριο. Καλλιεργείται 

κυρίωσ γφρω από τθ λεκάνθ τθσ Μεςογείου, αν και τα τελευταία 

χρόνια ζχουν γίνει και προβλζπεται να γίνουν μελλοντικά ςθμαντικζσ 

φυτεφςεισ ελαιόδεντρων και ςε χϊρεσ που θ ελαιοκαλλιζργεια 

αποτελεί νζο είδοσ, όπωσ Αργεντινι, Αυςτραλία, ΗΠΑ, Χιλι, Κίνα. 

  

θμαντικότεροσ παράγοντασ για τθν ανάπτυξι τθσ είναι θ 

κερμοκραςία. υγκεκριμζνα, το χειμϊνα και λόγω τθσ ευαιςκθςίασ 

τθσ ςτουσ παγετοφσ για τθ διαφοροποίθςθ των ανκοφόρων 

οφκαλμϊν τθσ απαιτείται μια περίοδοσ με κερμοκραςίεσ μεταξφ 7°C 

και 16°C. 

  

Παρατεταμζνεσ κερμοκραςίεσ όμωσ κάτω από τουσ -4°C και 

απότομθ πτϊςθ κάτω από τουσ -7°C, προκαλοφν ξθράνςεισ κλάδων 

αλλά και ολόκλθρου του δζντρου. Σθν άνοιξθ και το κζροσ 

απαιτοφνται υψθλζσ κερμοκραςίεσ για τθν παραγωγι νζασ 

βλάςτθςθσ, τθν ομαλι ανκοφορία, τθν καρπόδεςθ και τθν ωρίμανςθ 

του καρποφ. 

  

Αναπτφςςεται ςε όλουσ τουσ τφπουσ των εδαφϊν, προτιμά όμωσ τα 

γόνιμα εδάφθ που ςυγκρατοφν υγραςία, χωρίσ να νεροκρατοφν, 

διότι θ ελιά υποφζρει ςτα βαριά, μθ ςτραγγιηόμενα εδάφθ. 

  

Ωςτόςο, είναι γνωςτό πωσ θ ελιά μπορεί να δϊςει ικανοποιθτικι 

παραγωγι και ςε ξθρικά και άγονα εδάφθ. Αντζχει ςτθν αλατότθτα 

και προτιμά τα ουδζτερα και ελαφρά αλκαλικά εδάφθ 

(pH=8),αποδίδει όμωσ και ςτα ελαφρά όξινα. 

  

Για όλουσ αυτοφσ τουσ λόγουσ θ ελιά καλλιεργείται ςτθ χϊρα μασ 

από τισ θμιορεινζσ περιοχζσ ζωσ τισ γόνιμεσ πεδιάδεσ αλλά και ςε 

κτιματα δίπλα ςτθ κάλαςςα. 

  

Βζβαια, πολλοί παράγοντεσ υπειςζρχονται ςτθν επιλογι τοποκεςίασ 

για τθν καλλιζργεια τθσ ελιάσ, ςθμαντικότεροσ των οποίων είναι θ 

ποικιλία τθσ. 

  



Σζλοσ, πρζπει να ςθμειωκεί πωσ θ υπερβολικι ατμοςφαιρικι 

υγραςία ευνοεί τθν επικράτθςθ μερικϊν ιδιαίτερα ςοβαρϊν 

αςκενειϊν και εντομολογικϊν εχκρϊν τθσ ελιάσ (βλζπε παρακάτω, 

Φυτοπροςταςία). 

 

2.3. Μετάβαςθ από τθ ςυμβατικι ςτθ βιολογικι 

καλλιζργεια 
Κριτιριο για τθν ζναρξθ τθσ βιολογικισ καλλιζργειασ δεν πρζπει να 

αποτελεί μόνο θ επικυμία του παραγωγοφ. Η διαδικαςία μετάβαςθσ 

ενδζχεται να είναι ηθμιογόνοσ, εάν δεν καταρτιςτεί ζνα ορκό ςχζδιο 

μετάβαςθσ και αν δεν εξεταςτοφν πρϊτα κάποιεσ παράμετροι. 

  

Σο ςχζδιο αυτό κα περιλαμβάνει όλα τα προλθπτικά και διορκωτικά 

μζτρα, ϊςτε το χωράφι να αποκτιςει ζνα γόνιμο, ηωντανό ζδαφοσ 

και να αποκαταςτακεί ςταδιακά θ οικολογικι ιςορροπία ςτο 

οικοςφςτθμα που το περιβάλλει. 

  

Η ζννοια τθσ μετάβαςθσ δε ςχετίηεται μόνο με τθν παρουςία 

υπολειμμάτων χθμικϊν/ςυνκετικϊν λιπαςμάτων και φυτοφαρμάκων 

ςτο ζδαφοσ και ςτουσ φυτικοφσ ιςτοφσ, αλλά κυρίωσ με τθν ανάγκθ 

προςαρμογισ τθσ εκμετάλλευςθσ ςτισ νζεσ ςυνκικεσ παραγωγισ. 

  

Ο πραγματικόσ χρόνοσ τθσ μετάβαςθσ είναι τόςο μεγαλφτεροσ, όςο 

πιο εντατικό ιταν το ςφςτθμα εκμετάλλευςθσ κατά τθν περίοδο τθσ 

ςυμβατικισ γεωργίασ. Για τον καταρτιςμό του ςχεδίου μετάβαςθσ 

κα πρζπει να μελετθκοφν, να καταγραφοφν και να αξιολογθκοφν τα 

παρακάτω ςτοιχεία: 

  

οι ποικιλίεσ και τα πικανά ιδιαίτερα προβλιματα που μπορεί αυτζσ 

να παρουςιάηουν ςε ςυγκεκριμζνα παράςιτα τθσ περιοχισ 

(π.χ.ευπάκεια επιτραπζηιων ποικιλιϊν ςε προςβολζσ από το δάκο),ο 

τφποσ, οι ποςότθτεσ και θ εποχι εφαρμογισ υλικϊν 

κρζψθσ/λίπανςθσ και φυτοπροςταςίασ τα τελευταία πζντε ζτθ, το 

είδοσ και ο πλθκυςμόσ τθσ αυτοφυοφσ βλάςτθςθσ, θ διεφκυνςθ και 

θ ζνταςθ των ςυνικωσ επικρατοφντων ανζμων και τα επίπεδα τθσ 

ατμοςφαιρικισ υγραςίασ,οι αποςτάςεισ και τα μοντζλα φφτευςθσ 

(παραδοςιακό, γραμμικό κ.ά.) των ελαιόδεντρων και οι δυνατότθτεσ 

επαρκοφσ αεριςμοφ και ζκκεςθσ του φυλλϊματοσ και των καρπϊν 

ςτθν θλιακι ακτινοβολία, θ καταγραφι τθσ ετιςιασ βροχόπτωςθσ 

και θ κατανομι τθσ ανά μινα, οι μζςεσ μθνιαίεσ και ετιςιεσ 



ανϊτερεσ και κατϊτερεσ κερμοκραςίεσ, θ εμφάνιςθ παγετοφ τθν 

άνοιξθ (τα ςτοιχεία αυτά ςυλλζγονται από μετεωρολογικοφσ 

ςτακμοφσ και ερευνθτικά ιδρφματα),τα φυςικοχθμικά 

χαρακτθριςτικά του εδάφουσ, τα επίπεδα τθσ οργανικισ ουςίασ, θ 

αλατότθτα, θ αντίδραςθ pH, θ κλίςθ/γονιμότθτα του εδάφουσ, τα 

επίπεδα των κρεπτικϊν ςτοιχείων ςτο εδαφικό διάλυμα και ςτουσ 

φυτικοφσ ιςτοφσ (ζπειτα από ανάλυςθ εδάφουσ ι/και 

φυλλοδιαγνωςτικϊν),ο υφιςτάμενοσ μθχανολογικόσ εξοπλιςμόσ, θ 

παρουςία ενδθμικϊν εχκρϊν και αςκενειϊν ςτθν ευρφτερθ περιοχι 

και θ απόςταςθ από πικανζσ αγορζσ και οι πικανζσ διζξοδοι των 

τελικϊν προϊόντων. 

  

Με βάςθ τα παραπάνω λαμβάνεται θ απόφαςθ εάν ζνα 

ςυγκεκριμζνο αγροτεμάχιο είναι δυνατό να βιοκαλλιεργθκεί και 

ποια μζτρα πρζπει να λάβει ο παραγωγόσ, ϊςτε να μειωκεί ςτο 

ελάχιςτο ο χρόνοσ μετάβαςθσ. 

  

Παρακάτω αναφζρονται ενδεικτικά μερικά προβλιματα που μπορεί 

να απαςχολιςουν κάποιον νεοειςερχόμενο ςτθ βιολογικι παραγωγι 

και τουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςισ τουσ: 

  

– Εάν το αγροτεμάχιο γειτνιάηει με καλλιζργειεσ ςτισ οποίεσ αςκείται 

εντατικι χθμικι γεωργία (κθπευτικά, οπωροφόρα δζντρα, ποτιςτικζσ 

ελιζσ κ.ά.), κα πρζπει να καταςκευαςτοφν φυτοφράχτεσ ι να 

εξεταςτεί ο αποκλειςμόσ από τθ ςυγκομιδι των περιφερειακϊν 

δζνδρων που γειτνιάηουν με πικανζσ πθγζσ επιμόλυνςθσ από τισ 

χθμικζσ ειςροζσ των γειτόνων. Ο καρπόσ από τα δζντρα αυτά κα 

πρζπει να ςυγκομίηεται χωριςτά και να διατίκεται ωσ ςυμβατικό 

προϊόν. 

  

Οι φυτοφράχτεσ είναι απαραίτθτοι και για τθν προςταςία από τουσ 

ανζμουσ, ςτθν περίπτωςθ που εμφανίηονται με μεγάλθ ζνταςθ και 

ςυχνότθτα (προςοχι όμωσ, οι φυτοφράχτεσ να μθν εγκλωβίηουν τισ 

αζριεσ μάηεσ, αλλιϊσ κα πολλαπλαςιαςτοφν τα προβλιματα 

φυτοπροςταςίασ). 

  

– τα πολφ μικρά αγροτεμάχια που βρίςκονται ανάμεςα ςε 

ςυμβατικά κτιματα εντατικισ εκμετάλλευςθσ είναι αδφνατθ θ 

επίτευξθ οικολογικισ ιςορροπίασ. 

  



– ε αγροτεμάχια με κακό αεριςμό, με εγκλωβιςμό των αζριων 

μαηϊν και με πολφ υψθλά ποςοςτά ατμοςφαιρικισ υγραςίασ πρζπει 

να λαμβάνονται ιδιαίτερα μζτρα πρόλθψθσ τθσ εμφάνιςθσ των 

εχκρϊν και των αςκενειϊν, αλλιϊσ το κόςτοσ για τθν αντιμετϊπιςι 

τουσ κα είναι ιδιαίτερα μεγάλο. 

  

– Για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ αυτοφυοφσ βλάςτθςθσ είναι πικανι θ 

ανάγκθ αγοράσ επιπλζον αγροτικοφ εξοπλιςμοφ (χορτοκοπτικό, 

καταςτροφζασ κ.ά.) 

  

– ε περίπτωςθ αρδευόμενων ελαιόδεντρων με υπερ-εντατικι 

προθγοφμενθ χριςθ χθμικϊν εις-ροϊν, κα ιταν χριςιμθ μια 

επιπλζον προπαραςκευαςτικι περίοδοσ 1 ζτουσ, χωρίσ να ενταχκεί θ 

εκμετάλλευςθ ςτο ςφςτθμα ελζγχου. 

  

Κατά τθν περίοδο αυτι κα εφαρμοςτοφν οι ενδεδειγμζνεσ ςτθ 

βιολογικι γεωργία πρακτικζσ και ειςροζσ κρζψθσ και 

φυτοπροςταςίασ και κα ζχει τθ δυνατότθτα ο καλλιεργθτισ να 

αποφανκεί κατά πόςο είναι εφκολθ/δυνατι θ βιοκαλλιζργεια ςτο 

ςυγκεκριμζνο αγροτεμάχιο. 

  

τθν πράξθ και λόγω του ότι θ καλλιζργεια τθσ ελιάσ ςε μεγάλο 

βακμό (ιδιαίτερα ςτισ θμιορεινζσ ηϊνεσ) είναι ξθρικι, εκτατικισ 

μορφισ, με όμορεσ καλλιζργειεσ επίςθσ εκτατικισ εκμετάλλευςθσ 

(ελιζσ, αμυγδαλιζσ, ςιτθρά κ.ά.)τισ περιςςότερεσ φορζσ δεν 

παρουςιάηονται ιδιαίτερα προβλιματα επιμόλυνςθσ από γειτονικά 

αγροτεμάχια. 

  

φμφωνα με τθν Κοινοτικι νομοκεςία, ςτθν περίπτωςθ των 

πολυετϊν καλλιεργειϊν, όπωσ είναι θ ελαιοκαλλιζργεια, οι 

πρακτικζσ τθσ βιολογικισ γεωργίασ κα πρζπει να ζχουν εφαρμοςτεί 

ςτα αγροτεμάχια κατά διάρκεια περιόδου μετατροπισ τουλάχιςτον 

τριϊν ετϊν πριν από τθν πρϊτθ ςυγκομιδι του ελαιόκαρπου. 

  

Η περίοδοσ μετατροπισ αρχίηει το νωρίτερο από τθν θμερομθνία 

κατά τθν οποία ο επιχειρθματίασ υπογράφει ιδιωτικό ςυμφωνθτικό 

ςυνεργαςίασ με ζνα φορζα ελζγχου και πιςτοποίθςθσ. 

  

Μετά το πρϊτο δωδεκάμθνο από τθν ζνταξι του ςτο ςφςτθμα 

ελζγχου, ο παραγωγόσ μπορεί να διακζςει τα προϊόντα του ςτθν 

αγορά ωσ «προϊόν βιολογικισ γεωργίασ ςε μεταβατικό ςτάδιο». 



Μετά τουσ 36 μινεσ, ελαιόλαδο και ελιζσ μποροφν να πωλθκοφν ωσ 

«προϊόν βιολογικισ γεωργίασ». 

 

Παράλλθλθ παραγωγι βιολογικών και 

ςυμβατικών προϊόντων 
 

 

φμφωνα πάντα με τθν Κοινοτικι νομοκεςία είναι δυνατι θ 

παράλλθλθ παραγωγι προϊόντων βιολογικισ και ςυμβατικισ 

καλλιζργειασ (με αναφορά ςτθν ίδια ποικιλία που δεν μπορεί 

εφκολα να διακρικεί) το ανϊτερο για 5 ζτθ και υπό προχποκζςεισ. 

  

Δθλαδι μόνο εφόςον υπάρχει ςχζδιο ςταδιακισ μετατροπισ τθσ 

ςυμβατικισ καλλιζργειασ ςε βιολογικι καλλιζργεια και λαμβάνονται 

ςυγκεκριμζνα μζτρα που προβλζπονται ςτο ςχετικό πεδίο του 

κανονιςμοφ. 

  

ε όςουσ όμωσ επικυμοφν να ενταχκοφν ςε προγράμματα 

οικονομικϊν ενιςχφςεων ςφμφωνα με τθν εκνικι και τθν κοινοτικι 

νομοκεςία, δεν πρζπει να υφίςταται παράλλθλθ παραγωγι από τθν 

ζναρξθ τθσ δραςτθριότθτασ του παραγωγοφ ωσ βιοκαλλιεργθτι. 

  

Σα παραπάνω ςχετίηονται με τθ μετάβαςθ ιδθ εγκατεςτθμζνων 

ελαιϊνων. Ο βιοκαλλιεργθτισ που επικυμεί θ ζναρξθ τθσ 

βιοκαλλιζργειασ να ςυμπίπτει με τθ φφτευςθ νζων δενδρυλλίων 

ελιάσ, πζραν των όςων προαναφζρκθκαν, ςυνιςτάται να προςζξει 

και τα επόμενα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ιμερα Πζμπτθ 8 Μαΐου το ςχολείο μασ  φφτευςε μια 

ελιά ςτο προαφλιο ςτα πλαίςια του περιβαλλοντικοφ μασ 

προγράμματοσ και όλοι μασ αναλάβαμε να τθν 

φροντίηουμε. 
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