
ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΙΓΑΛΕΩ 
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 

Το Εσπερινό Γυμνάσιο Αιγάλεω προσκαλεί γονείς και κηδεμόνες των μαθητών του σχολείου μας στην εκδήλωση 
που συνδιοργανώνει με το 4ο ΓΕΛ Αιγάλεω και το Εσπερινό Λύκειο Αιγάλεω την Τρίτη 25 Φεβρουαρίου 2025 και 

ώρα 18:30 στο αμφιθέατρο του σχολείου μας με θέμα : 
 

«Επαναπροσδιορίζοντας τα όρια και την επικοινωνία των γονέων με τα έφηβα παιδιά τους» 
 
    Εισηγητής και συντονιστής της συζήτησης θα είναι ο ψυχολόγος του σχολείου μας κ. Ηλιόπουλος Θανάσης. 
    Οι ενότητες που θα παρουσιαστούν : 

• Ποια όρια βάζω σε ένα έφηβο παιδί; 

• Πότε χρειάζεται τα όρια να είναι αυστηρά και πότε χαλαρά; 

• Ποια είναι τα εμπόδια στην επικοινωνία με τα έφηβα παιδιά; 

• Τεχνικές για τη βελτίωση της επικοινωνίας με τα έφηβα παιδιά. 
 

    Μετά την εισήγηση θα ακολουθήσει ανοικτή συζήτηση.  
 

                                                                                                     Με εκτίμηση 
 

                                                                                              Η Διευθύντρια του Εσπερινού Γυμνασίου Αιγάλεω 
 

                                                                                                  Ξανθίππη Φουλίδη, φιλόλογος 
 


