


Η 3η μέρα του Δεκέμβρη είναι αφιερωμένη στους 
ανθρώπους με αναπηρία. Τι σημαίνει όμως αναπηρία;

Αναπηρία είναι οποιαδήποτε κατάσταση του σώματος 
ή του μυαλού, που δυσκολεύει την επικοινωνία με τον 
κόσμο και την καθημερινότητα ενός ατόμου.

Κάποιες αναπηρίες φαίνονται… Κάποιες όχι…



ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ

Κινητικές Αναπηρίες

Αισθητηριακές Αναπηρίες

Νοητικές Αναπηρίες



Πώς είναι άραγε να ζει 

κανείς με μία αναπηρία…



➢ Κινητικές αναπηρίες

Δραστηριότητα 1:

Με το ένα σου χέρι πίσω από την πλάτη σου, προσπάθησε να ανοίξεις ένα 

βάζο και να φορέσεις ένα γάντι.

Δραστηριότητα 2:

Βάλε κάλτσες στα χέρια σου και προσπάθησε να κουμπώσεις ένα κουμπί, να 

δέσεις τα κορδόνια σου και να πάρεις ένα νόμισμα από το πάτωμα.



➢ Νοητικές αναπηρίες

Δραστηριότητα 1:

Κάνε ένα τεστ στα Γερμανικά.

Δραστηριότητα 2:

Περίγραψε στον απέναντί σου το σχήμα που

βλέπεις στο χαρτί.



Der Deutsche hat an und für sich eine starke Neigung zur Unzufriedenheit. Ich
weiB nicht, wer von uns einen zufriedeen Landsmann kenn. Ich Kenne sehr viele
Franzosen, die vollstäämit ihrem Geshcick, mit ihren Eriebuissen zufrieden sind.
Wenn sie ein Handwerk ergreifen, so stellen sie sich die Aufgabe, durch dasselbe,
wenn’s möglich ist, vielleicht bis zum 45., 50. Jahre eine gewise Vermögensquote
zu erreichen; haben sie die, so ist ihr ganzer Ehrgeiz, sich als Rentier bis zu ihrem
Lebensende zurückzuziehen. Vergleichen Sie damit den Deutschen; dessen
Ehrgeiz ist von Hause aus nicht auf eine nach dem 50. Jahre zu genie ende Rente
gerichtet, sein Ehrgeiz ist schrankenlos. Der Bäcker, der sich etabliert, will nicht
atwa der wohlhabendste Bäcker in seinem Ort werden, nein, er will Hausbesitzer,
Rentier, er will nach seinem gröBeren Berliner Ideal schliech Bankier, Millionär
werden. Sein Ehrgeiz hat keine Gemzen. (Im Reichstag, 9.Oktober 1887)

1.Eine starke Neigung zur Unzufriedenheit hat der
___________________________.
2. Nit ihrem Geschick und ihren Eriebuissen sind viele
_________________________.
3. Sie stellen sich die _______________________ eine gewisse
Vermögensequote zu _____________________________.
4. Der Ehrgeiz der Deutschen ist _______________________________.
5. Der Bäcker will Hausbesitzer, ________________________________ werden.





➢Αισθητηριακές Αναπηρίες

Δραστηριότητα 1: Προσπάθησε να διαβάσεις το κείμενο.

Δραστηριότητα 2: Δέσε τα μάτια σου και άφησε έναν συμμαθητή 

σου να σε καθοδηγήσει στον προορισμό σου. 

Δραστηριότητα 3:Μάθε τη γραφή των τυφλών και προσπάθησε να 

γράψεις το όνομά σου. 





Δραστηριότητα 2
5 οδηγίες για να βοηθήσεις ένα άτομο με προβλήματα όρασης

❑ Ζήτα από το άτομο με τη μειωμένη όραση, αν χρειάζεται βοήθεια και αν θα 

ήθελε να το καθοδηγήσεις.

❑ Πρόσφερε τον αγκώνα σου. Κράτα ελαφρά το τεντωμένο χέρι του ατόμου, θα 

σας πει από ποια πλευρά προτιμά να το κρατήσετε.

❑ Περπατήστε σε έναν άνετο ρυθμό και για τους δυο σας και ελαφρώς πιο 

πίσω από το καθοδηγούμενο άτομο. Έτσι, θα είναι σε θέση να πει πότε θέλει 

να σταματήσει ή να κινηθεί πιο γρήγορα ή πιο αργά.

❑ Μετακίνησε το χέρι σου πίσω, όταν πρέπει να περπατήσετε στην ίδια ευθεία.

❑ Όταν θέλει να καθίσει , τοποθέτησε τα γόνατά του ώστε να αγγίξει το 

κάθισμα της καρέκλας. Περίγραψε την πλάτη και τη θέση που έχει το 

κάθισμα.



















Μήνυμα ζωής - YouTube https://www.youtube.com/watch?v=9UcpgtA7BpY

https://www.youtube.com/watch?v=9UcpgtA7BpY


Καλό είναι να θυμόμαστε ότι:

➢ Η αναπηρία δεν είναι πάντα ορατή

➢ Οι άνθρωποι που αντιμετωπίζουν κάποια 
αναπηρία δεν έχουν ανάγκη τον οίκτο μας, αλλά 
την αποδοχή και τη βοήθεια μας

➢ Όλοι οι άνθρωποι είμαστε διαφορετικοί (δείτε 
τον διπλανό σας.. σίγουρα θα βρείτε πολλές 
διαφορές μεταξύ σας) ΟΜΩΣ…

                               ….ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ ΙΣΟΙ!!!
              



Οι άνθρωποι με αναπηρίες έχουν αδυναμίες και δυνατότητες 

όπως κι εσύ!!!

Δείτε την ιστορία του Νικ Βούισιτς

https://youtu.be/CHN73sG3MTU?si=TF5ek0yIpIysmRxU

https://youtu.be/CHN73sG3MTU?si=TF5ek0yIpIysmRxU
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