
 Δράση για τον Σχολικό Εκφοβισμό 

Η 6η Μαρτίου, έχει καθιερωθεί ως Παγκόσμια Ημέρα Κατά του Σχολικού 

Εκφοβισμού, με αφορμή αυτή την ήμερα πραγματοποιήθηκε στο σχολείο μας μια 

δράση για το bullying. Οι συντονιστές της δράσης κ. Άννα Κουζή, κοινωνική 

Λειτουργός και κος Νίκος Στάμος, ψυχολόγος στόχευαν με την δράση αυτή στην 

ευαισθητοποίηση των μαθητών απέναντι σε αυτό το θέμα, καθώς και την πρόληψη 

του φαινομένου της σχολικής βίας. Αρχικά έγινε ένας καταιγισμός ιδεών για το  τι 

είναι σχολική βία. Εν συνέχεια συζητήθηκαν οι μορφές βίας, οι ρόλοι που υπάρχουν 

στο φαινόμενο αυτό, καθώς και οι τρόποι αντιμετώπισής του.Κατόπιν οι μαθητές 

κλήθηκαν να κάνουν παιχνίδι ρόλων (θύμα, θύτης, παρατηρητής ) και με αυτό τον 

τρόπο να παρατηρήσουν και να εκφράσουν τα συναισθήματά τους. Τέλος οι μαθητές 

είδαν ένα βίντεο για το bullying και έφτιαξαν μια ομαδική εργασία σε χαρτόνι στην 

οποία ο καθένας έγραψε κάτι που πρέπει να σταματήσει να συμβαίνει έτσι ώστε να 

μην υφίσταται πλέον ο σχολικός εκφοβισμός.   

 

 



 

 





 

 

 

 


