
ΗΜΕΡΑ ΥΟΛΙΚΟΤ ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ 

 

ηο πλαίζιο ηηρ εναπμόνιζηρ ηος εοπηαζμού ηηρ 9
ηρ

 ημέπαρ ζσολικού 

αθληηιζμού 2022 με ηην Εςπυπαΐκή ημέπα ζσολικού αθληηιζμού, ηην 

Παπαζκεςή 30 επηεμβπίος 2022 διοπγανώζαμε ζηο ζσολείο μαρ δπάζειρ ζηα 

πλαίζια ηος μαθήμαηορ ηηρ Φςζικήρ Αγυγήρ ζε ζςνεπγαζία με ηοςρ 

εκπαιδεςηικούρ όλυν ηυν ειδικοηήηυν πποκειμένος να αναδεισθεί η θεμελιώδηρ 

ζημαζία ηηρ ζυμαηικήρ άζκηζηρ και ηος αθληηιζμού για ηην ςγεία. 

Σα παιδιά μαρ έπαιξαν διάθοπα παιδαγυγικά παισνίδια όπυρ μανηηλάκι, 

ζσοινάκι, ζκςηαλοδπομίερ, δπαζηηπιόηηηερ τςσοκινηηικήρ αγυγήρ και διάθοπερ 

αζκήζειρ πος ενιζσύοςν ηιρ δεξιόηηηερ ηυν παιδιών. Αζσολήθηκαν με ηην 

πεηοζθαίπιζη,  καλαθοζθαίπιζη και ποδόζθαιπο. Σα παιδιά διαζκέδαζαν και 

πέπαζαν όμοπθα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 


