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Όταν οι μαθητές θέ-
τουν κοινούς μαθη-
σιακούς στόχους και 

κάνουν πράξη τις ιδέες τους, 
μας γεμίζουν Χαρά, Αισιοδο-
ξία και Ελπίδα!

Οι μαθήτριες και οι μαθη-

τές της Α΄ και της Β΄  Γυμνα-

σίου ως νέοι δημοσιογράφοι 

με την καθοδήγηση και την 

επιμέλεια της εκπαιδευτι-

κού κας Μόσχου Καλλιόπης 

αποφάσισαν να εκφραστούν 

με το δικό τους δυναμικό 

τρόπο. Συνεργάστηκαν με-

ταξύ τους, προβληματίστη-

καν, αναζήτησαν θέματα που 

τους απασχολούν και τους 

ενδιαφέρουν, συγκέντρωσαν 

στοιχεία και εκφράστηκαν 

ψηφιακά, στοχεύοντας ταυ-

τόχρονα να δημιουργήσουν 

έναν δίαυλο επικοινωνίας 

της σχολικής κοινότητας με 

το ευρύτερο κοινωνικό περι-

βάλλον. Αυτό άλλωστε απο-

τελεί και το μότο του σχολεί-

ου μας τέσσερα (4) χρόνια 

τώρα. Ένα σχολείο ανοιχτό 

στην κοινωνία.

Η σχολική μας εφημερίδα 
με τίτλο: “Έξυπνοι δημοσιο-
γράφοι”  δίνει σε όλους τους 
μαθητές την ευκαιρία και το 
βήμα από το οποίο μπορού-
με να δημοσιοποιήσουμε τις 
απόψεις για θέματα επικαι-
ρότητας που απασχολούν 
τους νέους της ηλικίας μας 
και όχι μόνο. 

Στο ξεκίνημα τους αυτό 
τους συγχαίρω και τους εύ-
χομαι καλή συνέχεια!

Τζιλίνης Αναστάσιος
Διευθυντής ΕΝΕΕΓΥΛ 

Καστοριάς

Χαιρετισμός Διευθυντή 
ΕΝΕΕΓΥΛ Καστοριάς

Επίσκεψη της συντονίστριας 
Ειδικής Αγωγής 

Στις 5 Νοεμβρίου 2021, 
είχαμε την χαρά να υπο-
δεχτούμε στο σχολείο μας 

τη Συντονίστρια εκπαιδευτι-

κού έργου Ειδικής Αγωγής και 

Ενταξιακής Εκπαίδευσης του 

ΠΕΚΕΣ Δυτικής Μακεδονίας, 

κα Νιάκα Ευγενία. Η συντονί-

στρια συνομίλησε με τους μα-

θητές και αντάλλαξε απόψεις 

με τους εκπαιδευτικούς.

Στο τέλος οι μαθητές μας δώ-

ρισαν στην κα Νιάκα ένα ανα-

μνηστικό δώρο προκειμένου 

να την ευχαριστήσουν για την 

επίσκεψη της.
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Μια κοινωνική ιστορία για την ύπαρξη 
του κορωνοϊού (COVID-19)

Εν μέσω έξαρσης της 

πανδημίας και του 

ολικού lockdown τα 

ειδικά σχολεία όπως και το 

δικό μας, μεσά σε όλες τις 

επιπλέον δυσκολίες που 

αντιμετωπίζουμε και είναι 

γνωστές σε όλους προσπα-

θούμε και να μείνουμε δη-

μιουργικοί και να κρατή-

σουμε τους μαθητές μας 

αλλά και όλους όσους με 

κάποιο τρόπο είναι δίπλα 

μας ασφαλείς.

Ομάδα παιδιών της Δ΄τά-

ξης με την συνεργασία της 

φιλολόγου και της κοινωνι-

κής λειτουργού δούλεψα-

νε πάνω σε μια κοινωνική 

ιστορία για την προστασία 

μας από τον κορωνοϊό.

Οι κοινωνικές ιστορίες 

είναι μικρά κείμενα που 

έχουν σκοπό να ενισχύ-

σουν την κατανόηση μιας 

κοινωνικής κατάστασης 

και να διδάξουν κοινωνι-

κές δεξιότητες. Οι κοινω-

νικές ιστορίες μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν για να 

προετοιμάσουν τα παιδιά 

για νέες καταστάσεις και 

να βοηθήσουν τους μαθη-

τές να κατανοήσουν κοι-

νωνικές περιστάσεις και 

πώς μπορούν να συμπερι-

φερθούν.

Ο ιός είναι ένα πολύ μικρό πλασματάκι που δεν μπορούμε να 
το δούμε με τα μάτια μας, κάτι σαν μικρόβιο που μπαίνει στο 
σώμα μας.

Όταν ένας άνθρωπος μολυνθεί από τον κορωνοϊό, μπορεί να 
τον μεταδόσει σε κάποιον άλλον

Γι’ αυτό τον λόγο προστατευόμαστε και φοράμε τη μάσκα μας

Ο κορωνοϊός μεταδίδεται από άνθρωπο σε άνθρωπο όταν:
•	 έρχεται πολύ κοντά με κάποιον άλλο

•	 βήχει ή φτερνίζεται χωρίς να καλύπτει το στόμα και τη 
μύτη του

•	 αγγίζει κάποιον άλλον
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Στα πλαίσια του μαθήματος του Σχολικού 
Επαγγελματικού Προσανατολισμού οι μα-
θητες της Α’ και της Β’ Γυμνασίου με την 

υπεύθυνη καθηγήτρια τους κ. Μόσχου Καλλιό-
πη και σύνοδο την κ. Μαρία Αρσενίδου επισκέ-
φτηκαν την τοπική εφημερίδα της Καστοριάς 
Ορίζοντες.

Εκεί ενημερώθηκαν για τα στάδια δημιουργί-
ας μια εφημερίδας και για τα επαγγέλματα του 
δημοσιογράφου και του γραφίστα. Επίσης, πε-
ριεργαστήκαν και είδαν τα μηχανήματα και τη 
γραφική ύλη.

Οι υπεύθυνοι προσέφεραν κεράσματα στα 
παιδιά καθώς και απο μια εφημερίδα και χάρ-
τινη ύλη.

Ευχαριστούμε θερμά την Διεύθυνση της εφη-
μερίδας κ. Αγγελική Ματούση καθώς και τους 
ευγενικούς και άψογους επαγγελματικά εργα-
ζομένους στην εφημερίδα που μας αγκάλιασαν 
στην πολύ σημαντική για εμάς επίσκεψη.

Επίσκεψη ομαδασ μαθητων του σχολειου Επίσκεψη ομαδασ μαθητων του σχολειου 
μασ στην εφημερίδα «ορίζοντες»μασ στην εφημερίδα «ορίζοντες»
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Γνωρίζοντας Γνωρίζοντας 
τον εαυτό μου τον εαυτό μου 
& τους άλλους & τους άλλους 
με οδηγό τον με οδηγό τον 

«μικρό πρίγκιπα»«μικρό πρίγκιπα»

Στο πλαίσιο του μαθήματος Εργαστήρια 
Δεξιοτήτων, υλοποιείται το πρόγραμμα 
“Γνωρίζοντας τον εαυτό μου & τους άλ-

λους με οδηγό τον «Μικρό Πρίγκιπα»” από 

την εκπαιδευτικό κ. Νικολάου Χριστίνα. Στη 

διάρκειά του καλούνται οι μαθητές να προ-

σπαθήσουν να γίνουν συγγραφείς φτιάχνο-

ντας τη δική τους ιστορία.

Το πρόγραμμα είναι εστιασμένο στην καλ-
λιέργεια δεξιοτήτων για την ολόπλευρη ανά-
πτυξη της προσωπικότητας των μαθητών και 
των σχέσεων τους μέσα σ’ ένα ομαδικό περι-
βάλλον. 

Το παρακάτω παραμύθι εμπνεύστηκε και 
δημιούργησε ο μαθητής της Γ’ γυμνασίου, 
Πάτρας Βασίλειος.

Μια φορά και ένα καιρό ένα χαρούμενο παιδί, ο Βα-

σίλης, αγαπούσε τους υπολογιστές και τις εκδρομές…

Μια μέρα 

α π ο φ ά σ ι σ ε 

μαζί με τους 

φίλους του να 

πάνε εκδρομή 

στην παιδι-

κή χαρά. Πήρε 

ο καθένας τους 

από μια τσάντα γεμάτη λιχουδιές και ξεκίνησαν τη 

βόλτα τους. Γελούσαν και περνούσαν πολύ ωραία κά-

νοντας κούνια, τσουλήθρα και τραμπάλα.

Σε μια άκρη της παιδικής χαράς, κρυμμένο πίσω από 

ένα ξύλινο παγκάκι, βρισκόταν ένα μικρό σκυλάκι. Ο 

Βασίλης με το που το είδε έτρεξε για να το χαϊδέψει. Οι 

φίλοι του όμως φοβήθηκαν μην τον δαγκώσει και του 

είπαν να μην πάει. Ο Βασίλης τότε σκέφτηκε να αρχί-

σει να δίνει στο μικρό σκυλάκι λίγο από τις λιχουδιές 

του. Έτσι σιγά 

– σιγά το σκυ-

λάκι ήρθε προς 

το μέρος του, 

κουνώντας την 

ουρά του.

Στο τέλος κατάφερε να 

το χαϊδέψει και μέχρι να 

φύγουν έπαιζε με το νέο 

του φίλο, που τον ονόμα-

σε: «Βγαβ – Βγαβ». Ήταν 

πολύ χαρούμενος που 

έπαιξε με το σκυλάκι και συγχρόνως λυπημένος γιατί 

έπρεπε να το αφήσει.

Την ίδια μέρα, με το που πήγε σπίτι, ζήτησε από 

τους γονείς του να το πάρει μαζί του. Οι δικοί του δεν 

του χάλασαν το χατίρι, γιατί ήξεραν ότι ο Βασίλης θα 

το φρόντιζε και θα 

το αγαπούσε. Πρώ-

τα όμως το πήγαν 

στον κτηνίατρο για 

τα απαραίτητα εμ-

βόλια.

Ο Βασίλης και ο Βγαβ – Βγαβ έγιναν αχώριστοι φίλοι 

και από τότε ήταν 

συνέχεια μαζί …
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Virginia Satir: «Virginia Satir: «Πλάθοντας ΑνθρώπουςΠλάθοντας Ανθρώπους»»

Κλασικά ΑποφθέγματαΚλασικά Αποφθέγματα

Ακολουθεί ένα απόσπασμα της συγγραφέως και ψυχοθεραπεύτριας 
Virginia Satir από το βιβλίο της «Πλάθοντας Ανθρώπους» 

όπου μιλά για την μοναδικότητα των ανθρώπων
«Υπάρχουν δύο εξακριβωμένες ανθρώπινες 

ιδιότητες: Πρώτη ιδιότητα, καθένας μας έχει 
δακτυλικά αποτυπώματα και καθενός τα δακτυ-
λικά αποτυπώματα είναι μοναδικά και ανήκουν 
μόνο στο συγκεκριμένο άτομο. Είμαι πραγμα-
τικά το μοναδικό πλάσμα ακριβώς όμοιο με 
εμένα σ’ ολόκληρο τον κόσμο. Είναι επομένως 
απόλυτα σίγουρο πως από ορισμένες απόψεις 
διαφέρω από τους άλλους ανθρώπους. Δεύτε-
ρη ιδιότητα, όλα τα ανθρώπινα όντα είναι κα-
τασκευασμένα με τον ίδιο βασικό τρόπο –έχουν 
χέρια, πόδια, κεφάλι, κλ.π.- και μοιάζουν σχε-
τικά μεταξύ τους. Επομένως, μοιάζω με όλους 
τους άλλους ανθρώπους στη βασική σωματική 
κατασκευή. 

Πάντως, εφόσον επίσης είμαι μοναδικός, εί-
μαι ταυτόχρονα διαφορετικός αλλά και ο ίδιος 
με όλους τους άλλους ανθρώπους σε πολλά ση-
μεία.

Αυτές οι απόψεις είναι πολύ σημαντικές για 
την ανάπτυξη του αυτοσεβασμού. Κάθε άνθρω-
πος είναι μια αποκάλυψη. Δεν υπάρχει κανένας 
τρόπος με τον οποίο να μπορούμε να διαπλά-
σουμε ψυχικά ένα άτομο «καθ’ ομοίωσιν» κά-
ποιου άλλου. Αυτό σημαίνει να μη ζητάμε από 
το παιδί να μεγαλώνει σύμφωνα με την εικόνα 
του γονιού, ούτε το αντίστροφο. 

Όταν μπορώ να αποδεχτώ πως είμαι ένα μο-
ναδικό ον, ίδιο αλλά και ταυτόχρονα διαφορε-
τικό από όλα τα άλλα ανθρώπινα πλάσματα, 
τότε μπορώ να πάψω να συγκρίνω τον εαυτό 
μου με όλους τους άλλους και έτσι να πάψω να 
τον δικάζω και να τον τιμωρώ. Τότε μπορώ να 
μάθω για μένα. Πολλοί ενεργούν με την εντύ-
πωση πως η ομοιότητα δημιουργεί αγάπη και 
η ετερότητα διαφωνίες και δυσκολίες. Αν συμ-
φωνούμε μ’ αυτήν την άποψη, τότε δεν υπάρ-
χει τρόπος να αισθανθούμε ολοκληρωμένοι. 
Θα νιώθουμε πάντα διασπασμένοι. Υποστηρί-
ζω ότι συναντιόμαστε με βάση τις ομοιότητές 

μας και αναπτυσσόμαστε με βάση τις διαφορές 
μας. 

Τιμώντας όλα τα κομμάτια του εαυτού μας και 
όντας ελεύθεροι να τα αποδεχτούμε, χτίζουμε 
τη βάση για αυτοεκτίμηση υψηλής στάθμης. 
Το αντίθετο σημαίνει σύγκρουση με τη φύση. 
Πολλοί από μας δημιουργήσαμε σοβαρά προ-
βλήματα στον εαυτό μας, επειδή δεν πετύχαμε 
να καταλάβουμε πως είμαστε μοναδικά όντα. 
Αντίθετα, προσπαθήσαμε να χωρέσουμε σ’ ένα 
καλούπι για να ‘μαστε όπως όλοι οι άλλοι άν-
θρωποι. 

Μερικά είδη διαπαιδαγώγησης βασίζονται 
στη σύγκριση και στην ομοιομορφία. Αυτό 
σχεδόν πάντα έχει αποτέλεσμα το χαμηλό αυ-
τοσεβασμό. Ένα σημαντικό υπόβαθρο για την 

αυτοεκτίμηση είναι να αποδεχόμαστε τη μονα-
δικότητά μας. Είναι ανάγκη οι γονείς να βοη-
θούν το παιδί να ανακαλύψει τον εαυτό του, το 
ποιος είναι. […] Ερχόμαστε στον κόσμο μ’ ένα 
εξειδικευμένο σύνολο ιδιοτήτων, μ’ ένα μοναδι-
κό σύμπλεγμα μεταβλητών, επιλεγμένων μέσα 
από μυριάδες πιθανότητες των ανθρώπων που 
έχουν προηγηθεί. 

Κάθε άτομο λοιπόν αποτελεί μια σπουδή της 
μοναδικότητας, χρειάζεται να το ανακαλύψου-
με και να ανταποκριθούμε σ’ αυτό ανάλογα μ’ 
αυτήν την ανθρώπινη ιδιαιτερότητά του. Κάθε 
ανθρώπινο ον είναι σαν ένας σπόρος φυτού χω-
ρίς ταμπέλα. Το σπέρνουμε και περιμένουμε να 
δούμε τι θα φυτρώσει. Μόλις βγει, πρέπει να 
ανακαλύψουμε τις ανάγκες του, με τι μοιάζει, 
τι λουλούδια θα βγάλει και τα λοιπά. Αν εμείς, 
οι ενήλικοι,  δεν το ανακαλύψαμε ακόμη αυτό 
για τον εαυτό μας, τώρα είναι καιρός να ξεκινή-
σουμε. 

Είναι ίσως η μεγαλύτερη πρόκληση για μας 
τους γονείς να φυτεύουμε τους σπόρους μας με 
πίστη και να περιμένουμε να δούμε τι λουλούδι 
θα φυτρώσει. Ο σκοπός είναι να μην έχει κα-
νένας προκαθορισμένες αντιλήψεις για το πώς 
πρέπει να είναι ένα παιδί. Αντίθετα χρειάζεται 
οι γονείς να δεχτούν την πραγματικότητα, ότι 
το λουλούδι θα είναι μοναδικό στο είδος του. 
Το παιδί θα έχει ομοιότητες αλλά και διαφορές 
από τον κάθε γονιό και απ΄ όλα τα άλλα ανθρώ-
πινα πλάσματα. Έτσι, οι γονείς θα ανακαλύ-
πτουν, θα εξερευνούν και θα αναζητούν, αντί 
να δικάζουν, να κρίνουν και να καλουπώνουν. 
Οι γονείς έχουν στη διάθεσή τους το χρόνο, την 
υπομονή και την παρατήρηση για να μάθουν 
για τον καινούριο θησαυρό που έφτασε στον 
κόσμο.»   

Virginia Satir, (1989). Πλάθοντας Ανθρώ-
πους (σελ., 54-57). Εκδόσεις Κέδρος.

Ό,τι δεν με σκοτώνει με 
κάνει πιο δυνατό.

Η φαντασία είναι πιο ση-
μαντική από τη γνώση.

Ένα ταξίδι χιλίων χιλιομέ-
τρων αρχίζει με ένα βήμα

Εκεί που ανοίγει ένα σχο-
λείο, κλείνει μια φυλακή.

Φρίντριχ Νίτσε, 1844-1900, 
Γερμανός φιλόσοφος

Αλβέρτος Αϊνστάιν, 1879-1955, 
Γερμανοεβραίος φυσικός

Λάο Τσε, 6ος αιώνας π.Χ., 
Κινέζος φιλόσοφος

Βίκτωρ Ουγκώ, 1802-1885, 
Γάλλος συγγραφέας
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Στα πλαίσια του προγράμματος ανάπτυ-
ξης συναισθηματικών και κοινωνικών δε-
ξιοτήτων που εφαρμόζεται στις σχολικές 

τάξεις του Ενιαίου Ειδικού Επαγγελματικού 
Γυμνασίου - Λυκείου Καστοριάς από την Ψυ-
χολόγο και την Κοινωνική Λειτουργό, πραγμα-
τοποιήθηκαν δράσεις σε συνεργασία με τους 
μαθητές του σχολείου. Σκοπός του προγράμ-
ματος ήταν η ενημέρωση και η ευαισθητοποί-

ηση των μαθητών μας και γενικότερα της εκ-

παιδευτικής κοινότητας πάνω στα δικαιώματα 

των παιδιών. Το πρόγραμμα έδωσε επίσης την 

ευκαιρία στους μαθητές να εκφραστούν μέσα 

από δημιουργικές δραστηριότητες για τα δι-

καιώματα και τις υποχρεώσεις τους και να 

στείλουν τα δικά τους μηνύματα στους μεγά-

λους για θέματα που τους αφορούν άμεσα.

Υλοποίηση 
Εκπαιδευτικού 

Προγράμματος 
για τα Δικαιώματα 

των Παιδιών
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Πάζλ αυτογνωσίας
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Επίσημη παρουσίαση του παραμυθιού της 
μαθήτριας Άννας Κουρκοπούλου

Στις 17 Σεπτεμβρίου 2021, η 
μαθήτρια της Β’ τάξης του 
σχολείου μας, Κουρκοπού-

λου Άννα, παρουσίασε στην 
τάξη, ενώπιον του διευθυντή, 
των εκπαιδευτικών και των συμ-
μαθητών της, το δικό της παιδι-
κό παραμύθι! Όπως η ίδια μας 

είπε, πρόκειται για την πρώτη 
συγγραφική της προσπάθεια 
την οποία και εμπνεύστηκε από 
την αγαπημένη της καθηγήτρια! 
Είμαστε περήφανοι για την προ-
σπάθεια αυτήν και ευχόμαστε κ 
σε άλλες μελλοντικές συγγραφι-
κές επιτυχίες!

Ένα συνηθισμένο παιχνίδι κρυ-
φτού στο σπίτι ήταν η αφορμή 
για να αναθέσω στην Άννα μια 
«αποστολή»: να σκαρώσει μια 
ιστορία με το πρόσθετο κίνητρο 
να δει το όνομά της στο εξώφυλ-
λο ενός «κανονικού» βιβλίου που 
θα έχει για πάντα στη βιβλιοθήκη 
της. Για να κρυφτεί σκέφτηκε να 
χωθεί κάτω από μια κουβέρτα και 
να ισχυριστεί, όταν την ανακά-
λυψα, πως δεν κέρδισα γιατί όλο 
αυτό που είχα δει ήταν ένας θά-

μνος. Η απορία μου για το πώς γί-
νεται ένας θάμνος να μιλάει και 
από πού μπορεί να προέρχεται, 
αποτέλεσαν το έναυσμα για να 
ξεδιπλώσει η Άννα τη φαντασία 
της και να χτίσει αυτήν τη μικρή 
ιστοριούλα.

Γιάννης Κουρκόπουλος

(ο γονέας της Άννας)
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μύρισε Χριστούγεννα… 
Δημιουργίες με κέφι και μεράκι στο σχολείο μας

Στο σχολείο μας εδώ και 
καιρό έχει αρχίσει η κατα-
σκευή χριστουγεννιάτικων 

διακοσμητικών από τους μαθη-
τές μας, με την πολύτιμη αρω-
γή του βοηθητικού προσωπικού 
του σχολείου μας. Ημερολόγια, 
στολίδια για το δέντρο, χρι-
στουγεννιάτικες καρτούλες μα 
και όμορφα φαναράκια, είναι 
κάποιες από τις υπέροχες δημι-

ουργίες που βρίσκονται ήδη δια-
θέσιμες σε διάφορα σχέδια στο 
σχολικό μας «χριστουγεννιάτικο 
παζάρι»! Μαθαίνουμε την αξία 
του να προσφέρουμε το δώρο 
μας και να γεμίζουμε με χαρά 
τους αγαπημένους μας! 

Άλλωστε, τί θα ´ταν τα Χρι-
στούγεννα χωρίς χριστουγεννιά-
τικες κατασκευές, στολίδια και 
χρυσόσκονη;

Χριστουγεννιάτικες 
δημιουργίες και στιγμές 

των μαθητών μας
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Χριστουγεννιάτικες 
δημιουργίες και στιγμές 

των μαθητών μας
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Χαλάρωσε λύνοντας διασκεδαστικούς γρίφους, 
ένα κρυπτόλεξο και ένα σταυρόλεξο που 

δημιούργησαν οι μαθητές του σχολείου μας!

Βρες τις 18 λέξεις που εκφράζουν τις εμπειρίες των παιδιών από το σχολείο! 
Το κρυπτόλεξο επιμελήθηκαν οι μαθητές της Α’ λυκείου.

Κ Λ Ν Δ Φ Ε Υ Σ Π Ξ Φ Α Χ Ρ Ω Β Ν Τ Α Ε Α

Α Γ Ρ Α Λ Λ Η Λ Ε Π Ι Δ Ρ Α Σ Η Ν Μ Ε Π Σ

Θ Π Ρ Τ Α Ω Χ Ψ Β Ρ Λ Χ Ψ Κ Ρ Α Κ Λ Ν Ι Α

Η Ι Κ Α Λ Ν Β Α Σ Ε Ι Α Β Ξ Κ Α Ε Β Ε Κ Σ

Γ Η Κ Μ Α Λ Ε Ψ Ω Ν Α Λ Μ Ν Η Ρ Ε Σ Ρ Ο Φ

Η Γ Χ Η Χ Ω Ε Κ Δ Ρ Ο Μ Ε Σ Σ Φ Ω Ν Γ Ι Η

Τ Ξ Α Θ Κ Γ Υ Κ Η Φ Ε Α Ν Η Ρ Ν Ω Κ Ε Ν Ξ

Ε Ε Ε Α Ν Μ Φ Γ Ω Ψ Δ Α Δ Σ Γ Α Ψ Ζ Ι Ω Κ

Σ Υ Μ Μ Α Θ Η Τ Ε Σ Ε Ρ Ι Α Ο Π Ψ Ψ Α Ν Λ

Φ Η Ε Φ Π Κ Μ Ν Α Σ Ε Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Ι Θ

Δ Ο Α Σ Φ Γ Η Ν Μ Λ Δ Ι Φ Ε Ε Α Η Α Α Α Ε

Ε Ν Σ Υ Ν Α Ι Σ Θ Η Σ Η Ε Α Λ Χ Ρ Α Ε Ρ Π

Δ Τ Ε Γ Η Ξ Κ Ι Τ Α Π Α Ρ Ε Π Η Ε Σ Ω Σ Π

Γ Τ Κ Η Υ Λ Κ Ι Ν Η Τ Ρ Ο Λ Κ Ο Ι Η Ο Α A

Η Ω Ξ Ζ Χ Α Ε Τ Υ Ι Ο Π Ν Π Α Σ Δ Ω Ε Γ Ρ

Ο Α Ε Μ Ψ Υ Χ Ω Σ Η Μ Ν Ο Σ Σ Α Β Ο Λ Α Ε

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ Ο Ρ Β Ψ Χ Π Α

Φ Ε Ν Θ Α Ρ Ρ Υ Ν Σ Η Η Ι Α Ω Ο Θ Τ Ν Η Ν

B. ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ

Α. ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΤΙΚΟΙ ΓΡΙΦΟΙ
Μπορείς να μαντέψεις τους γρίφους που επιμελήθηκαν οι μαθητές της Β’ γυμνασίου και Α’ λυκείου;

1)	Είναι δικό σου αλλά το χρησιμοποιούν οι 
άλλοι πιο πολύ από εσένα. Τι είναι; 

2)	Η κότα έκανε το … ή το … την κότα; 

3)	Φτιάχνω δυο ανθρώπους από έναν. Τι είμαι; 

4)	Τα κοιτάζουμε το καλοκαίρι και σχηματίζουν 
πράγματα. Τι είναι; 

5)	Τον κοιτάζουμε και γράφουμε στο σχολείο. 
Τι είναι; 

6)	Περπατάει πάντα δίπλα μας. Τι είναι; 

7)	Είμαι ο πιο πιστός φίλος σου. Τι είμαι; 

8)	Συνήθως την ανεβαίνουμε και την κατεβαί-
νουμε. Τι είναι; 

9)	Ανοιγοκλείνει και δεν κινείται. Τι είναι; 

10)	Έχει 4 πόδια αλλά δεν περπατάει. Τι είναι; 

11)	Κάνουν παρέλαση δίπλα στη λίμνη μας. Τι 
είναι; 

12)	Είναι μουντή και κάνει θόρυβο. Τι είναι; 

13)	Έχει δόντια αλλά δεν μπορεί να φάει. Τι 
είναι; 

14)	Όταν έρχομαι, χαμογελάει η φύση. Τι είμαι; 

15)	Είμαι βαριά και κουβαλώ τις γνώσεις σας. 
Τι είμαι; 
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Γ. ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ
Λύσε το παρακάτω σταυρόλεξο που επιμελήθηκαν οι μαθητές της Α’ και Β’ γυμνασίου.

1 7 6

8

10

4

9

3

2

5

Οριζόντια
1.	 Τι ήταν το κονκόρτ;
2.	 Τι καλλιεργεί ένας αμπελουργός;
3.	 Γαλάζιο, ηλεκτρίκ, θαλασσί, ρουά, όλα είναι 

αποχρώσεις του.
4.	 Το χρώμα του ηλιοβασιλέματος.
5.	 Είναι ο Βεζούβιος.

Κάθετα

6.	 Ποια ήταν η πρώτη πρωτεύουσα της Ελλάδος;

7.	 Σβήνει φωτιές.

8.	 Ποια ήταν η θεά της ομορφιάς;

9.	 Ποια ήταν η θεά της γεωργίας;

10.	Πρίζες, καλώδια, ασφάλειες, ρεύμα.

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

Α. ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΤΙΚΟΙ ΓΡΙΦΟΙ

1)	ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΣΟΥ     

2)	ΤΟ ΑΒΓΟ       

3)	Ο ΚΑΘΡΕΦΤΗΣ                 

4)	ΤΑ ΣΥΝΝΕΦΑ

5)	Ο ΜΑΥΡΟΠΙΝΑΚΑΣ ΤΟΥ ΣΧΟ-

ΛΕΙΟ

6)	Η ΣΚΙΑ

7)	Ο ΣΚΥΛΟΣ	

8)	Η ΣΚΑΛΑ

9)	Η ΠΟΡΤΑ

10)	ΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

11)	ΟΙ ΠΑΠΙΕΣ

12)	Η ΒΡΟΧΗ

13)	Η ΧΤΕΝΑ

14)	Η ΑΝΟΙΞΗ

15)	Η ΣΧΟΛΙΚΗ ΤΣΑΝΤΑ

Γ. ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ

1. ΑΕΡΟΠΛΑΝΟ

2. ΣΤΑΦΥΛΙΑ

3. ΜΠΛΕ

4. ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

5. ΗΦΑΙΣΤΕΙΟ	

6. ΝΑΥΠΛΙΟ

7. ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΣ

8. ΑΦΡΟΔΙΤΗ

9. ΔΗΜΗΤΡΑ

10. ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟΣ

Β. ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ
ΚΛΝΔΦΕΥΣΠΞΦΑΧΡΩΒΝΤΑΕΑ

ΑΓΡΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΝΜΕΠΣ

ΘΠΡΤΑΩΧΨΒΡΛΧΨΚΡΑΚΛΝΙΑ

ΗΙΚΑΛΝΒΑΣΕΙΑΒΞΚΑΕΒΕΚΣ

ΓΗΚΜΑΛΕΨΩΝΑΛΜΝΗΡΕΣΡΟΦ

ΗΓΧΗΧΩΕΚΔΡΟΜΕΣΣΦΩΝΓΙΗ

ΤΞΑΘΚΓΥΚΗΦΕΑΝΗΡΝΩΚΕΝΞ

ΕΕΕΑΝΜΦΓΩΨΔΑΔΣΓΑΨΖΙΩΚ

ΣΥΜΜΑΘΗΤΕΣΕΡΙΑΟΠΨΨΑΝΛ

ΦΗΕΦΠΚΜΝΑΣΕΠΑΙΧΝΙΔΙΙΘ

ΔΟΑΣΦΓΗΝΜΛΔΙΦΕΕΑΗΑΑΑΕ

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΕΑΛΧΡΑΕΡΠ

ΔΤΕΓΗΞΚΙΤΑΠΑΡΕΠΗΕΣΩΣΠ

ΓΤΚΗΥΛΚΙΝΗΤΡΟΛΚΟΙΗΟΑA

ΗΩΞΖΧΑΕΤΥΙΟΠΝΠΑΣΔΩΕΓΡ

ΟΑΕΜΨΥΧΩΣΗΜΝΟΣΣΑΒΟΛΑΕ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣΟΡΒΨΧΠΑ

ΦΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗΗΙΑΩΟΘΤΝΗΝ
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το ΕΝΕΕΓΥΛ Καστοριάς σας προτείνει μερικά βιβλία 
τόσο για μικρούς όσο και μεγάλους αλλά και ταινίες 

για να γνωρίσετε τις πτυχές του Αυτισμού και να 
κατανοήσετε τα άτομα και τις ιδιαιτερότητές τους

Βιβλία για ενήλικες

«Ποιος σκότωσε το σκύλο τα μεσάνυχτα» 
Μαρκ Χάντον, Εκδόσεις Ψυχογιός

«Το παιδί και το άλογο» Ρούπερτ Άϊζακσον, 
Εκδόσεις Πατάκη

«Εμψυχώνοντας γονείς παιδιών με Αυτισμό» 
Ουίλλιαμ Στίλλμαν, Βιβλία Τερζόπουλος Ποι-

οτικές Εκδόσεις

Ταινίες

Autism in love, 2015

A brilliant young mind, 2014

The story of Luke, 2012

Βιβλία για παιδιά 
και εφήβους

«Δεν είμαι τέρας σου λέω!» Παναγιώτα Πλή-
ση, Εκδόσεις Κέδρος

«Όλες μου οι ρίγες» Rudolph and Royer, Εκ-
δόσεις Κλειδάριθμος

«Το Αυγό» Εύα Βακιρτζή, Εκδόσεις Πατάκη


