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OTnV EVNUEPWON

KAAOKAIPI 2016

Ap. DOAAOL: 2 - Atavépetat Smpedv

To mondid rAovv: “6 Aoyor mov uog apéoet to kotokoipr ™ 111

+ [Nt Kietvouv Ta oxolreia! Tdvvng k.

+ INoati wape draxomég! EAévn K.

+ [a vo amoiovcovpe ta pmévie pog!
Nixog P.
+* [Moti tpope moyopévo kapmovll, memdvt,

poddxwva, Pepikoka, To TPOTA CTAPOLAO KOt
Aaytopiotd mayotd! Boyyéing I1.

+ Kdénoww oaméto mo dookedaoTIKA
omop yivovtonr  kahokaipt.  Pokéteg, beach
volley, beach soccer, surf a1 windsurf,
BaAdootlo ok, avappiynon, Kavo... Kot QUOIKA,
YTIoO KAGTP®V otV Aupo! Xmopoc M.

+* To pmaikdvt, M Pepdvto 1 0 KNTOG Lo

yivetw 1o otékt  pag! Mapia K.
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«Ta npaypota mov TPEMEL Vo KAVELS, TO. pobdaivels kavovtag To.»

Apiototéing, 384-322 n.X., Apyaiog EAAnvag pradcopog

Iepreyopeva
Ta mondd prAovv: “6 Adyot mov pag apécel T0 KOAOKAIPL” .. ... .. eviiereene..OEA. 1
O1 10 @pardTepes TOUPAMES TNG APYOMBOOG. . c-viieririeeriieririiereeie et oel. 3
EALGO0 & TOUPIOHOG Y10 ALEA...c..eiiiiieiiieiieeiie e oeL.5
"Evog mepimotog TNV APPBOVITIO. ..ovverieriiiieiiieie et oel.6
AGKNGELG OTINV TUOPOALOL.c.veeereeeteesieeeiee s e st e st snre e nne e el T
[Mwg va amo@Hym to KaAokaipt Tnv nAiaon Kot ™ Oeppomdnéial.......coeeee.e. oel.9
[Ipd Anym ko avtyetdmion mupkayidvond v [upooPestikn Ynpesio
INOUTIATO ettt ettt sb et e e bt e e st e e b e enbeenbeeenne e e oel. 10
Ta €010 TOV AN ALY GTNY APYOIOO...cviiiiiiiiiiiiiie e oeh. 11
Kowmvikoi Tapdyovteg mov ennpedlovy TovV EXayYEALOTIKO TPOGOVOTOAMGHO
KOTO TNV EQTBELOL ..ttt cel.13
Kolokaipt; EuKoupior Y10 SOUAEIA! ...ccveiiiiiiiiiiieiieee e oel.14
TO TTOYVIO . ettt e oel. 16
TO EMAYYEMLO TOU AYPOTIN..viiviiieiieieesiiesie ettt oel. 17
Avopvioetg v amo@oitv o). £T00G 2015-2016.......ccccvviviiiiieeeeee oel. 18
[Tpotewvdpeva BPALRL Y100 TO KOAOKOAPTL. ..eeueeeieieiieeiiiesiieesiee e eeennnes oel. 19
Apyaio Oéatpo Emdavpov Tpdypappo [TapacTAGEDVY ..oovvveeeveerieeinieenee. oel. 20
CKATUY0 T AYOUPOL .. Dt oel. 21
COUPOL YU TUOLLYVIOL. Dttt o€l 22

Ewwé Enayyeipaticd MNpvacio Apyoiidag ) .
Agvkdxia Navmhiov ZUVT(!K,‘HKI] quﬁa

TnA./fax: 2752061638 KO“I/OU,POU ZO(Plfla
E-mail: mail@gym-ee-argol.arg.sch.gr Kpntkod Zrovpovra,

Blog: http://blogs.sch.gr/gymeeargol Kakavapdxn Ovpmio
Empélrern

[Hookwvn Xpiotiva
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O1 10 opordtepeg maparieg TS Apyoriovoc!

Or 10&duwteg g Apyoridog ovvibwg
poayebovior  amd  TOV  OpPYOOAOYIKO NG
TAOVTO, To apyoio pvnueio kow O Tapaiieg
™mg  ApyoAidog Opwc, dev  Pplokovat
KaBOLlov og devTEPO MAGVO, OAAG avtiDeTa,
TEPVOLV. .. EWVIKA Yoo OGOVG
armol{ntovv Poutiég oe kabdpro vepd Kot
Eexovpaon TAdL 61 BdAacaca.

UTpOcTa,

Eite otov  Apyolkd  «OAmo,  elte
avtikpilovtag tov  Apyocapwvikd, eite
aKOpo kot ota Popeld Tov  Vopov, ot
mapories ™G ApyoAidag  kepodilovv
QOVOTIKOUG (IAOVG, OV TIG TPOTIHOVV Yid
v €0KoAn  mpocPaom, yuwri  elvon
nevtakabopeg kot yoti, TOAD  GLyVd,
BopiCouv axopa kot TG KaAOTEPES TaPaAies
TOV EAMNVIKOV vynowdv! ta a&obféata tov
TOMTIGULOD, TTOV GLUVOVTAOVTOL SIACTAPTO GE

OAN TNV OPYOALKT| Y.
1. Tapario Kavtiog

Atyo é€® amd to NavmAlo, 610 dpoOUo TPog
10 Ipto, cuvavtape v tapaiio tn Kéavriag,

pe  kataydAavo OO

aKPOYLOALdL.

vepld Kol

2. Toporio Ipiov

Ta metpoddxkio, 1 dppoc, to mevrakabopa
YOAQVE VEPE GUUTANPADOVOLY TO GKNVIKO KOl
oo oeredlovy va apnoete TV EAmAa Kot va,
evyaplotnfeite koldum! H moporio tov
Ipiov Bewpeiton katdAAnAn yio owoyéveleg
HE TodLd.

3. Kovoom

Koataydhovo vepd, dupog kot KOKKvomd
Botoada, to Ypapikd exkkAncdakt tov Ayiov
Nwordov oty dxpn, KahetodV TO GKNVIKO
€10VAMOKO KO OKOUO TEPIGGOTEPO TNV DPOL
10V NAoPaciiéparog!

4. Tloapaiio Néag Kiov

Eivon peydAn oe éxtaom, oUp®ONG Kot UE
pNYA vepd, eV o1 KaAaég yopaktnpilovv
mv meployn. v mapoiio ™ Néoag Kiov
Ba cvuvavmnoete TOAOVG GEPPEPS, AL KoL
avOpdTOVG TOL PTAVOLV O ekel Yy va

3
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AmOAOGOVVY TIG UUATIKEG 1O10TNTEG OO TO.
QUKL TNG OKTTG.

5. Tlopario Apyoaiog Aciving

Aimho axpidg 6ToV apyaloAoyIKd YMPO TG
Acivng Kol 6€ amdGTACT AVOTVONG Omd TO
ToAd, Ppioketon M moapoiio g apyoiog
Acivng, Potcaimt, pe mAovolo PvbBd oe
yaplo Kot YAmpida, 100vVIKO Yo, KATodVTES
KOl Y1o. 0G0VG AATPEVOVY TNV £EEPELVNON LE
N pdoko.

6. Ilapaiio ApPavitidg

H naporioa ApPavitidg eivor n mopaiio tov
NoavrmAiov, kdtw and to I[Mokoundt wo
anéyet 10 Aemtd pe
omolodnmote onpeio g TOANG.

T TwOOW  amo

7. Kootpdaki

To Kaotpdxt ( TMaiodkaotpo) elvar pua
amd TG mopoiies G ApyoAidag mov
Bpiokoviar kdtw omd TV AxpOTOAN
Apyaiog Acivng. TlevraxdaBoapa vepd, okt
pe Yo meTpaddit kot Gppo, mpepio kot
OTOUOVMOT], €IVOl TO YOPAKTNPIOTIKA TNG
TOPOATLOG.

8. Kapabova

Kpoppévn oto péco 600 oppmv kot micm
and 10 Ppdyo tov IMoroundiov, eivar M
ayomnpévn mapoiio tov viomov. Awbétel
YIAO POTOOAGKL KOl TPOGPEPEL 0L EIKOVOL
oYedOV EEMTIKN HE TS OLOTAOEG oo
QOTVIKEG Kol EAEG KATA UNKOG TNG OKTNG.

9. Topariio MOA®V

Eivar opyavopévn kot S100étet vmodopég
eumpétnong TtV AovouEveV,  OTMG

TFTFTFTTTTTTTTTTTTE

OUTPELEC, VTOLG, OMOOLTNPLL KOl KOAAOLL
OTOPPUUATOV. XTOV  OUOVLUO  OIKIoUO
ouvavia Koveic mapobardooieg TaPépveg
KO KOPE.

10. Taporia [TAdkag Apemdvov

H mopoiic ITAakag  Apemdvov  €xet
KPLOTAAMVA vEPA Kol appdmon PuBd. dtdvel
oe UNKog To 3 YAU mepimov, VO puo
EMUNKNG «TAGKOY», otV omoia ogeilel kot
v ovopaoio g M moapaiio, Ppioketon
pésa oto vepd Kot to «ywpileyy ota 6vo,

ota 15 mepimov pétpa amd v axt.

H amdépaon etvar dwmn ocoag.....Epodwacteite
pe ta amopaitnTo aEecovdp yio T 0dAacoa
Kot Omown mopoAic Ko va dwréEete Oa
TEPAGETE KOTAMANKTIKA, 0poD Ol OLOPPLEG
™G TEPLOYNG elvar aveEavTinteg.

Koid Mravial!!!

Atviypa
X BGAacoa LoV apEGEL VO KOADUTTM

GTNV OULUOVILY OUMG TTAVTO YEVVD!
T etvar;

20 Iovviov

[Moykdéoa Huépa Kopatodpopiog
(Zépprvyk)

4
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EALaoa & Tovpiopog yio ApeA

Xauméon Kvpaxn, Kodéiia Bikv:
E1d1ké BonOntikd [Mposmmikd

H yopo pog éxer molréc kpoppéveg
opopPlEg Ko Onoeavpovg mov gav
Kamowog TG OavakoAdyer Oa TNV
Kototdéer o pue omd TSmO
ROYEVTIKES YOPES TOL Koopov. Tr
WoYVEL ONMOC pPE TIS VTOOOUES Yo
ApegA mov dwbétey;

To 0épo Aowmdv pe v EAlGda elvon
ot  vmapyovv (éot® Kol Afyeq)
VTOOOUEG KOl  OPYOVOUEVEG TOAELG,
noporiec, dPOACTNPLOTNTES Kol
EMLEPNOELS Vi APEA, oA dev glvar
YVOGTEG GTO KOO Tov amevfovovTat.
[V ovtd 10 AdyO oOvomTOYTNKE TN
TAOTQOPLO.  Prosvasis.co mov UExPL
TOPA APOPE EAANVIKODG TPOOPIGLOVG
Kol £X€L GKOTO VO OVTLLETMTIGEL QVTO
T0  Kev0 MG oyopdg otV
TANPOPOPNON).

Ioweg meproyéc-morers TG YOPOS RAS
givar kKataAinies Yo avlpomovg pe
avamNpio. KOl TO10 TO. KPLTHPLO TOV
TNV KAVOUV KaTAAAMAN 1 pun;

Ynrdpyovv ehdyroteg TOAELS 1| TEPLOYES
mov kKdAMota Bo  pmopovoav  vo
OmOTEAEGOVY VOSEY AL
npocsfaciuotnTag. Xty mOAN NG
Kopommvig éxet  yiver  eEapetikn
npdodoc Omov  TWOAAG  dTopo.  pE
apatidlo  petokopilovv povipo  exel
a6 dAla onpeio g EAAGSaG, yio va
BeAtidoovv v mowdtnTa {ONG TOLG.
Ta melodpoa Exovv drapopembel pe

TTTTTTTTTFTTTTTFT

T0 KOTAAANAO TAGTOG KOl POAUTEC E
owoT KAion.

Xm Ko, &xet yiver woavomomtikn
dovAeld kaBMG VIAPYOVYV KATAAANAN
modnAatddpopot  Omov  pmopohv  va
Kivoovtor opa&ide, o TpooPaciun
naporio pe KatdAAnAeg vTodouég Kot
éva oOvolo mévie Egvodoyelwv ta
omoia dlabétovv KOTAAANAOL
SLLHOPOOUEVO OMULATLOL Y10 AVATPKO
apagiodto. Eniong  ovykekpyéva
touptoTikd  a&loBéata  Sabétovv
KaTGAANAN TpOSPaon.

Ymv Iatpa pe melddpopovg pe
KOTAAANAN KAion, Béoelc
TOPKOPICUATOC AueA, Kol
npooPacyo povoeio IMatpdv, 10
pocPacio
I'épupag Piov-Avtippiov Kol
eMAEYUEVOVG  TPOGPACIHOVS  YDPOLG
eotioong. Kot apketés axdpo moAelg
omwg 10 Aovtpdki,taTpikerlanApdpa,
n Oeccarovikn, n Kpnr....

ekbeotaKo KEVTPO

H ITPOXBAXIMOTHTA

EINAI AIKAIOMA OAQN !

gl ol ol ol ol ol o ol o ol ol ol ol ol o
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"Evag mepinatog otnv Appavitid.

Yapdxn Aapmpivi: G1AOL0YOC,
Aov(n Mopia: 'ewmodvog

[Taveo vyovetor t0 KAGTPO KoL KAT® O
Apyolkdg  kOAmog . X’ éva oui&yo
ovpavoL, YNng Kot Bdlaccag to tomio ival
HOYELTIKO. ZeKVAUE omd TV ApPaviTid Ko
nmyaivoope mpog v Kapabova péca omd
€V LOVOTATL TTOV ATAOYEPO. LOG TTPOCPEPEL
avtd Tov YpedleTon 0 AvOP®TOS, OULOPPLA,
NPERa , AVTOGVYKEVIPOOT] TEPIGLALOYY|. X
OAN T dSdpoun M yAwpida givar TAovoa.
Axépo Kot ot Ppdayotr  cvvtpoeevLOVTOL
alIOVEG TOPO amd TNV Ayplo YAwpioa, m
omoia EempofdArer avapesd tovg. IlpodTa
elvar n Dpaykoovkig. Tloviov to pATL
avtikpilel @paykoovkiés. H opaykoovkid
avTEYEL OAOKANPO TO KOAOKOAPL KO MHOG
dtvel TOLG KOPTOVS TNG TOL TOLG KPATAEL
VTOHOVETIKA OAO TO XPOVO, Y10 VO OGS TOVG
npooeépel. Loveyilovpe pe v Koumavodlo.
v Ppiywv mov mpacwilel vopic v
dvolgn, ovBiler «wor petd  Eepaiveron
enavorapPavovrag kébe ypdvo TOoV KOKAO
Comg ot Bavatov. Kabdg meprotdye,

epoaviletor xou M Aopdka OV  TO
AOVLAOVOL TNG €XEL GYNLLOL KNPOTNY10.
‘Exer  @oappokevtikég 1010tteg,  Kabmg

Bpioketon avapeca 6Ta LT TOV EKKPivovv
OVTIOEEIOMTIKEG oVGieg wovég  va
OTOUOTNOOLV TN YHpaven. Xuvveyilovpe
dwdpoun kowtdlovtag pe 0o¢ ded Ko
aplotepd. Na kot 10 Korapioo: mov GnKMOVEL
yMAd To KAASIAL TOV, Yol VO EVYOPIOTNCEL TO
B¢ed yU avt) TNV opopPLdL.

To wvmapicot eivar avtd mov o Tdvvng
Pitcoc avapépet otn «Poposovny.

«Ta patia toug elvor kKOkkKvo amd TNV
aypumvia, o Babid yopoxkid cenvopuévn
OVALESH GTO PPVALOL TOVG

oav €vo Kumopicotl avapeso og 6vo Pouvvd
TO AOYEPULOY.

‘Exet woyLpn

[T kT PAEmovpe Ko v Egédpa mov 610
Navmio v ovoudlovv [oivkoum. "Eyet
HoKpLd Kot AETTd KAaOWE Kot €ival yveooTn
omd TNV oPYOLOTNTA Y10 TIG QOPUOKEVTIKES
™mg W10tTeg, 0eoL Bepamedel dLGKOAIEG
oTNV avamvon, to dofua, v aAlepyio Kot
TO KOO KPLOAOYMLLOL.
Hoevikd €va ToAD duvatd Kot guyxdploTo
dpopo  pog  katoakAvlel.  Quudpt, éva
ouT0...0ncavpog. KoéPovpe Alyo kot 10
tpifovpe avdpeso ota  xépro pog. Tt
popwdid etvar avt! To Boudpt Hrav euTod
aplepopévo  otn Bed tov épwta, TNV
A@podit kot xovelg dev apeiopnrodoe Ot
wpokalel 1 evioyvel Tov Td0o.
Ag un wAncovpe yia t1g BepomenTikég Tov
1W10TNTEG OO TO XPOVIO OKOUO TV OPYaimV
EAMvov kot Atyvrtiov.
aVTLLIKPOPLaKN Ko
OVTIOTTITIKY opdon, TOVOVEL T0
OVOGOTOINTIKO KOl KOTOTPADVEL TO GyYOG.
H dwdpoun pog otdver oto téhog Tne.
AwcBavopaocte tepicoia yopd oV TEPACALE
éva. amoOyevLol 6° VTO TOV OVELPIKO KOGLO
TOV QLTOV. XT0 TPOCOTO HOG £vo KPLOO
yopoyero. Oa 1o emavalafoovpe ciyovpa!
Kamoeopilovpe.
Hoevikd, Alyo HETA TNV TLUPOCPRECTIKN
CUVOVTAUE TO «EAANVIKOTEPO OA®V T®V
ovtovy, v  Axavfa. Elvar 10 w0
YOPAKTNPIOTIKO QUTIKO GUUPBOAO GTNV TEXVN
g apyoiog EAAGSag. Ta puAda tng édwaav
10 potifo ota Klovokpava Tov KopvOiaKov
pvOuov. Tt dAro Ba cuvavticovpe !!!
Mailov avtd 10 Taior dev €xel téhog. Ki
avtd, ywri to Navmio eivor évag témog
evioynuévoc.  EvAoynuévoc amd 11
TapadOGELS, TNV 10TOPia TOL OAAL Kol Omd
™ X4PM TS PUOIKNG TOL OLOPPLAC.

KoAég dradpopég oe dGAovg cog!

gl ol o ol ol o o o ol ol ol o o o o
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AGKNOGELS 6TV TOPUALD.....

Kpnrtikov K. Ztavpovra: puoikobepamedtpio

Koakavapdakn Olvumio: €101k6 fondnticd mtpocwmikd

To wolokaipt eivor m emoyn mov OAoL
ayamdpe, Kuplog opwg to modid. Kalokaipt
onuoivel OlKOTEG Kol  E0KA Yoo TNV
EMLGSa, Olakoméc onupaivouv MA0 Kot
Odhacoa. Emmiéov oOuwg, n  Odiacoa
napéxel TN ovvatdtnTe  AoKNoNG  TOV
oopatdg pog. To koAvumt ot Bdracca
BeAtidver ) 01d0eon oAAG Kot Tpodyel T
yvevikotepn vyela. Kodd Oa givar Aoudv ot
yovelc oamd vopic vo  @povticouv va
e€okeldoovy o modi pe ) 0dAacaca.

Naixvidia Ye TNV GuUUO

To mpwto otoyeio mov pmopeite va
YPNOUYLOTOUOETE Y10 TO TOLYVIOW TOV
pikpod cog etvor m dpupog. Ta vima
nailovtag pe v dupo  exkepalovrtol
erebBepa kol dmuovpyiKd. AvomaploTovv

oknvéc g  kabnuepwvng  {ong kot
EKTOVOVOLV  cuvasOnuoto  avnovyiog,
opyNns, EmMBETIKOTNTOG PN CLOTOUDVTOG

avdAoya To oy vidlo e To omoia Toilovv.
H dupog Pondd axoéun oto cuvroviopd g
AEMTNG  KMTIKOTNTAG KOOMG Kol oTnv
EUTEOMOT EVVOLDV OT®G: Pdpoc, mocotnta,
TEPLEKTIKOTNTO, K.AT. [0 mopddetypa, to
wodl pobaivel vo yepilet oAOKANpo M TO
pcd kovPaddxt, va dtakpivel to Bapog evog
KovBd pe oteyvn dupo Ko evog pe vypn. Ta
HEGO OV UTOPEL VO YPNOLUOTOUGEL Eival
mhootikd, (oo, movMd, oavOpomakia,
Oévipa, omiT, OTLAPLY, TGOVYKPOVEG,
KoLPadAKLaL, KAT.

Naixvidia ye 10 vePd

Mo 1o vepd Ba ypelactovv pmOLKAALQ,
YOVIE, GPOLVYYAPLa, XOPTi, DQACGH, doyEin
pe tpovmeg, (wakia. To mayyvidl pe 1o vepd
emiong Pondd otnv avdmTuEn e AemTig

KWWNTIKOTNTOG, OAAQ KOl OTNV OvOKAALY™
EVVOLOV OT®G M amoppoenTikdTNTa, Pépog,
TocOTNTO, TOYVINTO O©TO VEPO, OGvmON,
BvOon, KA.

‘Etol to mondi pabaivel modg 10 Gpovyyapt

amoppoPd To vePO, omdTe yivetal Papvtepo,
OTL TPEMEL VAL OTIPTEL Y10 VO EAAPPVVEL TTAML,
ot T Popld avtikeipeva fovAldlovv evd ta
elMoppad axoun ki av to PvBicovue Oa
avefodv oy empavelo.

H prdha téhog eivor o ayommuévo moryviol
Yoo JKpG kot peyaio modid. Mmopet va
ypnowonomBel péoa ko €€ omd
Odhacco. M' avtiv to Toudl pmopet va
GUVTOVIGEL TO KOiTOy[O. LE TO TETAYUA 1] TO
méowo g umdAag  (OTTIKOKIVNTIKOG
GLVTOVIGUAC), v Habel £vvoleg OMMG TTETMD
ynid, Povldlm, tvalm, KAOTo®, Kupimg
Oumg ocvpuPdiier omnv dnuovpyion KOANG
duibeong Kot EEVOLOCAG.

Inuoocioc TG 4aoknong otnv  €onpucn
nukio: Bonfder omyv Peltioon g
(QLOIKNG KOTAGTAONG Kol aVTOYNG. ZVVTeAEl
oTNV amOKTNoM KaANG dtdbeong kat gveiag.
Meiwon TOV KIVOUVOL avanTuéng
Kapolayyelok®v voonuatov. IpdAnyn kot
OVTILETOMON NG moyvsapkiog. Beitioon
NG KOW®VIKOTOINGNC.

Kdabe waloxaipt OAol  otopatodue  TIG
abAntikég opaoctnpotrec. H Céotn pog
Katafdiel k1 €tol piyvovpe Tovg puOPovg
pog. No pa wpdtaon "dpoctac” yioo var pn
Byeite and to mpodypopud cag. o dalovg,
Vo M evkaipiot Vo HITOVV € TPOYPOLLLLAL...
[Mopakdteo  axolovBel éva  eVOEIKTIKO
Tpdypappe  ooknoewv oty 0dAacoa,
népvete 10€e¢ Kol akolovbeite M Ppiokete
ovTo oL o0G Toplalet...

ZEXTAMA: I1dvto Oa mpénet vo Eexvape pe CEGTApN Y10 VO TPOETOYLAGOVLE TO CAOLLOL LLOG KO
Vo amo@UYOLUE TUYOV TPAVUATIGHOVS. [ Tapddetypa fmio koAvumt 5 - 15 Aemtd, 1 ypryopo

TEPMATNUO.  OTNV

appovdtl M (o7 pMYe  vepd

gl ol o ol ol o o o o ol ol o o o o

cépvoviog  To  TOd.
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Xépia

Eilpaote péoa oto vepd péypt tov Aapd. Extedolpe kGpyelg Kot EKTAGELS TOV
YEPLOV UE Papog N xwpic. (3 oet TV 15 emavainyewv)

2TR00G, TTAATN KAl WHOI

—, Ta yépla péoa oto vepd, ehappd Avyiopéva. Kielvelg ta xépla puéypt tnv mpdtaon

KoL oL ovoiyels €mg v apytkn 0éom. (3 oet twv 15 emovolnyewny)

Ta yépra oe ypobiés. O1 aykdvec oe opbég yoviec dimha oto copa. Iailelg
umot... I'pnyopeg kot dSvvatég KWNOES MUmTpo¢ kot Ticw. (3 oer Twv 15
ETTAVAANYEWV)

Ta yépro péoa 610 vepd ghaepd Avyispéva oty éktaon. To kateBalelg dimia
GTOVG YOPOUG Kot Ta aveRalels ypnyopa kat duvotd. (3 oet Tov 15 enavainyemv)

Moédia

| Smpilecor 610 éva modl. AveBaleig to GAAOALYIGUEVO T TEVIOUEVO KOl TO

katefalelg  ypryopa kot dvvatd. (3 oer  tov 15 emovoinyewv)

Kdévelg tpoyddnv péca oto vepod. Edv 0éheig, gioar péoo oto vepd péypt touvg
OUOVG Y. VO YOUVACELS £€TGL KOl TO Gved HEPOS TOL cdpoToc. (3 oet tov 15
EMOAVOANYEWDV)

.| Zmpilecor ot0 £vo MO, TO GAAO TEVIOUEVO TO OMAYELS KOL TO TPOGEYELS
" lypryopa kon  dvvartd. Mropeic va mdveosar kiohac. (3 oet tov 15 enavarnyemv).

Mpoooxni!!!

PwTtnaoe Tov yIoTpd oou €8V OOU ETTITPETTEI VO AOKNBEIG
Edav €xeigc mpoBAAuaTa uyeiag ol TTapatmavw OOKACEIG atrayopelovTal... OTTWG Kal KABe &AAn

daoknon.

Tpwg 3 wpeg TIpIV TV AOKNON

Edv éxeig kabioel atov AAIO TTOAAA Wpa atrdPuUyE va aoKNnBEig
MMive TTOAU vepo...

EmiAege wpeg TNG NUEPAG TTOU N Bgppokpaaia gival xaunAdTepn

dopeoe kal

Kavéva KAtTéNO... Kal KaAr] YUUVaoTIKA!
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[Twc va amoeHym T0 Kadokaipt Tnv nAioon
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Ko T Oeppominéia!

Koyovpov Zogia: oyolikr vooniedtplo

Otav Eexwvovv ot mpoteg (éoteg, OAot
evBovolalopaote. H o1dbeon pog avePaiver
Kot TPOETOUACOUOCTE Yol TO, UTAVIO OTN
0GAacoa, TIG OLOKOTEC KOl TIC OTEAEIMTEC
eCopunoeic otn evon, oty e£oyn, 6€ VNOLd,
Y0P oKOUO Kol OTIG mATeleg TG TOANG
pag. OAot ipaote yoloapot kot EgYVALE TOVG
KIVOUVOLG amd Tov NAo. AVo amd To 7o
emkivoova  Bépata  mov  pmopel  va
avTileTonicovpte etvor mn mAMaon Kot 1
Oepuominéio  xobdg ot oAhayéc  oTO
nepPaALov Kot ot VYNAES Beprokpacies Tov
KOAOKOLPLOD £YOVV GQUECT) €MdpOoT GTNV
vyeio pog.

H mnMoon eivar m  dwropay mov
enpaviCetor petd omd vmepPoikn xbeon
OTOV A0 HE OKOAVTTTO KEPAAL KO QLYEVOL.
O «ivdvvog g nAiaong eivar peyaldtepOg
Katd T peonuppvég opec. Ta copumtopato
mov mlavdg Ba epgavicel kdmolog givon
TovokEQaAog, CaAn, vavtio, £letog, atovia
poikéc kpdumec, (eotd Ko gpvbpod dépua,
TLPETOC,OIVONTIKY]  GVYYvoTn kot  mlavi
anoiswr acOnoewv. Ov Tlpateg Bonbeteg
mov mpémelt vo. dobovv oTOovV TAcyovVTa
Eextvohv HE TN WHETAPOPE TOV GE OKIEPO
LEPOG Kot TOMODETMOVTAG TOV GE MKOOLOTY|
0éom, agapovpe oteEVd povya, Tomobetode
KPUEC KOUTPEGES GTO UETMOMTO KOL GTOV
aVYEVA Y10, VO, OPOGIOTEL.

H Oeppominéia  ovpPaiver  oOtav o
opyoviopdg  etvonr  exteBeluévog o€
vynAdtepn Ogpuokpocio amd avt) TOV
umopel va avTippomnoeL., cuVIOMG 6e

nepiodo  kavowva. Ot opddec vyniov
KIvOUVOL gival ot nAKimpévot, to Bpéepn ta
ToYOGOPKA ATOHO, TAGYOVTEG Amd YPOVIL
VOONUOTO Kot OAKOOAIKOL. — ZuvhOmg
gpeaviCetar Topetdc Tavm omd 41° C, dépua
KOkKwvo kot (goTo,
TOVOKEQAAOG,  COAn,
avnovyio, GELYUOS YPNYOPOS Kl €£VIOVOG,
onTikég  dwTapayés, mbavoli cmoacuol. Av
OgV OVTIUETOMIOTEL UTOPEL VO 0ONYNGEL GE
kopo kot Odvato. Ot A PBondeleg Eextvodv
pe petaxivnon Ttov mAoYovio o€ OKEPO
pépog kat o muikabiot) 0éom, dpocilovpe
TO0 GO TOV e €va Ppeynévo mavi Kot Tov

advvapio, €vtovog

vavtio,  EUETOC,

dtvoupie Youliég dpocepd vepo.

levikdtepa  mpoAnmiwed pétpa mov O
npénel  va  epopudlovpe oe  mepiodo
Kavcovo tvar o €ENG: dev KUKAOPOPOLLLE
doKomo, 6Tovg dpOHoVS — aepilovpe 1O omitTL
TIG TPATEG TPOIVEG DPEG — AMOPEVYOVLLE TNV
€vtovn Aoknon M epyoacio — Qopdue povya
dveta Kol avorytoypoue — KoméAo Le YeiGo
YOp® YOP® — ELOPPE Kot LKpd YEOLOTO KO
doBova vypd — Ol OWVOTVELLOTAOON TOTA —
OpKETH  YAPA  VIOLG —  KOTA  TIG
HETOKIVAOELS pag va, Exovpe pall kpvo vepd
— vidvoupe eloppd TOo Ppéen Kol OV
a@NVOLHE HOVO TOVE NATKIOUEVE GTOUOL KoL
ool Ae  ypetdletar Wiaitepn  avnovyio
OALG Alyn mePLOGGOTEPN TPOCOYN YOl VO
nepdoovpe €vo OHOPPO Kol  EEXVOLOGTO
KaAokaipt xopig va tolommpndovue, aAld
VO OTOAQGOVE TO TPOVOULD. TOV  LOG
TPOCPEPEL KAOE YPOVO M YOPO HOg TETOL
emoyn.
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I poinyn Kol GVTIHETOTIGN TVPKAYLOV
ané v HvpocsPeotikn Yanpeoio Navmriov.

Topa mov 10 KoAokaipt pbe éva amd Ta
Oéuota mov avipetonilovpe cvyva givor ot
TopKAYEG. Ydpyovv, Aowmdv, pétpa mov Ha
énpene va  Aappdvovtal €10l OOTE  va
TPOCTOUTEVOVLE TOLG GLVAVOPMTOVS LLOG Kot
10 TEPPAAAOV.

Ta va arotpéwoovus ekdfiwon Toprayldg:
BonOnote 1o amdd va kataAdfovv mog M

QOTIA gtvor «epyaieion kot Oyt moryviot.

No sipoote 1dwitepa TPOGEKTIKOL HE TO
aVOUUEVO TGLYAPOL.

Juvtnpovpe  6OOTA TNV
EYKOTACTOON TOV GTLTIOV HLOG.

NAEKTPIKN

Agv  agnvovpe payelpkd  okevn  opig
emifreyn.

KoBopilovpe taxtikd tnv Kamvoddyo Tov
1{oK100.

Aev  tpo@odotodie  O14Popeg MAEKTPIKES
oLOKEVEG amd TV 101 pilaL.

Na yiveton n aAloynq ™S eLaAing vypaepiov
oo EOIKEVUEVO ATOLLOL.

Mnv oamofnkedete €VQAEKTO VAKO GTO
OTTL.

[TpopunBevteite mupooPectpeg Kot pdbete

™ xpnon tovg ({nmote mAnpoeopiec amd
v [MupooPeotikn Yanpeoia).

Métpa mpooTaciog yia 0acIKES TVPKAYIES:

Agv metdpe ovVOUUEVO TOLYAPO GE OOGCIKN
TePLOYN, 0VTE Kaipe oKovmidia 1 yOpTa GTNV
voudpo.

KoBapilovpe Taktikd ) otéyn, 11g Pepdvteg
Kot TNV avAq omd Eepd OAAM, KAAOWE M
TEVKOPEAOVEC.

Khadegvovpe ta Egpd wAaowd ota 0évopa
YOop® oamd 1O OmiTL  INUIOVPYOVTOG
avTurupikes (dvec.

No éyovpe pwe Ppoon eEotepikd  TOV
omTI00.

Av dodue mopkayia oto 0400G, E100TOLOVUE
wmv [vpoafeauixn Yrnpeoio (. 199) xau
PEYOLUE O UEPOS YWPIC TOAAG Oévipa,
fopvoog Kkor  ywnld  yoptra yioo va  unv
TOYPLOEVTODUE.

Av 1 TVpKAYLE TANGLALEL 6TO oTTiTL:

[Mopapévoope oty owio  pHog
vemTéPag dtotayng and v Yanpeoia.

HEXPL

Moalebovpe T1g TéVTEG KO KAElvOoLUE TTOPTE
Kol TopdBupa.

ATopaKpOVETE EMTAO KOl KOVPTIVEG OO TOL
TapdBupa Kot TG TOPTES Yo TNV ATOPLYN
eEamAmong .

KoAvmrovpe 10 mpdownd pag pe Ppeynéveg
TMETGETEG,.

Eléyyoope otéyn toiyovg kot ovAN TOL
OTITIOV Y10 VTOAEILIATO KOTVIGILATOG.

Tnpoope 11¢  evroAég-umodeielg  Tov
TVPOCPESTIKOD TPOCOMIKOV.
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Ta £é0pa Tov A Aud otnv Apyoridoa
Evayyeiio X.Awqnm: ildoroyog MSc

O An — A6g ovupova pe v mopddoon

NTav vodTng Kot €TEN KIVOOVEVCE TOAAEG

émabe ot Odhacco oL

QOpPEG KL
TPLyvpvovGe amd ToAD WKpPOGS, Papébnke ta
talidw Kt amopdoioe vo gykatactodel og
éva LEPOC 6T0 0mo10 01 KATOUKOL VO 0lyVOOUV
T givan M BdAacca Kot vo pnv  €yovv
avTikpvoel moté ot {on toug kapafi. IInpe
Aowov por pépa €va kouvmi kol Bynke ot
oTEPLA POTAOVTOG TL EIVOL OVTO TOL KPATAEL.

Otav tov éheyav «kovmin egkeivog cuvéyle
vo avneopilet yniotepa, OGTOL £QTOCE
otV KopveY &vog Adpov. Pmtd T1 givon
OVTO TOL KPOT® KOl TOL OTaVTOUV OTL €lvar
«&oho». Tote katdrafe, 6Tl O1 KATOIKOL TNG
TEPLOYNG Oev elyav O€l MOTE TOVG KOLTL Kt
101 amopdoloe  va  peivet oty

Kopveoypapun. o avtd to Adyo o ta

EokMowr mov  givor  aglepopéve  GTovV

[Ipoenm H\io Bplokovton OTIG
KOPLQOYPOULLLES.

E&dAhov ovppmva pe v Ayio Ipaen o
®e6g ovpupovrevce tov mpoertn HAlo yio
TOV TOmMO0 7oL Mmopel KOMOWOG Vo TOV
ocuvavtiosl Aéyovtag Tov: «AvéEBa ynAd
omv kopven Kot Ba dgig 10 Bd. Ba
nepdoel dvvatdg aépag, ‘Ba yivel oelGudc,
‘o deig gotid'kon  Ba  mepdoet  éva
avdiagpo kot dpocepd agpdkl. O Oegdg dev
Ba etvor ovte 61N BveAla oVTE GTO GEGUO
o0TE OTN QOTIL oAAG OTO  AVAALPPO

aepak».Ztig 20  lovAMov v

nuépa
€optacpon tov An Atd ot ktnvoTpdPot g
Apyoldag mopatnpodv TOV TPOTO OV
mhaydlet 0 okOAOG TOL KOmAdV. Av
otpépetal mpog ta Pouva Ba kdver Popd
YEWDVE v  Yupioel TPOC TO VOTIAL O
YEWDVOG Ba var YAUKOGS.

Aéve mog: «T° An-Awwg, yopiler o kapog
OAMIOC» oAAd kol «T'om-ITvevpdtov PBar'
opvo kot T'An Aw'ea ovkay 1 «Tng Ayic
Maopivag povya Kot Tov AT Ao GTOQUAL Kot
tov Ayl Ilavrelequova  ywopdto 10
KOPivy.

Ot yvvaikeg moAoodtepa  ovvnOlov av
TOVOLGAV, Vo OEVOLV o KAWGTY YOP® Omtd

TNV KOWAMd Toug Kot Tyovay {oopuévol o

11
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O¢lo Aertovpyio. Exel petd ™ Meydin
Eicodo v ékoPav yio va komel Kt 0 mOVoG.
O mpopnng HAlog mov ovueovo pe
Ipapn avdomoe 10 Y16 TG YNPOg eivan
moAy  Bavpoatovpydg KL 6cOL  TOV

EMKOAOVVTOL [LE TN TOVG Bepamedet.

Ao TIpokerton yio éva EokAfot tov 18
owwva. Amd kabe daxpn g ApyoAidog
padevovtor ot moTol Kot mavnyvpilovv o1
Y0P TOVL. XTN  OCLVEYEW OTO  Y®PLO
akolovBel movnyopt pe {ovtavi HOVCIKY

KOl YOUPOVVOTTOVAO GTT ACOOKOAAQ.

Ymv TipvvOa vdpyet Evog AOPog Tov otV

KOPLON TOL LIAPYEL TO EMKANGL TOL An-

I'pigpog

[Mwg gtvar duvatdv va otabeic Ticw akpiPdg amd v unTépa Gov
K1 exeivn akpPog Ticw and céva ;

<< Agv éyete mopd va otodeite mAdTn pe TAdn. >>

[Tapoyuia

Mn og yeldoetl o BaTpaog M TO XEAOOVAKL
av 0 AaAnoet tlitlikag dev eiv”’ KoAoKalpaxt. ..

17 IovAiov

[Mayxoopia Huépa AeBvoig Atkoaosvvng

par v v dv v de e Qe 2o Ao Ao do Ao Av Ao 4 A G v S S -
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KOINQNIKOI ITAPAI'ONTEX ITIOY EIIHPEAZOYN TON
EINAITEAMATIKO ITPOXANATOAIZEMO KATA THN E©OHBEIA

par v v dv v de e Qe 2o Ao Ao do Ao Av Ao 4 A G v S S -

TClovyavdtov lodvva: Kotvmvikni Aettovpyog

Ta televtaio ypoOVICE M  EMOYYEALOTIKY
avantuoén Bempeitor 6ho kol TEPIGCOTEPO
plo mopei TPOGOTIKNG  OvVATTLENG TTOL
dwapkel oAOKANPpN ™ Con.

Ewwotepa, or épnpPor dev €xovv EekdBapeg
EMOYYEAUATIKEG OLA0O0EIEG OAAG Kol OTav
&xovv oev yvopilovv g Ba pmopécovy va
TG TPUYUOTOTOU|COVY, AVTILETOMILOVTOG
CUVEYMDC TNV EPYOCLOKY KOl KOW®MVIKN
afepardmra. Katd v epnPeia yperalovtan
va yivouv emAoyég mov oyetiovtal e TIG
TPOCOTIKEG  OYECELS, OAAGL KOl HE  TIG
EKTTOLOEVTIKEG Kol EMOYYEALATIKEG
AmoQAcELS Ol omoieg dev glvan Kabopiopéveg
ndvtote pe Plon TG TPOCHOMKEG TOVG

EMAOYEG.
INUOVTIKOTEPOG KOl OMOQUCIOTIKOTEPOG
TOPAYOVTOG OV emnpedlet ™mv

enayyeAatikn e€EMEN TOV aTOpoL givan TO
owoyeveloko tov mepairov. Ot gumepieg
™G Tk  nMAkiog, To TPOTLTQL
AVOTPOPNG KOl TO ETAYYEALOTIKA TPOTLTOL
Tov Koblepdvovtal amd TOLG YOVELS, TO
KOWWV®OVIKOOIKOVOUIKO eninedo ™mg
OKOYEVELDG KOl 1] HOPO®MOT TV YOVE®V
OOTEAOVV LEPIKES OO TIG OOGTAGELS TNG
OKOYEVELDG TOV  emnpedlovy  GUECH  TIC
EMAYYEMULOTIKEG EMAOYEG Kol ATOPAGELS KoL
™V enayyeALOTIKY] EEMEN TV €n)Pov.

Ot oyéoelg TV YoVEDV LE TO ToLdd TOVG

npénel va glvar T€to1eg Tov va fonfodv tovg
VEOLG VO GYNUOTICOLV  OAOKANPOUEVT
EIKOVOL Yyl. TOV €0TO TOVG, VO TOVG
evBappOVoLY GTIC EMAOYEC TOVS KO VO, TOVG
BonBnoovv  va  dapopemdcovy TV
TAVTOTNTA TOVC.

To oyokelo, amd v mhevpd TOL, OMWG
dwmotmbnke, propel ev duvapel va mopayet
KOl VO OVOTTOPAYEL TIC TOTPLOPYIKES GYEGELS
TOV EOADV AELTOVPYDVTOG MG EVOG POPENS
Kowmvikoroinong mov ennpedlel 1660 ™
cuvawsOnuotiky 000 Kol TNV KOW®VIKN
avantuén Tov Todldy. Xe avtifeon pe v
maAld  avtiinyn, OTL 10 oyoAglo Eyet
OTOGTOAY} Vo UETOOMGEL  OTO  ATOMO
avOpomvn  Hévo  HOPP®OT KOl YEVIKEC
YVOOEIS, Ol  ONUEPWVES — TOUOAYWYIKEG
avTiyelg vrootnpilovv 0Tl pio amd Tig
Baocucéc emoimwéelg Tov oyoleiov amoterel N
EMAYYEALATIKY] TPOETOWOGIO TOV HobnT®dV
Kot 1 vroPondncn Tovg 6To va StaAEEOVY TO
EMAYYEALLA TTOV TOVG TaPLALEL.

Téhog o1 emppoéc TV  cLVOUNATK®OV
OmOTEAOVLV  €val  ONUOVTIIKO  KOW®VIKO
YOPOKTNPIOTIKO TV epnPfov,  mov
OUUPEAAEL OTNV  EMOYYEAUATIKY ETAOYY
Bonbovtag Eupeco otV ovATTLEN  TOV
delottv  avtiinymg poAwv Kol dpeca
TOPEYOVTOG TIC eUmEpieg mov ypetdlovTar ot
épnpPot yia va pdbovv tdg eivar ot GALOL.
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Kalokaipy; Evkaipio yia dovierd!

Aopovpdkng Xmopidwv: cOppoviog otadiodpopioc MSc

Mo tovg mepiocdtepovg 10 KoAoKaipt
elvar  mepiodog  yoAdpwong  Kou
Eexovpaong. Edikd yuo tovg pabntég,
Le ta oyoheio KAEIOTA Kot TIC OLOKOTES
ev Oyel, elvarl n KaAVTEPT €TOYN TOL
xpoévov! Odracca, MAOg, EamAo Kot
dwokédaon! Mnmog  Oumg  givon
evkapio yio Katt dapopetikd; Ti Oa
Aéyate yioo Alyn OovAeld; Axovyetol
Bapetd Kot KoOvpaoTikd, dpmg 1 Bepivi
epyacio pmopel va givon pio epmepio
eEAPETIKA OPEAUN.

Ye pla mepoyn Om®g M Apyoiida, M
omoia (el amd TNV aypoOTIKY TOPAY®YN
KOl TOV  TOUPGUO, TO  KOAOKOipt
VIAPYOVV  MOAAEG  evkaipieg Yo
doviewd. Ot meploooOTEPOL  pOoBNTEG
£XOVV GLYYEVELG M| YV®OTOVG Tov €glte
&xovv yopaow, apmédo 1 Coa, elte
Kémola TOVPICTIKN emuyeipnon
(taBépva, kapetépla, Eevodoyeio KAT)
kol to mOovotepo elval OTL TOVG
Bepvolg unveg OA0 Kot KATOL0 YEPAKL
Bonbewag  Ba  ypealovron! O
KOAOKOPWVES SlOKOTEG TV HaONTOV
dtapkoBv 3 oAdKANpovg unveg (amod to.
péca  Iovviov €moc  TO péca
YemteuPpiov).  Axépo ko 2-3
Booudoeg va epyaoctel kdmolog, £xel
OA0 TOV VTOAOITO KPS KO TOV. XTO
KAT® - KAT®, TO YOPLO Kol N Topaiic
o€ pevyovv amd 1 B€om Tovg...

Otav pilape yu epyacia, o mpémet va
Bopopaote 0TL LIAPYOVY KAVOVES. XE
Omolo. JOVAEWL KL OV €lpooTE, £(OVUE
CLYKEKPIUEVO PEPLo, CEPOUACTE TOVG
GUVOOEAPOVC, £XOVUE VTTOYPEDGCT VAL

elpoote exel  axopo k1 Otov
Boplopoote Ko TPETEL VO EKTEAOVUE
owotd Kot vrevhuva To EPYo TOL HOg
é&xouv avabéoel. Mnv Eeyvhpe ot
KATO10G HOG TANPAOVEL YU OLTO 7OV
KOVOULLE.

T pmopel Opwg vo kepdicet Kaveic amd
m Ooviewy; Ilpodta - 7wpoTa
emoyyeApatiky] meipo. MaBaiver €va
eldog epyaciog mov iomg apydtepa Tov
oavel ypnowo. Kot punv Eexvaue ot
apyOTEPO GTNV EMOYYEAUOTIKY TOPEia
pog, évag €pyodotng eKTd KAmolov
mov g Odlotace amd HIKPOG  va
epyaoTel, aKOua KL av €Kove OOVAELEG
boyeteg pe TV ekmaidgvon N TG
omovdég Tov. 'Emerta kepdilet ypnpara,
elte éva amid yoptldiky, elte apketd
nePLocOTEPO Kot O yperaletar vo {ntd
SPKAOS amd TOLg d1KoVG TOV — KOl TO
ocuvaiocOnua Tov va €yovpe Kepdicet
puovol pag ton xpnpoTd pog eivarl woan
onovdaio. To mo onuavikd k€POOg
Oumg etvor M 10w M eumepia ToL va
dovAevel Kaveic, agol pabaiver amd
VOPIC TIG VTOYPEMCELS, TIS OTOLTNGELS
KOl TOVG KOVOVEC GUUTEPLPOPES TOL
KOGUOV NG gpyaciag — Ko avtd givat
Kbtt mov O¢ pobaivetonr o KavéEva
oyoleio... H dovield pdg wdver mo
opyovg, mo  vrevBvvovg, Mo
aveEapTnNTOUG.

Mn dwortalete Aowmdv. Amd TG MO
O0OKOAEG KOl OOTNTIKEG EPYACIES
LéEYPL T Mo amAés Kol - yoti Oy -
EexobpaoTEG KOl EVOLUPEPOVGES, OLO
Kot kdmowo, pmopel voo cog touptdlet.
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Potorte, pdabete, tolunote. Ko pn
@ofdote: 0 LOVOG OV Oev KAvVEL AAON
elvat o Tepméing!

Olot ot pobntég dvo tov 18 etov
UTOPOVV VO €PYOCTOVV  VOULUO GE
omoladnmote Béom, evd ot pIKpOTEPOL
pontég 15 — 18 et@v pmopodv va
EPYOOTOOV  GE  TEPIOTOCLOKEG KO
ovvVTOoUNG S1apKELG EAAPPLEG EPYCieg
TOL  AQPOPOVV  TIG  OIKOYEVELNKOD
YOPOKTAPO YEMPYIKEG, OOCIKEC KOl
KTNVOTPOPIKES €PYACIEC, KOL HE TNV
npobmdBeon OTL oL epyacieg avTEG

TTTTTTTTTFTTTTTFT

EKTEAOVVTOL KOTA TN OpKEW 1TNG
nuépag. Ot avilikol mov Oev €youvv
ovumAnpoocel to 180 €tog g NAkiog
TOVG, dev EMTPEMETAL va
OTOGYOAOVVTOL o€ epyaoieg
emkivouveg, Paplég 1N avOvylewvég,
kaOd¢ ka1 oe gpyacieg mov PAdmTovv
TNV YUYIKY] TOLG VLYelo Kol YeEVIKA
eumodifovv Vv €hevbepn  avamTLEn
™G TPOSOTIKOTNTAS Tovg (ApBpar 50-
67 N. 3850/2010).

Awiypato

Kok kot otpoupmovAn], yevotikn aAld pikpn. Tpdyeton eite opn 1 ypavita
opooepn. Tt eivar;

Arcavinon: H ppdaovio

To xodokaipt Oa pe @ag kot to Kovkovutota 0o metds. Kot av ayomds ta gpovta 0o e
Kévelg kan ypoavita. Tt eipon;

Anrdvinon: To memovi

[Tapoyuia

Kd&Be mpdpa 6tov Kapd tov Kt 0 KoAldg Tov AVYovsTo.
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To mayvior

Koahacovvta EAévn: AoyoBepamedtpla

To moryvidt etvor To endyyeipo Tov Tod100.
O ,11 1 av kdvetl, 0, TL KL av pddet, givor Eva
moyvidl YU avtd. OAOKANpN 1 avdmtuén
TOL, 1 YVOGN TOL €NLTOL TOV KOl TOV
koopov, e&aptiobvtarl omd To oy vidl. Xto
oy viol TOV ToudldV, 1 ETOVOANYT TOL
TopaTNPOvpE, Ogv givol KATL GAOKOTO 7OV
Epyeton petd v evyapioton. Ilpdxetrton
yuoL pio S1od1Kosion oymyng, Yol Ui ovoryKoio
OLTO-EKTTOUOEVON).

To mayvidl Tov Toudod sivol kat’ apynv
éva mayviol Aettovpyldv. To modi cuvnBilet
£T01 T0 GOUA TOV Kot emimAéov pabaivel v’
avayvopilel Ta ddpopa aviikeipeva yopw
ToV Kot V' ayKoAldler Tov KOGHO HE TIG
OTOKOAVYELG TOV TOL KAVOLV T OpYOvVaL TOV
alcOnoedv tov. Apydtepa 1O maLyviol TOov
yiveton monyvidl-epyacio. Me o «omiTdrion
mov ytilel, pe TG KOUKAEG, MHE TIG
YPOUATIGTES UTdAEG Kot TOLG KVOPovg, | T°
Ao Toryvidwa, Onpovpyet Katt véo. Méoa
amo o moryviol —epyacio pabaivel oryd-cryd
OTL TPEMEL VO, VTTOKOVEL GE KATO10VG KOVOVES
TPV UTOPEGEL VO TAPAYEL KOTL. XTO, OLLOOIKAL
woyvioww, 10 moudl  paboiver  va
npocapuoleTa 6TOLG  VOHOLG NG
KOWOTNTOG. TNV TEAELTOLO QLT KOTNYOopial
OVIKOLV TO TTPOTOPYIKA OAG TTouyvidlo pe
m  untépa tov, Omov  To  Toudl
TPOTOOOKILACEL TO  YOPOKTAPO KOl TN
onpacio evog TPOsM®TOV AAALOL amd TO J1KO
TOUL.

H mpod™ xou mo onuovtikny apyq mov
TPEMEL Vo, TNpeitat €ivat va Tov emTpEneTal
v’ akoAlovBel T KAMOEG TOL KOL VO TOL
avayvopilovpe to emtevypotd tov. Ta
matyviow Tov Bo wpémel va givor 660 yiveton
To omAd, €tol mov va  deyeipetor M
eavtocio Tov Kot vo Exel mepBopla yuo v’
avantuyOel aitepa Katd to TPAOTO XPOVIK.
™G NAkiog tov.

Ta yaidepévo modd ,0ev pmopovv vo
naiEovv, gite povo tovg gite pe dAAa podi.
Mepwd  moudid  givor  avikova  va
TPOGOPUOGTOVY  GTO  OMAOIKO  TTouyVviol,
pumopovv Kot moilovv povo pova tovs. ‘Etot,
TOPATNPOVINS TO Toyvidl TOv To1d100,
pumopeite  vo  SWOMICTMOGETE KOl Vo
oopbmoete  MOAMEG  dwTapoyEg  oTNV
avamtuén Tov Kol UAAMGTO VO OPOVTICETE
OUEGMC VA TIG CTALATI|CETE.

Eivor  omdéivta  avaykaio yio v
SlTPNoN 0MOTNG oYEoNg METAED yovimv
Kot odov, ot YOVES v aplepdvovy Alyo
xpovo mailovtag pe to modi tove. To va tov
dwpalovv kdtl. Avotuoymg, mOALOl yoveig
dgv gtvat TPOETOAGUEVOL VO TaUEOLVV, 1) eV
EEpovv g vo to kavouv. Katd cuvvémeia
dev PBpiokovv ypdvo yioo KATL TETO0, N} OEV
UTOPOLV Vo avTIANQO0HV TOGO ONUOVTIKES
elvar  ovtég o1 JpacTNPOTNTES  TOV
ayvidlov. Iliotevovy TG KAvovy apKETA
LE 10 Vo @povTilovv T0 QaynTo, TO VILGIUO,
mv  koBopdotnto. Kol T GOOTN
oLUTEPLPOPE TV TaddV Tovg. Kt dtav ta
Kavouv OAo avtd, Oflovv k1 ekeivor va
EexovpacTolVv.

Koatd ) odpkeia tov mouyvidov, pmopeite
VO OTOKATOGTNGETE TIS GYECELS LE TO TToudi,
Vo SLITNPNGETE TNV EMPPON COG KoL VO TO
TPOETOYLAGETE COGTO YL TN GLVEPYAGIO.
Oco owpkel 10 TOvidl, pmopeite va
TOPOTNPNGETE T GLUTEPLPOPA TOL TOLILOV,
vo 10 katevhuvere €Tol, mOL Vo OvVOAGPEL
Kdmota vrevBuvoTNTA, Vo GLUPAAAEL G €val
Kowd okomd, va to O10a&ete va maipvel
OpacTNPLO UEPOC G KOG EMTEVYUOTO KOl
va yiver évag kaAog moaiytng, paboaivovrog
owotd vo kepdilel kol cwOTd Vo YAveEL
[dwitepa av €xete TOALA TOdLd, TO TTOYVIOL
padi toug etvar vroypewtkd. Méosa og pia
TETOL0L guyaploT, opyovmuévn
dpacTNPOTNTO, TO TOdd UTOPOLV VO
puébovv va Bempovv @iro, To va 10 AALO, KL
oY1l OVTOY®OVIOT.
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To endyyeipo Tov Aypotn
Aovln Mopia: yeomdvog

Kpntkot K. Ztavpovra: pucikobeparevtpio

Tn eetiv] oyoMKn poG Xpovid EUELG KoL Ta
ToudLd TOL TUNHOTOG lI'eomoviag
anopacicape va acyoinbovue pe 1o 0&ua
MG 7pootaciog Tov gpyalOUEVOL  GTN
yewpyia, yori To mponyovueva xpovia OA0L
ot pafntéc elyav duyndel éva tovAdyiotov
OAMPepd meplotatikd mov eixe ovuPel o€
Kémowov aypotn. To aypotikd otuynuote
pali pe TG OypOTIKEG  EMOYYEALOTIKES
acBéveteg, lval 0 TOUES TOL GYEDOV OeV ExEL
gpevvnoel. Awpaloviag eidape mwg T
atuyfuotoe  mov  ovpPaivouv  oTOLG
epyalOUEVOVG GTOV OypOTIKO TopéN glvar
OmAdol Omd  TOL  EPYOTIKG  OLTUYNMUOTOL.
Apxetd atvyfuoata  givor  Bavarneopo.H
xopa pog €xet T Oevtepn Oéom  ota
atvyuoto  avtd. H oamacydinon ot
Ye®PYlO LE HIO TPMTN HaTd SEiyveL va punv
amottel eWwég yvooes. Opmg mpénet vo
EYOUUE YVOON TOV KWOOVOV KOl  TNG
TOALTAOKOTNTOG TNG EPYOACING TOL OyPOTN.
Ot mapdyovteg Kvdvvov TaEIVOHOUVTIOL GE
TPELG LEYAAES KOTNYOPIES.

e Kivdvvol yio v acpdielo

e Kivdvvol yia v vyeio

e Allot kivduvol
H dovied tov aypdtn Ko tov gpydtn yng
etvar moAVmhokT, OVGKOAN Kot emKivovv.
[Ipéner va ypnoomomoel epyoreio Ko
UMYV LLOTO, VO OLOYEPIOTEL YNUIKO VAKE
OTMG MTAGLLOTO KOl QUTOPEPLLOKO OAAG Kot
npotdvta pe  pukpoPlakd  @optio, clma
TPOIOVTO KO okoveg. Or  aypdreg
gpyalovioan oe vynAég Beppoxpacies kot
elvar  ektebepévol oty VTEPLOOM
axtivofoAia. o oavtd mpémer mhvto va
QOPOVV KOTEAO KOL OVOLYTOXPOUA POVYOL
TOV VO KAADTTOLV TO cOUa Tovg. [Ipénet va

v

!

nwivoov  aebovo vepd Kol va  KAVOLV
StAAeyo epyaciog.

Epyovouia

211G Oy POTIKEG epyaocieg omdvia
epapuoleton n epyovouto. H epyovopia
glval M TPoOcApUoY| NG €pyacioc GTovV
dvBpomo. Avtd ywati dev égovv Ohot ot
gpyalopevor  ta 0 avBpomopeTpkd
dedopéva, Onme o Hyog Kot o Papog, ovte
T1g 1d1ec dvvatdTEG N TEPLOPIOUOVS. AV
OEV EPUPLOCTOVY EPYOVOUIKOL KAVOVEG TNV
gpyaoia ot epyalopevor Ba €xovv : T1dvoug
ot péom,Tevovtitideg,  ooteoaphHpitida,
GUVOPOLO TOL KOpTiov GOANva, cEi&yLo
TOV HOOV oTOV ovyévo 1 TOV OO,
OKPOTNPLUGHOL.

Aypotn — epyatn yng wdpe Oéon.
[Ipwv and k4B epyacio eEomiicov Kahd Kot
unv Bewpeig to endyyeld cov €bkoro. Agv
@TOVOLV HOVO TO TOALL POvYO. KOL TO
TOTOVTO. YL VO GE TPOCTATEVGOLV.
[Ipootdtevce 10 cOUA GOV Kot Oyl LOVO TOL
povya cov. Tt Ba kévovpe dtav yekdlovpe?
o @opécovie GTOAY, HACKO, YLOALL Kot
adbPpoyec umodtes. Metd tOv  WYEKAGUO
mAvbeite kohd. Mnv @dte Kol Unv Kanvicete
Katd ™ Odpkeln tov yekaopoH. Dvriaste
TOV €EOMAICUO  GE OGQPAAEG PEPOG, LOKPLEL
QTO TOL TTOOLAL
T 8o kdvovpe mpv and to KAAdepa?

- Agv Egyvaue to yavtio kol To

YOOMGL.

Ta covOnpota pog

O xohdc epyalduevog eivar o Cwvtavog
epyalouevog!

BdAe ta yvaAid cov!

Aypot mhpe Béon
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1 Avapviieelg TV 0mo@oitov oy. £tovg 2015-2016...

Avovon Aéomova: AoyoBepamenTpla

- Ti 00 cog Aelyel 0mOYOIPETMOVTAS TO GYOAELD GUS GTO TELOG TG YPOVIAG;

Bayyéing Il.: «ta dialeiuuaza...»
Ala I'.: «ta raudia... »

Xpniotog K.: «dla...»

Avtpéag K.: «timora....»
Havaywotg K.: «o1 ovuuobdntés, o1 kabnyntes, 1o ayoieio....»
Adapavtio M.: «ta ooeleiyuoo... »
I'avvng M.: «o1 yioptég....»
Mapia M.: «o1 piloi pov....»
Hoapaokev) O.: «o1 ekOpoués....»
AMEEaVOpOg T. : «ot exdpoués...»

Mapia T.: «t0 gyoieio...»

EXévn K.: «to gyodeio, o1 pitor pov....»

pav e v dv dv e e 2o de e Ao de Ao A A 4 D D v S
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Ilpotewvoueva Pifiiio yia to
KaAoKaipL...
Zapakn Aoumpvn: @AOAOYOG

Exoooceic Hatoxn.:

«I"opvacio - O adep@og pov givar 0 peyorvtepog apyrywevtapogy, TCég Idtepoov — Aila
[Momadnuntpiov.

«IMopvaoro - Byaite pe amo do!», TCéyg [dtepoov — Kpig Téumerg.
«Emxivovvn avalntnon», Atva Avyvapd.

«H povoikn] mov 6TapdTNoE TOV TETPOTOAENO», ANUNTPNG ZTOPOVL.
«To @M ¢ Aokawvagy, Aot [1étpoPitg- AvopovtGomovAov.

«Oa og Eavad®, riapdxt pov», Eieva Awaiov.

Exoooeic Yoyoyroc:

«Ilowog oKOTMGE TO OKVAO TG pEcavVyTO», Mapk Xdviov
(éva PiPAio Yo 6AeG TIG NAKiEG Y10 TOV OVTIGHO).

«Kadwag 99», 'vta dotov.

12 Avyovotov

[Mayxoéopia Huépa Neolaiog
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APXAIO OEATPO EIIIAAYPOY:

[poypoppa tapactdoemv kKarokaipt 2016

1&2/7 TIQPTOX KIMOYAHX
[TAov10G TOL AproTOoPdv

8&9/7 TTANNHX XOYBAPAAZ
Opéotela Tov Aloyvrov

15&16/7 EGBNIKO @EATPO-XTAGHX
AIBABGINOZ, Avtiyovn 1ov ZopoKAn

22&23/7 KPATIKO ®EATPO BOPEIOY
EAAAAOX — TEEZAPIZ TKPAOYZINIZ
Entd eni OnPoag, Tov Aioyviov

29&30/7 EGBNIKO OEATPO & OEATPO
BAXTANI'KO® — PIMAX TOYMINAZX
Owirovg THpavvoc, Tov Zoeokin

5&6/8 EGNIKO @EATPO MIXAHA
MAPMAPINOZL, Avciotpdn, Tov
Apiotopdvn

19&20/8 X TEI'H TPAMMATOQN KAI

TEXNQN IAPYMATOX QNAZXZH — NIKOX
KAPA®ANOZ, Opvibeg , Tov Aplotopdvn

MIKPO OEATPO APXAIAY

T

e " Photo: V. Kazoljas, 2009

EIIIAAYPOY

1&2/7 X“TEOANOX KOPKOAHX
2OPIA MANOYZXAKH, c¢ épya Mikn
Be0dmpaK

5/7 TMHMA GEATPIKQN XIIOYAQN TOY
ITANEITIXTHMIOY ITEAOIIONNHXOY
[Toddypag 1 Owinovg THpavvog, Tov [TEpov
ZENeD

8&9/7 TANIA TEANAKAIAOY
Metvav ta tpayoddia pova

15&16/7 *“TAMATHX KPAOYNAKHZ &
2IIEIPA-XIIEIPA

22&23/7 «8 Oxtofpiov 1838». O Adyog Tov
Beddmpov Korokotpdvn oty IIvika mpog ta
EXMnvonovia, APTYPHXE [TANTAZAPAZ
Mntpdémoin

Xopdg & Ayyehot amd TO TOVAPYOLO OPALLNL

29&30/7 MANQAHE MAYPOMATAKHS
n piado n Son

7&13&20/7 Athens Open Air
Film Festival 2016
Shakespeare in the city, [IEIPAIQX

20
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«KATL Y1a TH ALYOVPL....

To yAvko ™G ZTavpovrag....
«Omu mpémel yLa 10 KoAokaipt.....

0poacepo Kal.... doxyoouevo!!ly

Yhuka:

2TV KOTGapOAQ: 1 %2 xovPeptovpa

1 xovti yora efamopé 1 %2 nti-pumep

‘1310 mocdTa vepd 2-3 KoVT. GOVTAG KOVIAK
3 KOVT. GOVTOG KOPV PAGOVP Mo v kpépo:

3 xov.covmoag {oyapn 1 xovti eppor

1 Baviha 1 xovurti Layapodyo yéra
1 xovt. covmag BovTvpo Enpot kapmoi

Extéleon:

Ymv kotcoapdra Bdlovpe ta TpdTO 6 VAIKA. MOAMG (eotaBobv Kot opoyevomomBovy o VAKE
Byalovpe v katcopdria amd TN QOTIA, TPV THEOLYV DOTE VA €IVOL «OPPOC». LTN GLVEXELN
piyvoupe koppdtie v kovPeptovpo oto (0TO pelypa Yo voo M®OCEL, TO KOVIOK Kol To
OTOGUEVE. UMIOKOTO. XTpOVOLUE TO pHelypo oe mopél. Xtombpe 1o €puor yuoo 37 ko
SLUTANPOVOLLE TO (oo pohY0 YAAL YTUTAOVTOG Yo GAAL 3 . ZTPAOVOLLE TN GOVTLYD TAVE® ond TO
dAlo petypo Ko yapvipovpe pe Enpotg kapmove. To Bdlovpe oto yoyeio Kat...

Kol andrAovon!

pae dr dv v dv dv e e e 2o de de e e Ao e do Ao do Ao Av e
pae dr dv dv dv de de de de e de de o e o e do Ao Ie' Ao Ao Ap

gl o o ol ol o o o ol ol ol o o o o



A A A e A A A A A A A A A A A A A A A A

N
N

yviot...”

SUDOKU

“Qpa yo o,

TTETTTTTTTTTTETTTTT
TT*TTTTTTTTTTETTTTT

A e A A A A A A R A A A A A A A A A A A



A A A A A A A A A A A A A A AR

L{_u el H.f

BonoOn

‘7’*’7’*7*’7’*7"’7’*7"’7*7’*7*7"7"7"7’*7’*7’*7’*
| L
Ll —EI'
—

ol o ol ol ol ol o o o o ol ol o o o o

A e A A A A A A R A A A A A A A A A A A



0

pvrxrtbAe®
PIA|E|A|D|ILIN|I|A]|IZ]|Y|=]A
ZININ|IZ|A|K|O|O|A|=Z|X|O|K
MILE | 2| & || T ENYEZ|NIT]I BT
M|IIFr|rTKkAIPIX|IAIP|IT |A|Z|K
Z|lrrjinNjZ|]1t | A|AIHRH|[Q|Y-|TM]|A]Z
I |A[WIA|IN|IT |T|]E[B[A|O|=Z|N
KIKIKIO|IA|AIN[Q|=Z([X|A|M|Z
A|lZIN|IA|IZ|IK|OIX|Y[A]I |[K|Q
ANIXIDIA|IA|IA|T|[Z|A|A|E|[D|N
AIHIP DOIN|B|X|K|I |T|Z|M|Z
M K|IK DIO|O|N|I [ OD|H|H|E]| I
A OIH|X|P|Y|Z|O|WA|P|O|O
PIOIWH|WIPIQINM|O[X|O|H|OD
Il | 2| H|K|K|IT|H|O|Z|B|X|TI|P

T
T
T
T

Moo octa ypdlhata eival
Tapak4dtw Yapta. Mmopeis

KAPXAPIAZ
PAAAINA
XPYZOVAPO

KABOYPI
AEAPINI

XTATOAI
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Kpulhhéva Ta
va ta Bpets;

METAAIAA
KOXYAI
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