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Al x elpIon KPICEWY OTNV

OIKOYEVEIR, UE X POPUT TNV
e&apon Tov COVID 19

ErmpéAeia: Kvouakn WapéAn,
WuxoAdyog



Kpion

» Tiopiletal wg pio kpiocn?
v Zoppwvo pe ™ Biploypapia, kpion Bewpeitor pia Tpocmpivn

KOTAGTAGT OVOGTATMOONS KOl ATOd10pYAVOGCNG, LUE YOPUKTPIGTIKA TNV

COLVOLLIOL TOV ATOLLOV VO, TN OIOYELPIOTEL LE TIC cuvNOEIg nebBdoovE oL
YPNOLOTTOLEL Kot TNV TOAVOTNTO VO TPOKDYEL EVAL PLUIKAL OLOPOPETIKO

amOoTELEG O, OETIKO 1 apVNTIKO (Brock, Sandoval, & Lewis, 2005).

v 'Enewto and pia kpiorn enovampocdiopilovpe Tov TpOTo LLE TOV 0Toi0
AVTIAQUBOVOLOGTE TOV KOGUO Kol OLoYEPLLOUAGTE OLAPOPEC

KOTOGTAGELG.



Kpion

v' Zovnbmc, Tpv amd po kpion wponyeitol Eva 6Tpecoydvo cupPav, Tov
yiveTon avTIANmToO oo TO ATOUO (G KATL OTEIANTIKO.

v H vrokepevikn avtiinym kot epunveio ovtod tov cupPfavoc
otadpapatiCel kaboploTikd poOAO Yo TN OlayEipIoN TOL, Y10 TN GTACT TOL
Oa vioBetnoel To KABe dtopo KaBMOS Ko Yo TV TPOGAUPLOYT TOV GE AVTO.

v 0 10¢ COVID 19 cvviotd wia kpion katdaoraons, OGOV amotehel Evol
aLPViolo yeyovog, ne Caepvikn Evapen Kol £YEL TOV YUPAKTI|PO TOV

EMELYOVTOC GE O,TL APOPA TNV OVTILETMTION TOV (Xatlnypnotov, 2014).
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[TiBavEC avTopacelc madimy Ko epnPmv oe
KOTAOTACELS KPIOEMV

AicOnomn anmielog EAEYYOL Kol ATMOAELNS TNG 6TAOEPOTNTOC

Avnouyia yio To TL TPOKELTAL VoL GLUPEL GTOL 1010 KO GTOVE GTULOVTIKOVC
GALOVLC

/4

Evtovn avayxn mpockOAANoNGS 6Ta LEAT TNG OIKOYEVELNS TOVC

2OUOTIKE EVOYANLATO OTTMOC TOVOKEPAAOL, KOIMAKO AAYOC, ATMAELO TNG
OPEENS, OEPUATIKEC OVTIOPAGELS, OLUTUPAYES GTOV VITVO

ATOAELD EVOLLPEPOVTOC Y10, OPUCTNPLOTNTEC, YOUTL, KOIVOVIKEC
OPUCTNPLOTNTEG LUE GLVOUNATKOVC, TTOyViol

2uvoucOnuotikég dOveKodiec Onmc Evtovol eoPot, evepebiotdtnTa, OATYN,
aTOGLPGT

[TpoPAuata coumepipopdc OTme Evtovoc Buudc, expnéelc opyne,
tantrums, TOPOPUNTIKEC GLUTEPLPOPES, TapaPiocn TV KOVOVAV,
TEPLOPIOUEVOS AVTOEAEYYOC



2VVNOELC OTPUTNYIKEC AVTIUETOTIONS TOLOLDV KOl
ePNPov o€ KATOOTACELS KPIGEMV

Opiopéva Tadld TPOTHOVV TV VI0HETNGN GTPATNYIKOV OITOPLYTG OT®S 1| APVNoN
TOV YEYOVOTOG, 1| EMGTPATELCT] TG PAVTOGIOG TOVC, 1| TAAMVOPOUNGT GE
TPOMNYOVUEVA OTAOLNL AVATTUENG (VO GUUTEPLPEPETOL GV TTOOT LUKPOTEPNS NAMKIAC)
/KoL 1] ATOGVPGT), TPOKELUEVOL VO, AVOKOVPLGTOVV TPOCOPIVE Kol VO 010 TNPTIGOVV
L. YUYLIKT] 100PPOTTLCL.

A0, TOO1Q UopEl va, V1I0BETNCOLVY O EVEPYNTIKES CTPATNYIKEC AVTILETMOTIONG
OT®¢ M TPooPopd. fonBelac GToVS YOP® TOVC, 1 XPTGT] TOL YLOVUOP, M
TPOETOLOGIA Y10 EVOL ETOUEVO GTPEGOYOVO YEYOVOC KOl 1] GUULETOYN OE
ONUIOVPYIKEC OPAGTNPIOTNTES, TPOKEILEVOD VO O10YETEDCOLY TO QYOG TOVG
(Xotlnypriotov, 2014).

Agv vtdpyovv opOEC 1 EGEOAUEVEC GTPATNYIKES, TO KAOE ool 1 EpnPoc, avdioya
LLE TNV 10100VYKPAGio TOL Kot TO TEPPAALOV GTO 0TO10 avamTuoGETAL, Ha
V100ETNGEL TIC O1KES TOV GTPATNYIKES AVTILETOTIONC. To onuavTiko givon ot
eviiAikeg va eivan o€ B€on va Tic avayvopilovv, va TIC KaTavoovv Kot vo cu(ntovv
LE To Toudi 1 Tov £enPo Yo avTéc.

Y€ MEPIMTMOGN TOL OLOTIGTMOGOVV OTL TO ool 1} 0 £nPoc viobeTel Yoo TapaTETAUEVO
YPOVIKO OLAGTNLO LU0 GTPOATIYIKT], 1] OTTO10 01 EVIIAIKES TOPATNPOVV OTL VITOVOUEDEL
TN AELTOVPYIKOTNTA TOV (TTY. TOUPATETAUEVT] APVIIOT) TOL YEYOVOTOG), B Tay KAAd
va 10 cu{ntoovy pali Tov N va arevBouvBov Ge KATO10 E101KO WYUYIKNG VYELNG



v

KoaAéc mpaxtikéG otny owkoyEvela, |

2NUaVTIKO elval va Tpocoo0el Eva VO 6TO YEYOVOC KOl GTNV KOTAGTACN
OV EMKPATEL, MOTE TO Aol va eivon o€ 0€om va 10 eneCepyachetl, mavta
aVAAOYO LLE TN YVOGTIKT KOl T1] GLVOLGOMNUATIKT] TOV OVATTTLE.

[Tapdiinia, ¥pnolo €ival vo evOappOVETOL TO TOLOL VOL EKPEPEL TN YVOUN
TOV, VO TOipPVEL TPOTOPOVLAIES , VO amtOTEAEL LEPOC TNG KOOMUEPIVOTNTOG
TNG OIKOYEVELNC, AVOAAUPAVOVTOC GUYKEKPIUEVA KaONKOoVTA, £TGL OOTE VO
arcOdveton OTL Ot pel Tov EAEYYO.

Amapaitnto Oempeltal To va evioydovToL To TOOld Kot ot Epnot va
eKQPALOVV TOL GLVOLGONLLOTOL TOVG Y10 T VEQ KOTAGTOGT) OV EMIKPATEL Ko
01 EVIIAIKOL Vo, divouv v ukapio va emkotvevel poli Toug Kot va, (ntaet
TNV LIOGTNPIEN TOVS, 0TV VimBel OTL TN YpetdleTar.

Booiko givor va Qupodvtor ot onuoavtikol GAAOL TOV TAOIGLOVOLY TO OOl
N tov €pnPo, 011 660 TEPIGGOTEPO acBAveETOL OTL AVLTOC OV TO GTNPILEL
elval ETOPKNC 6TO POAO OV ExEL avaAdPel ko Elvarl o€ BEon va To
KaOnovydcel, T060 mo cvvtoud Ba apyicel Kol To 1010 va Aettovpyel
OTOTEAEC LOTIKA.



KaAéc mpaktikéC otnyv okoyéveln 11

v Eivar o@éApo va divetar 1 duvatdtnta oTo Todid Kot Toug epnove va
eEKQPALOVV TIC GKEYELC TOVS OVOPOPIKA LUE TO YEYOVOC KO Vo, Lo1pdlovTorl
LLE TOVC EVIIAIKEG TIC TANPOPOPIEC TOV £YOVV OEYTEL, MGTE VAl YiveTou Eval
QILTPAPIGLLO CVTOV TV TANPOPOPIOV (KATOES atd TIC OTOleg UTOPEL Vo
TOVC POIVOVTOL TPOUOKTIKES) KOL VO AITOPEVYOVTOL TUYOV TOPAUVONGELS.

v Xe mepintmon mov KAmolog evilkag atcfdveton 0Tt ivat vepPoikd to
Bdpoc mov £yel avardfer 1) 0T1 £xel emPBapuvvOel 1 d1KT) TOVL YLYIKN
KOTAGTAON, Evol oKOTIUO Vo unv avalauPdverl to emmmAéov Bapog g
GTNPIENG EVOC TAO10V 1] £VOG epnfov kot va. avalntmoet fonbeia amd to
EVPOTEPO KOVOVIKO TOV OIKTLO 1] atd L LINPESTO YUYIKTC VYELOG.

v' H dnuiovpyia kot dtatpnon pag 660 To duvatdv mo QUOIOAOYIKNG
KaOnueptvoTNTOC, UE TNV THPNON VOGS KOOMUEPTVOD TPOYPAUUATOC UTOPEL
Vo, EVOL OVOKOVPLOTIKT] TOGO Y10 TO O Kot Tovg €Q1fovg, 0G0 Kot Yo
TOVC evNAkeG, KaBw¢ cvuPdirel oty aicOnomn g dtnpnong Tov
ELEYYOV
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v "Eyxel onuooio o1 eneEnynoeig mov divovtal oto Todid | 6Tovg eprifove va
TPOGPEPOVTOL GE YAMOCGH KATAAANAO TPOGUPUOGUEVT] GTNV NAKIOKN
oudoo TNy omoia arevBHvovToL Kol Vo EYOVV UL, TLO OTTAT] KOl KOTOVOT)TY
LLOPPT), O10ITEPO. OTIC UIKPOTEPES NALKIEC.

v’ Idwitepo OTov vITdpyovv evmadeic OpAdEC GTNV O1KOYEVELD 1 TO 1B10 TO
ool 1 o EépnPoc avnkel o pio vwaldn opdoa, Eval GNUAVIIKO v
EVILEPMVOVTOL OAOL TO, LEAT TNC OTKOYEVELOG KO VO TNPOVV LGTNPA OAOVC
TOVC KAVOVEG VYLEVIG KoOMG Ko va potpdlovial LETaED Toug OAM Ta
OVGAPEGTA GLvocONUaTa To POPov, TS aywviag 1)/ Kol Tov Buuov mTov
umopel va fLiovovv, TpoKEUEVOD Vo BEATIOVETAL TO KAILO OVAUEGH GTO
LEAT KOl VO ATTOPEVYOVTOL Ol EVTACELC.

v Xpnotuo givor vo avalnrodvton amd tor uéAn Ko to 0eTikd pog
KOTAGTOONC KPIoMC Kol va, YIvovTol TPOTAGELS Y10 L0 TTLO OTULOVPYIKT
aElomToiNG™M TOL YPOVOL TOL TEPVOLV Lo,
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UTLAQXOLV LOVO
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