


MAAAIA:

Av Ta JaAAIa pag gival AITapd, Ta TTAEVOUUE JE OUO
KPOKOUG aUyOU KaI CETTAEVOUUE JE XOUOMNAL

Mia KaAr Kal OPETTTIKN HAOKA UAAAIWYV.

AvOKOaTEUOUUE DUO KOUTAAIEG TNC OOUTTAC AQOI, Evav
KPOKO auyou Kal Aiyo XUJO Agpoviou.
Opovriloupe va gival (eoTr) TTPIV TN PAAOUME OTA
MAAAIQ pag, TNV AQNVOUUE TTEPITTOU PICH WPa , agou
TTPONYOUNEVWC KAVOUUE Haodl oTo KEPAAI yia va
TTAEl TTAVTOU.



AVTIQUTIOIKO AGOI NATIWV

Meoa o” Eva okoUupo YUGAIVO UTTOUKAAI Twv 20m
(KAAUTEPQ VA €XEI KAl OTAYOVOUETPO) BACOUUE:

- 2 KouTtaAdakia Aadl jojoba
- 1 KOuTaAQKI AadI atTO VUXTOAOUAOUDO
- Y2 KOUTOAQKI KapOTEAQIO

- 1 kGwouAa Bitapivn E
- 3 OTAYOVEC QAIBEPIO EAAIO XAMOMNAI
- 2 oTayOVEG a1BEPIO £AaIO palmarosa



Maoka Opop@Iag

H yaoka yivetal ye Bacikd UAIKO TNV aoTTipivn.
2-3 AOTTIPIVEC AMIWPEVEC O€ DUO KOUTOAIEC VEPO
1 KOUTOAIQ YIQOUPTI OTPAYYIOTO

1 KouTtaAid apyiAo

1 KOUTOAQKI TOU YAUKOU UEAI

1 KOUTAAGKI TOU YAUKOU AQOI €AIGG

1 KoutaAia CEAE aAONC

MTTOopEiTE VO aAANACETE Kal Aiyo TN dOON TWV UAIKWYVY Kal va
TNV TTPOCAPUOCETE OTA YOUOTA OQGC.

AVOKATEWYTE KAAQ TA UAIKG KOl UOTEPA OTTAWOTE OTO
TTPOOWTTO. AQNVOUNE TNV JACKA TTEPITIOU EVa TETAPTO Kal
KOTOTTIV TNV TPIBOUME PE Ta XEPIO JAG GAV VO KAVOUE
ATTOAETTION. =€BYOAE pE apBovo vePO.

[MpaypaTika 6a evOOUCIAOTEITE JE TO ATTOTEAEC Q.
[Tpoo0oX OUWG PNV EXETE AAAEPYIQ PE TNV ACTTIPIVN.



MAI EIPIKH




H 1TpocBnikn Tou KatdAANAou BOTAvVOU UTTOPEI VA KAVEI TTIO YEUOTIKO KAl TTIO
EAKUOTIKO KATTOI0 paynTo. H yeuon, OUwG, gival {NTnHa TTPOCWTTIKNG
TTPOTINONG KAl UTTAPXEI TO TTEPIBWPIO TWV IDIAITEPWV ETTIAOYWV KAl
TTEIPAMATIONWY. MOvol pag PtTopoupe va BPoUuE TN CWOTH TTooOTNTA,
KaBwg¢ kail 1To10 BOTavo XpeldleTal To KABE paynTo. KATTOIEC TTPOTACEIG Eival
Ol TTAPAKATW:

AvnBocg : ye oouTreg, OAAATEG, OAATOEG, KIMADEG, TTOUAEPIKA, WApIQ,
TOUPOIQ, TUPIA, OMEAETEG, OCTIPIA, TTITEG, WWHIA.
BaoIAIKOG : pe Aaxavikd, oouTreg, 0aAATeC, auyd, Balaooiva, KpEaTa,
KUVNYI, KEPTEDEG, CUNAPIKA, YWHIA, @pouUTa.
AevOpoAiavo : pe KpEaTa, TTOUAEPIKA, Wapia, OaAacaIvd, OUEAETEC,
OOUTTEC, AAXAVIKA, PPOUTOCOAATEG, OAATOEC, YWHIA.
NeBAvTa : pe oaAATEC, KpEQTA, TUPIA, PPOoUTA, YAUKA.
Piyavn : ye Aaxavikd, cGATOEC, OOUTTEG, KPEAG, WAPI, TTOUAEPIKA, OOTIPIA,
Cupapika.
2ENIVO : Y€ KpEaTa, WApIa, OOUTTEG, OAAATEG, OPEKTIKA






EKTEAEON

2' Eva UTTOA @TIAXVOUUE TO peiyua BOTAVWY EVWVOVTAG OAa Ta UAIKA. Oa
XPNOIUOTIOINCOUUE TO HICO YEIYHO JEOT OTO KPEAG KAl TO UTTOAOITIO OTO
TEAEIWPA TNG oUVTAYNG. ["epiCoupe Pe Aiyo peiypa BoTtavwy . 2€ PETPIA TTPOG
ouvatni (prla Kal O€ YIKPN KAToOpOAa (eoTaivoupe To eAAIOAadO Kal
podifoupe atr' OAEG TIG TTAEUPEG TO KPEAG PEXPI Va Kavel kpouoTa. OTav
podioel To Byadoupe, To aAatioupe. ATIO TNV KATOOPOAQ O@AIPOUNE TO
TTEPIOCOOTEPO AITTOG KOl KPATANE 2 K.O. 2' AUTO OOTAPOUHE TO KPEUUUDI, TO
KOpPOTO, TO O€AEPI, Ta JaviTaplia Kai To OevrpoAiBavo. Aprivoupe va
YuaAioouv eAa@pd TTeEPITTOU 57, TTPOOBETOUUE TO UTTOAOITTO PEIYHA BOTAVWV
KAl TOV TTEATE VTOUATAC. ZBr]voupe ue 10 1/2 AITCavi Kpaai Kal acpr]voups va
£GOTHIOTEI OXEDOV OAO TO UYPO. ETO1 GUUTTUKVWVOULE Kal KOOTAUE OAX T
APWHATA KPACIOU, AaXaVIKWV Kal BOTAVWY. TN OUVEXEID TIPOOBETOUE 1
GAITCavi Kpaai kal 1 eAIT¢avi (wuo. Arivoupue va Bpdael 5° PHEXPI Va [EiveEl TO
MIOO UypO. ToTroBeTOUpE Eava TO KPEAS OTNV KATOOPOAA E TO UTTOAOITTO 1
@AIt¢avi kpaai kal 1 eAit¢avi {wpo. Koouue ota dUO TIC VIONATEG, TIG
OQiyYOUME va GUYOUV Uypa Kai oTropol Kal TIG BACOUME OTNV KATOAPOAQ.
MOAIG TTapel BpAarn, OKETTAJOUNE KAl XAWNAWVOUUE TN QWTIA. 2IYOBPAlOUNE
TTEPITTOU YIA 2 WPEG, YupIilovTag To KIAOTO KABE yIor) wpa yia va un
OTEYVWOEL.



