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Ειζαγυγή 

   Δίλαη ζηελ θύζε ηνπ αλζξώπνπ ε αλάγθε λα εμεξεπλά, λα καζαίλεη, λα 

εμειίζζεηαη, λα ρξεζηκνπνηεί λέεο ηερλνινγίεο, λα ζπλαγσλίδεηαη, λα 

δηαθξίλεηαη, λα ληθά. Ο αζιεηηζκόο είλαη κία από ηηο δεκνθηιέζηεξεο 

ελαζρνιήζεηο ηνπ αλζξώπνπ πνπ ηνπ δίλνπλ ηελ επθαηξία λα 

αλακεηξεζεί κε άιινπο αλζξώπνπο θαη λα βηώζεη ην αίζζεκα ηεο λίθεο. 

Από ηελ Αξραία επνρή κέρξη ζήκεξα νη αζιεηέο θαηαβάιινπλ θάζε 

δπλαηή πξνζπάζεηα πξνθεηκέλνπ  λα δηαθξηζνύλ, λα θεξδίζνπλ θήκε, 

γόεηξν θαη δόμα κε ηελ ζπκκεηνρή ηνπο θαη ηελ λίθε ηνπο ζηνπο αγώλεο. 

Δίλαη ζηελ θύζε ηνπ αζιεηηθνύ ζπλαγσληζκνύ λα απαηηεί από ηνπο 

θηιόδνμνπο αζιεηέο θάπνην ηίκεκα, ην νπνίν πνιιέο θνξέο είλαη κεγάιν 

θαη ζπλίζηαηαη ζηηο πνιιέο ώξεο εληαηηθήο πξνπόλεζεο, πξνεηνηκαζίαο 

θαη δηαθόξσλ άιισλ πξνζσπηθώλ ζπζηώλ, όπσο είλαη νη δηαθνπέο, ε 

νηθνγέλεηα, ε δηαζθέδαζε.  

    Η πξνζπάζεηα βειηίσζεο ηεο αζιεηηθήο απόδνζεο έρεη νδεγήζεη 

πνιινύο αζιεηέο ζηελ ρξήζε αζέκηησλ κέζσλ κε κνλαδηθό ζηόρν ηελ 

λίθε. Απηό βέβαηα δελ είλαη ραξαθηεξηζηηθό ηεο ζύγρξνλεο κόλν επνρήο. 

Η ρξήζε δηεγεξηηθώλ παπζίπνλσλ θαη άιισλ θαξκάθσλ ρξνλνινγείηαη 

από ηελ αξραία επνρή, όπσο πξνθύπηεη από αλαθνξέο ζηελ Αίγππην θαη 

ηελ Ρώκε. ΢ηελ λεόηεξε επνρή, έλα εθρύιηζκα θαξπώλ ηνπ θπηνύ θόια 

κε νηλόπλεπκα ήηαλ ε βάζε ελόο δηεγεξηηθνύ πνηνύ από ηελ Νόηηα 

Αθξηθή πνπ νλνκάζηεθε ληνπ θαη από εθεί πξνέθπςε αξγόηεξα θαη ε 

ιέμε ληόπηλγθ (doping). ΢ην ηέινο ηνπ 19
νπ

 αηώλα, πνιινί αζιεηέο 

αλέβαδαλ ηηο επηδόζεηο ηνπο κε νπζίεο, ελώ ζην κέζν ηνπ 20
νπ

 αηώλα 

άξρηζε ε ρξήζε αλαβνιηθώλ ζηεξνεηδώλ από αζιεηέο (Μνύγηνο 1996). 

   Η ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηώλ έρεη ιάβεη παγθόζκηεο δηαζηάζεηο 

ζήκεξα θαη έρεη ζηηγκαηίζεη όιεο ζρεδόλ ηηο κεγάιεο αζιεηηθέο 

δηνξγαλώζεηο. ΢ηελ ζύγρξνλε επνρή ηελ ζθπηάιε έρεη πάξεη κηα άιιεο 

κνξθήο ελίζρπζε ηεο αζιεηηθήο απόδνζεο, ην νλνκαδόκελν γνληδηαθό 

ληόπηλγθ. ΢ηε ζπλέιεπζε ηεο Ιαηξηθήο επηηξνπήο ηεο ΓΟΔ ηνλ Ινύλην ηνπ 

2001, κεηά ηελ ξαγδαία αλάπηπμε πνπ παξνπζίαζαλ νη ηερληθέο ηεο 

κνξηαθήο Βηνινγίαο θαη Γελεηηθήο, ζπδεηήζεθε γηα πξώηε θνξά ην ζέκα 

ηεο πηζαλήο ύπαξμεο γνληδηαθνύ ληόπηλγθ, αιιά θαη ηέζεθε επηηαθηηθά ε 

αλάγθε ιήςεο κέηξσλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε απηνύ ηνπ θαηλνκέλνπ. 

Σειηθά, ηνλ Ιαλνπάξην ηνπ 2003 ην γνληδηαθό ληόπηλγθ  ζπκπεξηειήθζε 

ζηε ιίζηα ησλ απαγνξεπκέλσλ κεζόδσλ βειηίσζεο ηεο αζιεηηθήο 



επίδνζεο, ελώ ν παγθόζκηνο νξγαληζκόο  Άληη-ληόπηλγθ (WADA) , 

ηνπνζεηεί ην 2004 γηα πξώηε θνξά ηηο γνληδηαθέο ηερληθέο ζηε δηεζλή 

ιίζηα κεζόδσλ ληνπαξίζκαηνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Γονιδιακή θεπαπεία και γονιδιακό νηόπινγκ-οπιζμόρ 

Ωο γνληδηαθή ζεξαπεία νξίδεηαη ε επέκβαζε ζηα γελεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ελόο νξγαληζκνύ, κε ζθνπό ηε ζεξαπεία ή ηελ πξόιεςε 

θάπνηαο αζζέλεηαο. Η ζεξαπεπηηθή απηή πξνζέγγηζε εθαξκόδεηαη θπξίσο 

γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο θάπνηνπ γνληδίνπ πνπ είλαη 

ειαηησκαηηθό θαη δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηνλ νξγαληζκό. Σν γελεηηθό 

πιηθό κεηαθέξεηαη ζηνλ ππξήλα ησλ θπηηάξσλ θαη θσδηθνπνηεί ηελ 

παξαγσγή θάπνηαο πξσηεΐλεο . Η γνληδηαθή ζεξαπεία ζηηο κέξεο καο 

εμειίζζεηαη ξαγδαία θαη αλακέλεηαη ζην κέιινλ λα απνηειέζεη ην 

ζεκαληηθόηεξν, ίζσο , ηξόπν ζεξαπεπηηθήο αληηκεηώπηζεο πνιιώλ 

αζζελεηώλ πνπ βαζαλίδνπλ ηελ αλζξσπόηεηα, όπσο είλαη ε αηκνξξνθηιία 

, ε θπζηηθή ίλσζε , ν δηαβήηεο , ε λόζνο Alzheimer , ηα κεηαβνιηθά 

λνζήκαηα , νη ηξαπκαηηζκνί ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο , ε κεζνγεηαθή θαη 

δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία , ηα λνζήκαηα ηεο θαξδηάο , ην AIDS θαη ν 

θαξθίλνο. 

  Γελ είλαη δύζθνιν λα δηαπηζηώζεη θάπνηνο παξαηεξώληαο ηα ζσκαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο επηδόζεηο αζιεηώλ από δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ 

θόζκνπ , όηη δελ γελληνύληαη όινη κε ηηο ίδηεο βηνινγηθέο δπλαηόηεηεο. Οη 

επηζηήκνλεο έρνπλ αλαθαιύςεη πάλσ από 100 γνλίδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ αζιεηηθή επίδνζε , γεγνλόο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί αθελόο 

γηα ηελ πξώηκε εύξεζε ηαιέλησλ ζε δηάθνξα αγσλίζκαηα θαη αθεηέξνπ 

γηα ηελ εμαηνκίθεπζε ηεο πξνπόλεζεο , αλάινγα κε ηελ  γελεηηθή 

πξνδηάζεζε θάζε αζιεηή. 

  ΢ύκθσλα κε ηα παξαπάλσ , αιιά θαη κε ηνλ WADA , σο γνληδηαθό 

ληόπηλγθ νξίδεηαη ε κε ζεξαπεπηηθή ρξήζε ησλ θπηηάξσλ , γνληδίσλ , 

γελεηηθώλ ζηνηρείσλ ή ε ξύζκηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ γνληδίνπ πνπ έρεη ηελ 

ηθαλόηεηα λα βειηηώζεη ηελ αζιεηηθή απόδνζε .Οη επηζηήκνλεο δελ 

κπόξεζαλ λα απνηξέςνπλ ηελ ρξήζε ηεο γνληδηαθήο ζεξαπείαο ζε 

αζιεηηθά θπθιώκαηα πνπ ζηόρεπαλ , κέζσ ηεο βειηίσζεο ησλ επηδόζεσλ 

ησλ αζιεηώλ , ζηε δόμα θαη ζην ρξήκα θαη σο ζπλέπεηα ζηε δεκηνπξγία 

ππεξαζιεηώλ ράξε ζηελ εθαξκνγή ηνπ γνληδηαθνύ ληόπηλγθ.      

 

  



2.Εθαπμογέρ γονιδιακού νηόπινγκ 

Αλαθνξηθά κε ηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, δηάθνξα γνλίδηα 

θσδηθνπνηνύλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ βειηίσζε ηεο αληνρήο ή ηεο κπτθήο 

κάδαο απμάλνληαο ηηο πξσηεΐλεο. Γελ ππάξρεη έλα κνλαδηθό «αζιεηηθό» 

γνλίδην. Οη  γνληδηαθέο παξεκβάζεηο ζηνλ αζιεηηζκό ζηνρεύνπλ ζε 

γνλίδηα πνπ ειέγρνπλ ηε ζύλζεζε ησλ δηαθόξσλ πξσηετλώλ, νη νπνίεο 

ζρεηίδνληαη ηόζν κε ηελ αζιεηηθή επίδνζε, όζν θαη κε ηελ ηαρύηεξε 

απνθαηάζηαζε πηζαλώλ ηξαπκαηηζκώλ. Μέρξη ζήκεξα ην γνληδηαθό 

ληόπηλγθ ζρεηίδεηαη κε ηα παξαθάησ γνλίδηα. 

1 Επςθποποιηηίνη   

Η εξπζξνπνηεηίλε είλαη κηα νξκόλε πνπ παξάγεηαη θπζηνινγηθά από ηνπο 

λεθξνύο.  

Ο ξόινο ηεο ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθόο 

δηόηη δηεγείξεη θαη ξπζκίδεη ην κπειό ησλ νζηώλ γηα ηελ παξαγσγή ησλ 

εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ θαη ηεο αηκνζθαηξίλεο. 

Σα εξπζξά αηκνζθαίξηα είλαη ηα ζηνηρεία ηνπ αίκαηνο πνπ πεξηέρνπλ ηελ 

αηκνζθαηξίλε. Η αηκνζθαηξίλε είλαη ε πξσηεΐλε πνπ κεηαθέξεη ην 

νμπγόλν θαη ην παξαδίδεη γηα ηηο αλάγθεο ησλ θπηηάξσλ ζε όιν ην ζώκα. 

΢ηε λεθξηθή αλεπάξθεηα παξαηεξείηαη ηαπηόρξνλα κε ηελ θαηάξξεπζε 

ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο θαη αλαηκία. Ο ιόγνο είλαη δηόηη δελ παξάγεηαη 

πιένλ από ηνπο λεθξνύο θαλνληθά ε εξπζξνπνηεηίλε. 

 

Η απνπζία ηεο εξπζξνπνηεηίλεο ιόγσ ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο νδεγεί 

ζε αλαηκία. Καλνληθά, ε κείσζε ηεο παξνρήο νμπγόλνπ ζηνλ νξγαληζκό 

δίλεη κήλπκα ζηνπο λεθξνύο λα απμήζνπλ ηελ παξαγσγή 

εξπζξνπνηεηίλεο. 

Η αλεπάξθεηα ησλ λεθξώλ δηαθόπηεη ηε θπζηνινγηθή απηή ιεηηνπξγία. 

Σν απνηέιεζκα είλαη ν κπειόο ησλ νζηώλ λα κελ παξάγεη ηα εξπζξά 

αηκνζθαίξηα θαη ηελ αηκνζθαηξίλε πνπ ρξεηάδεηαη ν νξγαληζκόο. Σόηε ν 

αζζελήο γίλεηαη αλαηκηθόο, δειαδή παξνπζηάδεη αλαηκία κε πηώζε ηεο 

αηκνζθαηξίλεο θαη ησλ εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ ζην αίκα. 



Γπζηπρώο νξηζκέλνη αζιεηέο ρξεζηκνπνηνύλ ηελ εξπζξνπνηεηίλε γηα λα 

βειηηώλνπλ ηηο επηδόζεηο ηνπο. Σν ληόπηλγθ κε ηελ εξπζξνπνηεηίλε 

απαγνξεύεηαη. 

Ο ιόγνο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ νη αζιεηέο ηελ εξπζξνπνηεηίλε είλαη δηόηη ε 

νξκόλε απηή, κεηά από ηε ρνξήγεζε ηεο κε έλεζε, απμάλεη ηε κάδα ησλ 

εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ θαη ηεο αηκνζθαηξίλεο ηνπο. Απηό ζεκαίλεη όηη 

κπνξεί έηζη ην αίκα ηνπο λα κεηαθέξεη πεξηζζόηεξν νμπγόλν ζηνπο κπο 

θαη ζηνλ ππόινηπν νξγαληζκό ηνπο.  

Η αύμεζε ηεο κεηαθνξάο νμπγόλνπ ζην ζώκα από ην αίκα πνπ 

ζεκεηώλεηαη κεηά από ηε ρνξήγεζε ηεο εξπζξνπνηεηίλεο απμάλεη ηελ 

αληνρή ησλ αζιεηώλ, θαζπζηεξεί ηελ εγθαηάζηαζε ηεο θνύξαζεο θαη ηεο 

εμάληιεζεο. Καηά ζπλέπεηα ηνπο δίλεη πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα 

ππεξηζρύζνπλ ησλ αληηπάισλ ηνπο. 

Τπάξρνπλ αζιεηέο από δηάθνξεο θαηεγνξίεο πνπ δπλαηόλ λα 

παξαλνκήζνπλ ρξεζηκνπνηώληαο ηελ εξπζξνπνηεηίλε. Οη 

καξαζσλνδξόκνη, νη πνδειάηεο, νη ζθηέξ θαη άιινη κπνξεί λα κπνπλ ζηνλ 

πεηξαζκό ρξήζεο ηεο εξπζξνπνηεηίλε δηόηη απηή κπνξεί λα απμάλεη ηελ 

αληνρή ζηα αζιήκαηα ηνπο. 

Σν ληόπηλγθ κε εξπζξνπνηεηίλε γίλεηαη κε ελέζεηο θάησ από ην δέξκα. Η 

νξκόλε από ην 1990 έρεη θαηαζθεπαζηεί κε γελεηηθή αλαζπλδπαζκέλε 

ηερλνινγία (r-HuEPO, αλζξώπηλε αλαζπλδπαζκέλε εξπζξνπνηεηίλε). 

Καλνληθά πξέπεη λα ρνξεγείηαη κε ηαηξηθή ζπληαγή κόλν ζε αζζελείο πνπ 

ηε ρξεηάδνληαη όπσο γηα παξάδεηγκα νη αζζελείο ζε λεθξηθή αλεπάξθεηα. 

Η εξπζξνπνηεηίλε απαγνξεύεηαη ζηνπο αζιεηέο δηόηη ε ρξήζε ηεο εθηόο 

ηνπ όηη δελ επηηξέπεη ην δίθαην θαη επγελή αληαγσληζκό, επζύλεηαη γηα 

ζνβαξέο παξελέξγεηεο πνπ κπνξνύλ λα ζέζνπλ αθόκε θαη ηε δσή ηνπ 

αζιεηή ζε θίλδπλν. 

Η ρξήζε ηεο εξπζξνπνηεηίλεο ζπλαληάηαη πεξηζζόηεξν ζηα αεξόβηα 

αζιήκαηα ιόγσ ηεο κεγαιύηεξεο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνύ γηα νμπγόλν. 

2. Ινζοςλινοειδήρ αςξηηικόρ παπάγονηαρ-1 (IGF-1) 

Με απεπζείαο έλεζε γνληδίνπ ηνπ IGF-1 ζηνπο κύεο, επηηπγράλεηαη ε 

αύμεζε ηεο κπτθήο κάδαο πνπ ζα κπνξνύζε λα νδεγήζεη ζε 

ππεξαπνδόζεηο ζε αζιήκαηα όπσο ε άξζε βαξώλ, νη ξίςεηο θαη ε 

ππγκαρία, ζηα νπνία νη επηδόζεηο βειηηώλνληαη κε ηελ αύμεζε ηεο κπτθήο 

κάδαο. 



3. Μςοζηαηίνη 

Πξσηεΐλε πνπ θαζπζηεξεί ηελ αλάπηπμε ησλ κπώλ ρσξίο μεθάζαξν 

κεραληζκό. Η ρνξήγεζε, ζπλεπώο, νπζηώλ πνπ εκπνδίδνπλ ηελ δξάζε 

ηεο, ζα είρε σο απνηέιεζκα ηελ ππεξβνιηθή αλάπηπμε ηεο κπτθήο κάδαο, 

ιόγσ ηεο αύμεζεο ηνπ αξηζκνύ θαη ηνπ κεγέζνπο ησλ κπτθώλ ηλώλ. 

4. Αγγειακόρ ενδοθηλιακόρ αςξηηικόρ παπάγονηαρ 
VEGF. 

Η εηζαγσγή ηνπ γνληδίνπ ηνπ VEGF κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

δεκηνπξγία λέσλ αηκνθόξσλ αγγείσλ θαη λα νδεγήζεη ζε απμεκέλε 

ηξνθνδνζία ησλ ηζηώλ κε νμπγόλν θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά., κε 

απνηέιεζκα όξγαλα όπσο νη κύεο, νη πλεύκνλεο θαη ε θαξδηά, λα 

παξνπζηάδνπλ εμαηξεηηθέο θαη απξόζκελεο επηδόζεηο, αγγίδνληαο ην 

κέγηζην ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο. 

5. Ενεπγοποιούμενορ από πολλαπλαζιαζηέρ ηυν 
ςπεποξςζυμάηυν ςποδοσέαρ δ (PPARδ). 

Η εηζαγσγή ηνπ γνληδίνπ θσδηθνπνηεί ηνλ PPARδ, κηα πξσηεΐλε πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ νμείδσζε ηνπ ιίπνπο θαη βξέζεθε όηη δηπιαζίαζε ηελ 

απόζηαζε ηξεμίκαηνο ζε πνληίθηα, απμάλνληαο ηηο κπτθέο ίλεο ηύπνπ Ι, 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αληνρή. 

6.Ενδοπθίνερ-εγκεθαλίνερ. 

Δίλαη θπζηθέο νπζίεο (πεπηίδηα) πνπ εθθξίλνληαη από ηνλ νξγαληζκό γηα 

ηελ θαηαζηνιή ηνπ πόλνπ. Η ρνξήγεζε ησλ γνληδίσλ πνπ ειέγρνπλ ηελ 

παξαγσγή ηνπο θαίλεηαη λα βνεζά ηνπο αζιεηέο κε πνιιαπιέο 

αγσληζηηθέο ππνρξεώζεηο ή κε ζύλδξνκν ππεξπξνπόλεζεο, λα μεπεξλνύλ 

επθνιόηεξα ηνλ πόλν θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζπρλόηεξα ζε  αγώλεο. 

¨Όπσο θαίλεηαη από ηα παξαπάλσ, ην γνληδηαθό ληόπηλγθ ζεσξείηαη ε 

λέα απεηιή ηνπ αζέκηηνπ αζιεηηζκνύ. Δίλαη αθόκε πην αλεζπρεηηθό ην 

όηη είλαη δύζθνιν λα αληρλεπζεί, αθνύ κεηά από ηελ ρνξήγεζε ησλ 

ηερλεηώλ γνληδίσλ ν νξγαληζκόο ησλ αζιεηώλ παξάγεη πξσηεΐλεο όκνηεο 

κε ηηο θπζηνινγηθέο θαη ην όηη είλαη άγλσζηνη αθόκα νη θίλδπλνη ηεο 

ρξήζεο ηνπ γνληδηαθνύ ληόπηλγθ γηα ηελ πγεία ηνπ αζιεηή. Οη θίλδπλνη 

γηα ηελ πγεία ηνπ απνξξένπλ από ην γεγνλόο όηη ελώ νη ζπκβαηηθέο 

γνληδηαθέο ζεξαπείεο είλαη απόιπηα ειεγρόκελεο από εμεηδηθεπκέλνπο 



ηαηξνύο θαη άιινπο επηζηήκνλεο, ζηελ πεξίπησζε ηνπ γνληδηαθνύ 

ληόπηλγθ νη εθαξκνδόκελεο ηερληθέο κπνξεί λα αλαπηύζζνληαη ζε 

παξάλνκα θαη αλεμέιεγθηα εξγαζηήξηα, κε άγλσζηεο πξνέιεπζεο πξώηεο 

ύιεο, πνπ ελδέρεηαη λα είλαη επηκνιπζκέλεο θαη ρσξίο λα έρνπλ πεξάζεη 

από ηελ δηαδηθαζία ησλ επίζεκσλ θιηληθώλ κειεηώλ. Δπίζεο, ε ρξήζε 

δπλεηηθά ινηκνγόλσλ ηώλ όρη κόλν κπνξεί λα βιάςεη ηελ πγεία ησλ ίδησλ 

ησλ αζιεηώλ, αιιά εκπεξηέρεη θαη ζνβαξό θίλδπλν επηκόιπλζεο ησλ 

αηόκσλ κε ηα νπνία απηνί ζπλαλαζηξέθνληαη.   

 

 

               

                  

 

 

 

 

 



3.Ηθική και γονιδιακό νηόπινγκ 

Γηα λα πξνζεγγίζνπκε ηελ εζηθή πιεπξά ηνπ ληόπηλγθ πξέπεη λα 

απνθαζίζνπκε αλ ε άζιεζε είλαη θπξίσο έλα επάγγεικα ή κηα 

ςπραγσγηθή ελαζρόιεζε. ΢ηελ πξώηε πεξίπησζε, είλαη δηθαίσκα ηνπ 

θάζε ελήιηθνπ επαγγεικαηία αζιεηή λα απνθαζίζεη ην θόζηνο ηεο λίθεο 

ηνπ. ΢ηε δεύηεξε πεξίπησζε, πξνζπεξλάκε ηελ άζιεζε γηα ηνπο ιίγνπο 

θαη εθιεθηνύο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ γνληδηαθέο ηερληθέο γηα λα θεξδίδνπλ 

ρξήκαηα θαη δόμα, θαη εζηηάδνπκε ζηνπο πνιινύο πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ, 

ζα δηαζθεδάδνπλ κέζα από ηελ πξνζπάζεηα θαη ζα βειηηώλνπλ ηε θπζηθή 

ηνπο θαηάζηαζε θη επνκέλσο θαη ηελ πγεία ηνπο. Ωο επηρείξεκα ζε όζνπο 

ζεσξνύλ όηη ην γνληδηαθό ληόπηλγθ ζα απμήζεη ηελ πνηόηεηα θαη 

πνζόηεηα ηνπ ζεάκαηνο, κπνξεί θάπνηνο λα ηζρπξηζηεί ην αθξηβώο 

αληίζεην, αθνύ όινη νη αζιεηέο ζα είλαη γνληδηαθά εληζρπκέλνη κε 

παξόκνηεο δπλαηόηεηεο θαη δελ ζα ππάξρεη ε πξνζκνλή ηεο ππεξνρήο θαη 

ησλ εθπιήμεσλ. Πξέπεη, ηειηθά, λα απνθαζίζνπκε αλ ζέινπκε ν 

αζιεηηζκόο λα είλαη έλα εκπόξην ηθαλνηήησλ, όπνπ ζα θπξηαξρνύλ ε 

εθκεηάιιεπζε ησλ αζιεηώλ, ε ρξεζηκνπνίεζή ηνπο αθόκε θαη κέζσ 

γελεηηθήο ηνπο ηξνπνπνίεζεο κέρξη ηελ θεξδνθόξν ηνπο πξνζθνξά, θη 

έπεηηα ε απόζπξζή ηνπο, ρσξίο λα λνηάδεηαη θαλείο γηα ηηο ζπλέπεηεο 

όιεο απηήο ηεο εθκεηάιιεπζεο ζηελ πγεία ησλ αζιεηώλ θαη ηε δσή ηνπο 

γεληθόηεξα.  

Υηιηάδεο αζιεηέο ζε όιν ηνλ θόζκν ρξεζηκνπνηνύλ απαγνξεπκέλεο 

νπζίεο βνεζνύκελνη από άηνκα, θαη αθόκε ρεηξόηεξα από επηζηήκνλεο, 

πνπ θηλνύληαη ζην εκίθσο ηνπ αζιεηηζκνύ. ΢ηελ απέλαληη όρζε, ρηιηάδεο 

επηζηήκνλεο είλαη ηαγκέλνη ζηελ απνθάιπςε θαη θαηαπνιέκεζε απηήο 

ηεο πξαθηηθήο. Υξήκα θαη αλζξώπηλνο κόρζνο ζπαηαινύληαη άθζνλα ζε 

απηόλ ηνλ αληαγσληζκό. Γπζηπρώο, ε επηζηήκε πνπ βξίζθεηαη «δίπια» 

ζηνλ αζιεηή, πξνεγείηαη ηεο επηζηήκεο ηεο απνθάιπςεο. Όζν ε δεύηεξε 

πιεπξά ηειεηνπνηεί ηα όπια ηεο, ηόζν ε πξώηε πιεπξά αλαθαιύπηεη 

θαηλνύξηα, νδεγώληαο ζε έλαλ αηέξκνλν αγώλα δξόκνπ. 

 

Δλώ νη επηζηήκνλεο αλέπηπμαλ ηε γνληδηαθή ζεξαπεία γηα λα απαιύλνπλ 

ηνλ αλζξώπηλν πόλν, δελ κπόξεζαλ λα απνηξέςνπλ ηε δηαξξνή ηεο ζηα 

αδίζηαθηα θπθιώκαηα ηεο ρξήζεο αζέκηησλ κεζόδσλ ληόπηλγθ, ηα νπνία 

επηζπκνύλ λα ηελ εθαξκόζνπλ ζηνλ ζεσξεηηθά πην πγηή πιεζπζκό, ηνπο 

αζιεηέο, κε ζθνπό ηε βειηίσζε ησλ επηδόζεώλ ηνπο, αιιά κε ηειηθό 



απνηέιεζκα ηελ θαηαζηξνθή ηεο πγείαο ηνπο. Έλα ζεκαληηθό πξόβιεκα 

πνπ κέλεη λα μεθαζαξίζεη ε ζύγρξνλε θνηλσλία είλαη ηα όξηα κεηαμύ ηεο 

ζεξαπείαο θαη ηεο ελίζρπζεο ελόο νξγαληζκνύ. Μέρξη πνην ζεκείν 

κπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηνύκε θάξκαθα θαη ηαηξηθέο κεζόδνπο, πνπ 

αλαθαιύθζεθαλ γηα ηελ ίαζε από αξξώζηηεο, ζε πγηείο νξγαληζκνύο κε 

κόλν ζηόρν ηελ ελίζρπζή ηνπο.  

Η επηζηξνθή ηνπ αζιεηή ζηηο «παιηέο θαιέο ζπλήζεηεο» είλαη ζήκεξα κηα 

επηηαθηηθή αλάγθε. Δίλαη θαηξόο ν αζιεηήο λα μαλαβξεί ηε ρακέλε ηνπ 

αζιεηηθή ζπλείδεζε θαη ηε ρακέλε ηνπ απηνπεπνίζεζε. Γελ είλαη ν 

ππεξάλζξσπνο πνπ πηζηεύεη όηη έγηλε, νύηε ν «ζεόο» πνπ ηνλ έθαλαλ 

άιινη. Σν βαζηθό, όκσο, πνπ πξέπεη λα αιιάμεη είλαη ε αληίιεςε γηα ηνλ 

αζιεηηζκό θαη ηνλ πξσηαζιεηηζκό. Σν ληόπηλγθ είλαη θνηλσληθό 

θαηλόκελν θαη όηαλ θπξίαξρν κνληέιν είλαη ε επηηπρία πάζε ζπζία, ηόηε 

ε ζπζία κπνξεί λα αθνξά ηνλ ίδην ηνλ αζιεηή, ηελ πγεία ηνπ θαη ηε δσή 

ηνπ. Δίλαη ηειηθά ε θνηλσλία θαη ε πνιηηεία πνπ έρνπλ κεγάιεο επζύλεο.  

Όηαλ ην ζύζηεκα παξαγσγήο πξσηαζιεηώλ θαζνδεγεί ηνπο αζιεηέο λα 

ζηεξεζνύλ ηα πάληα γηα ηνλ πξσηαζιεηηζκό, θηάλνπλ ζην ηέινο λα κελ 

έρνπλ άιιν ζηόρν ζηε δσή ηνπο θαη σζνύληαη ζηελ αληίιεςε πσο αθνύ 

άθεζαλ ηα πάληα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ θαη ηα πάληα γηα λα 

πεηύρνπλ, αθνύ κε ηελ λίθε ζα έξζνπλ θαη ε δνπιεηά, ηα ρξήκαηα, ε δόμα 

θαη όια όζα αθνινπζνύλ. Ιζσο ε επηζηξνθή ηνπ ήζνπο θαη ηνπ ζθνπνύ 

ηεο άζιεζεο πξέπεη λα μεθηλήζεη από ηελ αλαζεώξεζε ησλ θηλήηξσλ, 

ζθνπώλ θαη ζηόρσλ ησλ δηαθόξσλ αζιεηηθώλ νξγαληζκώλ θαη 

ζσκαηείσλ, πνπ έρνπλ ηόζν πνιύ εκπνξεπκαηνπνηήζεη ηελ έλλνηα ηεο 

άζιεζεο θαη, ηειηθά, ηελ έρνπλ εθηξνρηάζεη από ηελ αξρηθή ηεο αγλή θαη 

σθέιηκε ηαπηόηεηα ηνπ «επ αγσλίδεζζαη». ΢ίγνπξα δελ είλαη εύθνιε 

ππόζεζε λα αλνίμεη κηα ηέηνηα ζπδήηεζε θαη ην δπζθνιόηεξν είλαη πνηνο 

ζα ηελ αλνίμεη, εηδηθά ζε κηα αληαγσληζηηθή θνηλσλία ίζσο 

ραξαθηεξηζηεί γξαθηθόο.  



4.Το γονιδιακό νηόπινγκ αποηελεί ήδη 

ππαγμαηικόηηηα; 

 

Λονδίνο   

Έρνπκε ήδε δεη ηνπο επηζηήκνλεο λα «γελλνύλ» πνληίθηα-

καξαζσλνδξόκνπο, πνληίθηα-΢βαξηδελέγθεξ αιιά θαη ζθύινπο νη νπνίνη 

απέθηεζαλ ηεξάζηηα κπτθή δύλακε ράξε ζε ελέζηκεο νπζίεο πνπ 

«απνζηώπεζαλ» γνλίδηα - «θιεηδηά» ηνπ νξγαληζκνύ ηνπο. Όια απηά 

θάλνπλ αξθεηνύο εηδηθνύο θαη κε λα πηζηεύνπλ όηη δελ βξίζθεηαη καθξηά 

(αλ δελ έρεη ήδε θζάζεη) ε εκέξα πνπ ζα δνύκε θαη ηνλ πξώην γελεηηθώο 

ηξνπνπνηεκέλν αζιεηή.  

Έλλειψη μεθόδων «ζύλληψης» 

Οξηζκέλνη κάιηζηα θνβνύληαη όηη ε ρξήζε γνληδηαθήο ζεξαπείαο γηα ηε 

βειηίσζε ησλ αζιεηηθώλ επηδόζεσλ απνηειεί ήδε πξαγκαηηθόηεηα. Με 

δεδνκέλν όκσο όηη νη αξκόδηεο αξρέο ειέγρνπ δελ δηαζέηνπλ ηηο 

εμειηγκέλεο θαη εθιεπηπζκέλεο κεζόδνπο ώζηε λα «ηζαθώλνπλ» 

γνληδηαθώο ληνπαξηζκέλνπο αζιεηέο, θαλέλαο δελ κπνξεί λα γλσξίδεη ηη 

αθξηβώο ζπκβαίλεη απηή ηε ζηηγκή.  

Σν κόλν ζίγνπξν είλαη, όπσο πξνθύπηεη ηόζν από κειέηεο όζν θαη από 

δεκνζθνπήζεηο ζε αλζξώπνπο πνπ γλσξίδνπλ θαιά ηνλ ρώξν ηνπ 

πξσηαζιεηηζκνύ, όηη είλαη ηερληθώο εθηθηό λα ρξεζηκνπνηεζεί ε γελεηηθή 



ηξνπνπνίεζε γηα ηε βειηίσζε ηεο αζιεηηθήο απόδνζεο θαζώο θαη όηη 

νξηζκέλνη αζιεηέο ζα ξίζθαξαλ αθόκε θαη ηε δσή ηνπο πξνθεηκέλνπ λα 

ππνβιεζνύλ ζε κηα ακθηιεγόκελε γνληδηαθή παξέκβαζε ε νπνία όκσο 

ίζσο είλαη ηθαλή λα ηνπο ραξίζεη κηα ζέζε ζην βάζξν ησλ κεηαιιίσλ.  

Δπηζήκσο νη αξρέο αληηληόπηλγθ αλαθέξνπλ όηη ε γνληδηαθή παξέκβαζε 

ζε όηη αθνξά ηε βειηίσζε ηεο αζιεηηθήο απόδνζεο απνηειεί έλα 

ζεσξεηηθό παξά απνδεδεηγκέλν δήηεκα.  

Ωζηόζν, όπσο αλαθέξεη ζην εηδεζενγξαθηθό πξαθηνξείν Reuters ν Αληη 

Πάρθηλζολ, επηθεθαιήο ηεο αξκόδηαο Τπεξεζίαο Αληη-Νηόπηλγθ ηεο 

Βξεηαλίαο (UKAD) «δεν θα εκπληζζόμοςν εάν κάποιορ εκεί έξω 

πποζπαθεί να κάνει γονιδιακό νηόπινγκ και πιζηεύω όηι όλο αςηό είναι 
άκπωρ ανηζςσηηικό».  

Από ηελ πιεπξά ηεο ε Γηεζλήο Τπεξεζία Αληη-Νηόπηλγθ (WADA) 

αλαθέξεη όηη έρεη ήδε «ξίμεη» κεγάια πνζά ζηελ έξεπλα πνπ αθνξά ηε 

«ζύιιεςε» ησλ αζιεηώλ πνπ πηζαλώο έρνπλ ππνζηεί «γνληδηαθή 

βειηίσζε».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.Η πεπίπηυζη Σππινγκζηάιν  

Δίλαη ραξαθηεξηζηηθό ην παξάδεηγκα ηνπ γεξκαλνύ πξνπνλεηή ηνπ 

ζηίβνπ Τόκας Σπρηλγθζηάηλ ν νπνίνο δηθάζηεθε ην 2006 κε ηελ 

θαηεγνξία ηνπ ληνπαξίζκαηνο αζιεηώλ ηνπ. Από e-mail πνπ είρε ζηείιεη 

ν πξνπνλεηήο θαη ηα νπνία ήιζαλ ζην θσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δίθεο 

θάλεθε όηη ε γνληδηαθή παξέκβαζε έρεη (ηνπιάρηζηνλ) πεξάζεη από ην 

κπαιό θάπνησλ αλζξώπσλ ηνπ αζιεηηζκνύ. 

΢ηελ πεξίπησζε ηνπ ΢πξηλγθζηάηλ ζηα e-mail γηλόηαλ ιόγνο γηα ην 

Repoxygen – πξόθεηηαη γηα κηα γνληδηαθή ζεξαπεία ηελ νπνία αλέπηπμε ε 

εηαηξεία Oxford Medica γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο ζνβαξήο αλαηκίαο 

(ζεκεηώλεηαη όηη ε εηαηξεία ζηακάηεζε ζην κεηαμύ λα αζρνιείηαη κε ην 

ζπγθεθξηκέλν πξντόλ θαζώο δελ θαηλόηαλ λα είλαη θεξδνθόξν σο 

ζεξαπεία). 

Ο ΢πξηλγθζηάηλ αλέθεξε ζην ειεθηξνληθό κήλπκά ηνπ ζε έλαλ νιιαλδό 

γηαηξό όηη είλαη πνιύ δύζθνιν λα βξεη ην Repoxygen. «Παπακαλώ δώζηε 

μος νέερ οδηγίερ ζύνηομα ώζηε να μποπώ να παπαγγείλω ηο πποϊόν ππιν 

από ηα Χπιζηούγεννα» έγξαθε. 

Η ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία αθνξά έγρπζε ελόο αδξαλνπνηεκέλνπ ηνύ ν 

νπνίνο κεηαθέξεη ην γνλίδην γηα ηελ παξαγσγή εξπζξνπνηεηίλεο, κηαο 

νξκόλεο ε νπνία απμάλεη ηνλ αξηζκό ησλ εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ θαη ηελ 

αεξόβηα απόδνζε ηνπ νξγαληζκνύ. 

Σν Repoxygen απνηειεί όκσο έλα κόλν θνκκάηη ηνπ πάδι ησλ 

γνληδηαθώλ παξεκβάζεσλ πνπ κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ ηε βάζε ηνπ 

γνληδηαθνύ ληόπηλγθ. 

 

 

 

 

 

 

 



6.Τα «πονηίκια Σβαπηζενέγκεπ» 

Έξεπλα πνπ νδήγεζε ζε γελεηηθώο ληνπαξηζκέλνπο ππεξαζιεηέο (ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε πνληίθηα) έρεη δηεμαγάγεη ν Λη Σοσίλη, 

θαζεγεηήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Πελζπιβάληα. Σν 2007 αλαδεηώληαο 

ηξόπνπο ώζηε λα απνθαηαζηήζεη ηε κπτθή αλάπηπμε ζε αζζελείο κε 

κπτθή δπζηξνθία ν ΢νπίλη δεκηνύξγεζε ζην εξγαζηήξην πνληίθηα κε 

ηεξάζηηνπο κπο θαη κεγάιε δύλακε αθόκε θαη ζε κεγάιε ειηθία. Σα 

«ζνύπεξ-πνληίθηα» δεκηνπξγήζεθαλ κέζσ ηεο έγρπζεο ελόο ηνύ πνπ 

κεηέθεξε ην γνλίδην πνπ θσδηθνπνηεί γηα ηελ παξαγσγή ηνπ απμεηηθνύ 

παξάγνληα 1 ηεο ηλζνπιίλεο (IGF-1), κηαο πξσηεΐλεο πνπ αιιειεπηδξά 

κε ηα θύηηαξα ζην εμσηεξηθό ησλ κπτθώλ ηλώλ βνεζώληαο ζηελ 

αλάπηπμή ηνπο. Σα πνληίθηα απηά νλνκάζηεθαλ … ΢βαξηζελέγθεξ ελώ 

ιίγν αξγόηεξα ε ίδηα εξεπλεηηθή νκάδα αλέθεξε αληίζηνηρε επηηπρία κε 

εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο θαη ζε ζθύινπο.  

Σα «πνληίθηα ΢βαξηζελέγθεξ» ήιζαλ λα θιέςνπλ ηε δόμα από ηα 

«πνληίθηα-καξαζσλνδξόκνπο» πνπ είραλ δεκηνπξγεζεί ηξία ρξόληα 

λσξίηεξα κε παξέκβαζε ζε έλα γνλίδην πνπ νλνκάδεηαη PPAR-delta. Tα 

ζπγθεθξηκέλα γελεηηθώο ηξνπνπνηεκέλα πνληίθηα κπνξνύζαλ λα ηξέρνπλ 

δηπιάζηα απόζηαζε από ηα θπζηνινγηθά ελώ παξάιιεια παξέκελαλ 

αδύλαηα αθόκε θαη όηαλ αθνινπζνύζαλ δηαηξνθή πινύζηα ζε ιηπαξά.  

Σερληθώο ινηπόλ θαίλεηαη όηη ε γνληδηαθή παξέκβαζε κπνξεί λα πεηύρεη. 

Καλέλαο όκσο δελ μέξεη πνηεο αξλεηηθέο επηδξάζεηο κπνξεί λα έρεη γηα 

ηνλ νξγαληζκό.  

 

 

 

 

 

 

 

 



7.Οι απνηηικέρ επιδπάζειρ  

Ο θαζεγεηήο Κνύπεξ ζην βηβιίν ηνπ κε ηίηιν «Run, Swim, Throw, 

Cheat» αλαθέξεηαη ζε έλα πείξακα πνπ δηεμήγαγαλ ζπλεξγάηεο ηνπ 

δόθηνξνο ΢νπίλη ζην Παλεπηζηήκην ηεο Πελζπιβάληα ζε καθάθνπο 

πηζήθνπο κε ρξήζε γνληδηαθήο ζεξαπείαο πνπ αθνξνύζε ηελ παξαγσγή 

εξπζξνπνηεηίλεο.  

Αξρηθώο ε ζεξαπεία ήηαλ απνηειεζκαηηθή απμάλνληαο ηε κεηαθνξά 

νμπγόλνπ ζηνπο κπο ησλ πηζήθσλ. Ωζηόζν ζηε ζπλέρεηα νη πςειέο 

ζπγθεληξώζεηο εξπζξνπνηεηίλεο νδήγεζαλ ζε παξαγσγή ηόζν πνιιώλ 

εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ ώζηε ην αίκα άξρηζε λα εκθαλίδεη ηεξάζηηα 

πεθηηθόηεηα κε απνηέιεζκα λα είλαη απαξαίηεηε ε ρνξήγεζε 

αληηπεθηηθήο ζεξαπείαο ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα ηα 

επίπεδα εξπζξνπνηεηίλεο ησλ πηζήθσλ έπεζαλ μαθληθά θαηαθόξπθα 

νδεγώληαο ζε ζνβαξή αλαηκία θαη αλαγθάδνληαο ηνπο εξεπλεηέο λα 

ζηακαηήζνπλ ηα πεηξάκαηα θαη λα ζαλαηώζνπλ ηα δώα. «Όλερ αςηέρ οι 

μελέηερ μαπηςπούν όηι από όλερ ηιρ μεθόδοςρ νηόπινγκ ηο γονιδιακό 

νηόπινγκ είναι αςηή ηη ζηιγμή ηο πιο δύζκολο ηεσνικά και επικίνδςνο» 

γξάθεη ν θαζεγεηήο Κνύπεξ ζην βηβιίν ηνπ.  

Παξόηη θαίλεηαη πόζν επηθίλδπλν κπνξεί λα είλαη ην ληόπηλγθ (θαη δε ην 

γνληδηαθό), θάπνηνη αζιεηέο κάιινλ δελ ιακβάλνπλ ππόςε ηνπο 

θηλδύλνπο. Απηό απέδεημε δεκνζθόπεζε πνπ δηεμήγαγε ν Μποκπ 

Γθόιληκαλ, γηαηξόο θαη ηδξπηήο ηεο Δζληθήο Αθαδεκίαο Αζιεηηαηξηθήο 

ζε θνξπθαίνπο αζιεηέο ηε δεθαεηία ηνπ 1980. Ο Γξ Γθόιληκαλ ξώηεζε 

ηνπο αζιεηέο εάλ ζα ιάκβαλαλ κηα νπζία πνπ ζα ηνπο εμαζθάιηδε ρξπζά 

κεηάιιηα αιιά ζα ηνπο ζθόησλε κέζα ζε πέληε ρξόληα. Πεξηζζόηεξνη από 

ηνπο κηζνύο απάληεζαλ ζεηηθά. Η δεκνζθόπεζε επαλαιακβαλόηαλ θάζε 

δύν ρξόληα επί κηα δεθαεηία θαη ηα απνηειέζκαηα ήηαλ πάληα ηα ίδηα – 

πεξίπνπ νη κηζνί αζιεηέο δήισλαλ όηη (θπξηνιεθηηθώο) ζα πέζαηλαλ γηα 

έλα ρξπζό κεηάιιην. «Οπιζμένοι από ηοςρ αθληηέρ ήηαν 16 εηών» 

αλέθεξε ν Γθόιληκαλ ζην Reuters. «Το να είναι κάποιορ διαηεθειμένορ να 
πεθάνει ζηα 21 σπόνια ηος είναι ηπομεπό».  

Απηή ε απνθαζηζηηθόηεηα πνιιώλ αζιεηώλ είλαη ινηπόλ πνπ θάλεη ηνπο 

εηδηθνύο λα εθηηκνύλ όηη έλαο άλζξσπνο πνπ πξνηίζεηαη λα ηα ζπζηάζεη 

όια (αθόκε θαη ηε δσή ηνπ) γηα έλα κεηάιιην δελ ζα θάλεη πίζσ κπξνζηά 

ζηνπο θηλδύλνπο ηνπ γνληδηαθνύ ληόπηλγθ.  

 

  



8.Οι ςποζηηπικηέρ ηηρ ππώηηρ άποτηρ, ηηρ σπήζηρ 

ηος γονιδιακού νηόπινγκ. 

Οη ππνζηεξηθηέο ηεο ρξήζεο ηνπ γνληδηαθνύ ληόπηλγθ αληηκεησπίδνπλ ηε 

ζπκκεηνρή ζε κεγάιεο αζιεηηθέο δηνξγαλώζεηο, ζηηο νπνίεο θαη επηθξαηεί 

ην ληόπηλγθ, απνθιεηζηηθά σο έλα επάγγεικα. Δπνκέλσο, βξίζθνπλ 

ινγηθό, έλαο επαγγεικαηίαο λα θάλεη όηη είλαη δπλαηό πξνθεηκέλνπ λα 

βειηηώζεη ηελ απόδνζε ηνπ θαη λα γίλεη ν θαιύηεξνο ζηνλ επαγγεικαηηθό 

ηνπ ρώξν. Με απηό ην ζθεπηηθό, βξίζθνπλ ζεηηθή ηελ ρξήζε ησλ λέσλ 

ηερλνινγηώλ θαη ππεξαζπίδνληαη ηελ ρξήζε ηνπο πξνο ην όθεινο ησλ 

αλζξώπνπ, θαη άξα θαη ηνπ αζιεηή. Γηαηί γηα παξάδεηγκα λα 

θαηαδηθάδεηαη ε βειηίσζε (κε ηελ ρξήζε ηεο πην ζύγρξνλεο θαη 

απνηειεζκαηηθήο ηερλνινγίαο όπσο είλαη ην γνληδηαθό ληόπηλγθ) ελόο  

ραξαθηεξηζηηθνύ ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο, όπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε 

αληνρή, ζε έλαλ αζιεηή κεγάισλ απνζηάζεσλ θαη λα ζεσξείηαη ζεκηηή ε 

βειηίσζε ηεο εμσηεξηθήο εκθάληζεο ησλ αηόκσλ πνπ ην επάγγεικά ηνπο 

έρεη λα θάλεη κε ηελ πξνβνιή ηεο εηθόλαο ηνπο ζην θνηλό, όπσο είλαη γηα 

παξάδεηγκα ηα κνληέια, νη εζνπνηνί ή νη παξνπζηαζηέο; Καη ζηηο δύν 

πεξηπηώζεηο παξαπνηείηαη ε εθ-γελεηήο θαηάζηαζε ηνπ αηόκνπ. Καη ζηηο 

δύν πεξηπηώζεηο γίλεηαη πξνζπάζεηα απόθηεζεο πιενλεθηηθήο ζέζεο ζε 

ζρέζε κε ηνπο αληηπάινπο κε ζηόρν ηελ επαγγεικαηηθή θαηαμίσζε θαη 

πξσηηά. 

 Δπηπξόζζεηα, νη ππνζηεξηθηέο ηεο ρξήζεο ηνπ γνληδηαθνύ ληόπηλγθ 

ζεσξνύλ όηη ν θαζέλαο έρεη ην δηθαίσκα λα επηιέγεη ηελ πνξεία ηνπ ζηελ 

δσή θαη κέρξη πνην ζεκείν ζα ξηζθάξεη πξνζσπηθά αγαζά, πξνθεηκέλνπ 

λα πξαγκαηνπνηήζεη ηα όλεηξά ηνπ, σο απάληεζε ζηηο αλεζπρίεο γηα ηηο 

επηβιαβείο επηδξάζεηο ηνπ γνληδηαθνύ ληόπηλγθ ζηελ πγεία ησλ αζιεηώλ. 

Θεσξνύλ όηη είλαη δηθαίσκα ηνπ θάζε ελήιηθα αζιεηή λα επηιέμεη αλ 

ζέιεη λα δνθηκάζεη κία θαηλνύξηα κέζνδν θαη λα πάξεη απνθάζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ δηθή ηνπ πγεία. Δμάιινπ, γηα πνιινύο ε ςπρνινγηθή 

επθνξία κεηά από κία λίθε ζεσξείηαη ην θαιύηεξν θάξκαθν γηα ηνλ 

νξγαληζκό. 

  

  



9.Οι ςποζηηπικηέρ ηηρ απαγόπεςζηρ ηος γονιδιακού 

νηόπινγκ. 

΢ηελ άιιε όρζε βξίζθνληαη νη ππνζηεξηθηέο ηεο απαγόξεπζεο ηεο 

ρξήζεο ηεο γνληδηαθήο ηερλνινγίαο κε ζηόρν ηελ αύμεζε ηεο αζιεηηθήο 

απόδνζεο, πνπ πξνηάζζνπλ ηζρπξά επηρεηξήκαηα. ΢πγθεθξηκέλα 

ζεσξνύλ παξάινγν λα ρξεζηκνπνηείηαη ε γνληδηαθή ζεξαπεία, κία ηερληθή 

πνπ επηλνήζεθε γηα ηελ ζεξαπεία πνιιώλ γελεηηθώλ αζζελεηώλ πνπ 

βαζαλίδνπλ κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνύ, από ηνπο πιένλ πγηείο 

αλζξώπνπο, ηνπο αζιεηέο.  

Δπηπιένλ, νη θαλόλεο ησλ αζιεκάησλ βξίζθνληαη ζε πιήξε αληίζεζε κε 

ηελ ηαθηηθή απηή ησλ αζιεηώλ, νη νπνίνη ελ γλώζεη ηνπο ηηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο παξαβαίλνπλ ηηο «ελαγώληεο» δηαηάμεηο. Η ρξήζε  

ηνπ ληόπηλγθ θαηαπαηά ηελ εζηθή ηνπ αζιεηηζκνύ, αθνύ ππνλνκεύεη ηελ 

επγελή άκηιια θαη ηε λίθε ηνπ θαιύηεξνπ. Ο αζιεηηθόο ζπλαγσληζκόο 

ραξαθηεξίδεηαη σο ε θαιύηεξε θαη ε πιένλ άκεκπηε από εζηθήο άπνςεο 

κνξθή ηνπ αλζξώπηλνπ ζπλαγσληζκνύ, δηόηη νη θαλόλεο είλαη ίδηνη γηα 

όινπο ηνπο αζιεηέο θαη έηζη ν θαιύηεξνο έρεη πάξα πνιιέο πηζαλόηεηεο 

λα θεξδίζεη. Η ρξήζε όκσο ηνπ ληόπηλγθ ζέηεη ζε ακθηβνιία ηελ 

παξαπάλσ άπνςε, αθνύ νη αζιεηέο πνπ θεξδίδνπλ δελ είλαη ζπλήζσο νη 

θαιύηεξνη, αιιά απηνί πνπ έθαλαλ ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηώλ θαη 

κεζόδσλ.  

Δπίζεο, νη πνιέκηνη ηνπ γνληδηαθό ληόπηλγθ ζέηνπλ σο ζεκαληηθό 

πξόβιεκα ηνπο θηλδύλνπο γη ηελ πγεία ησλ αζιεηώλ(Staal et al. 2008)  

αιιά θαη γηα ηελ θνηλσλία γεληθόηεξα, αθνύ ε αιιαγή ηνπ γνληδηαθνύ 

πξνθίι κπνξεί λα είλαη κεηαβηβάζηκε θαη ζηηο επόκελεο γεληέο. 

Έλαο άιινο ιόγνο πνπ δελ δηθαηνινγεί ηελ ρξήζε ηνπ γνληδηαθνύ 

ληόπηλγθ γεληθόηεξα από ηνπο αζιεηέο, είλαη όηη νη ηειεπηαίνη 

εμαλαγθάδνπλ κε ηελ πξάμε ηνπο απηή θαη ηνπο ζπλαζιεηέο ηνπο λα 

θάλνπλ ην ίδην. Γεδνκέλεο ηεο έληαζεο ηνπ αζιεηηθνύ αληαγσληζκνύ θαη 

ηεο ζπνπδαηόηεηαο πνπ ζπλεπάγεηαη ε λίθε γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

αζιεηέο είλαη πνιύ πηζαλό νη ηειεπηαίνη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ όια ηα 

κέζα πνπ έρνπλ ζηελ δηάζεζή ηνπο, λόκηκα ή παξάλνκα, κε ζθνπό λα 

δηαθξηζνύλ. Πνιινί αζιεηέο έρνπλ εζσηεξηθνύο ελδνηαζκνύο γηα ηελ 

ρξήζε ηνπ ληόπηλγθ, όκσο από ηελ άιιε πιεπξά γλσξίδνπλ όηη αλ δελ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ δηαδηθαζία  απηή δελ έρνπλ θακία ειπίδα λίθεο. 



Δπηπιένλ, πνιιέο θνξέο ε αλήζηθε πιεπξά ηεο ρξήζεο ηνπ ληόπηλγθ 

έγθεηηαη ζην όηη νη πξνπνλεηέο θαη δηάθνξνη άιινη παξάγνληεο είλαη 

απηνί πνπ πηέδνπλ ηνπο αζιεηέο πξνο ηελ ρξήζε απηώλ ησλ 

απαγνξεπκέλσλ νπζηώλ θαη κεζόδσλ.   

Μία από ηηο αξεηέο πνπ δηαθξίλνπλ ηνλ αζιεηή είλαη θαη απηή ηεο 

απηνπεπνίζεζεο θαη ηεο εκπηζηνζύλεο πνπ έρεη ζηηο δηθέο ηνπ δπλάκεηο. 

Γηα λα απνθηεζεί απηή ε αξεηή πξέπεη ν αζιεηήο λα κάζεη λα βαζίδεηαη 

ζηηο δηθέο ηνπ δπλάκεηο γηα λα επηηύρεη ηνλ ζθνπό ηνπ . Όηαλ απηόο 

επηηπγράλεηαη κέζσ ηερλεηώλ θαη αθύζηθσλ κεζόδσλ, ηόηε ην αίζζεκα 

ηεο απηνπεπνίζεζεο δελ θαιιηεξγείηαη, κε απνηέιεζκα ν αζιεηήο λα 

πεξηκέλεη πάληα ηελ επηπξόζζεηε εμσηεξηθή βνήζεηα γηα λα πεηύρεη. 

Πξέπεη ζε απηό ην ζεκείν λα ηνληζηεί όηη ε λίθε θαη ε ππεξνρή κεηά από 

ηελ ρξήζε νπζηώλ ή κεζόδσλ ληόπηλγθ, πθίζηαηαη έλα απνθαζηζηηθό 

πιήγκα, κε απνηέιεζκα λα κελ πεξηβάιινληαη από πε γλσζηή αίγιε κίαο 

γλήζηαο αζιεηηθήο επηηπρίαο, αθνύ ε λίθε απηή δελ είλαη απνηέιεζκα 

αθνζίσζεο πξνο ην άζιεκα, αληνρήο, ζάξξνπο θαη πξνπόλεζεο, αιιά 

θπξίσο δηαθόξσλ εμσηεξηθώλ παξαγόλησλ. Η ςπρνινγία ηνπ αζιεηή 

θαηαξξαθώλεηαη θαη δεκηνπξγείηαη κηα ςεπδαίζζεζε ελνρήο πνπ ηειηθά 

δελ αθήλεη ηνλ πξσηαζιεηή λα γεπηεί αλεκπόδηζηα ηελ ραξά ηεο λίθεο 

ηνπ. 

 Έλα άιιν εζηθό ζέκα πνπ πξνθύπηεη είλαη όηη δελ έρνπλ όινη νη αζιεηέο 

ηζόηηκε επθαηξία ζηε ρξήζε ηνπ γνληδηαθνύ ληόπηλγθ, αθνύ ε νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε αιιά θαη ε εξεπλεηηθέο-ηερλνινγηθέο δπλαηόηεηεο ηεο ρώξαο 

από ηελ νπνία πξνέξρεηαη ν αζιεηήο παίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ 

δπλαηόηεηα ρξήζεο ηνπ γνληδηαθνύ ληόπηλγθ. Μήπσο ην γνληδηαθό 

ληόπηλγθ ζα απνηειεί αθόκα έλα ιηζαξάθη δηεύξπλζεο ηνπ ράζκαηνο 

κεηαμύ πινπζίσλ-αλεπηπγκέλσλ θαη θησρώλ-ππναλάπηπθησλ, 

κεγαιώλνληαο ηηο αληζόηεηεο κεηαμύ ησλ αλζξώπσλ; 

  



Επίλογορ 

 

Η παξάινγε θαη παξάλνκε ρξήζε ησλ γνληδηαθώλ ηερληθώλ κπνξεί λα 

ζπγθξηζεί ζρεκαηηθά κε ηελ ππξεληθή ελέξγεηα, ε νπνία ελώ κπνξεί λα 

ιύζεη ην ελεξγεηαθό πξόβιεκα ηνπ πιαλήηε, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

θαηαρξεζηηθά γηα ηελ θαηαζθεπή βνκβώλ θαη ηελ αθάληζε αλζξώπηλσλ 

πιεζπζκώλ. Ο αζιεηηθόο θόζκνο πνιύ ζύληνκα ζα θιεζεί λα 

αληηκεησπίζεη θαη λα ιάβεη απζηεξά κέηξα γηα ην ζέκα ηνπ γνληδηαθνύ 

ληόπηλγθ, αθνύ από ηελ πιεπξά ηεο βηνηερλνινγίαο έρνπλ ήδε δνθηκαζηεί 

κε επηηπρία δηάθνξα γνλίδηα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ζνβαξώλ λνζεκάησλ, 

ηα νπνία ζα κπνξνύζαλ λα βειηηώζνπλ ηελ αζιεηηθή επίδνζε. 

Δπηπξνζζέησο, επεηδή ε πίεζε γηα ηε λίθε θαη ηε ζπλαθόινπζε 

νηθνλνκηθή, επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή θαηαμίσζε είλαη ηεξάζηηα, δελ 

είλαη απίζαλν λα ππάξμνπλ εηαηξείεο βηνηερλνινγίαο, νη νπνίεο, όπσο 

έπξαμαλ θαη κε ηηο ζπλεζηζκέλεο αλαβνιηθέο νπζίεο, ζα αλαδεηήζνπλ 

πξνπνλεηέο θαη αζιεηηθνύο παξάγνληεο ρσξίο εζηθνύο θξαγκνύο, νη 

νπνίνη ζα είλαη έηνηκνη λα ζπζηάζνπλ ζην βσκό ηνπ ρξήκαηνο θαη ηεο 

εθήκεξεο δόμαο ην πνιύηηκν αγαζό ηεο πγείαο εύπηζησλ θαη θηιόδνμσλ 

λέσλ αλζξώπσλ. 

Γηα ηνπο ιόγνπο απηνύο ζα πξέπεη λα ζπλεξγαζηνύλ όινη νη 

εκπιεθόκελνη, δειαδή πξνπνλεηέο, αζιεηηθνί παξάγνληεο, νκνζπνλδίεο, 

εηδηθνί επηζηήκνλεο, θαζώο θαη ζηειέρε εηαηξεηώλ βηνηερλνινγίαο, ώζηε 

λα γίλεη πξάμε ε ελεκέξσζε ησλ ηειηθώλ απνδεθηώλ ησλ αλνξζόδνμσλ 

κεζόδσλ πνπ είλαη νη αζιεηέο, ε βειηίσζε ησλ κεζόδσλ αλίρλεπζεο ηνπ 

γελεηηθνύ ληόπηλγθ, αιιά θαη ε νινθιήξσζε ηεο απαξαίηεηεο ζεζκηθήο 

ζσξάθηζεο, κε ηε ζέζπηζε ζαθώλ λνκηθώλ θαλόλσλ γηα ηελ αζθαιή 

ρξήζε θαη ηελ απνηξνπή ηεο θαηάρξεζεο ησλ γελεηηθώλ ηερληθώλ.   
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