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Eicaywyn

Etval omnv @don tov avBpdmov 1 avdykn va eEepevvd, va padaivel, va
eEeMoaoetal, vo ypnoLoTolEl VEEG TEYVOAOYiES, va cuvaymviletal, va
dwakpiveral, va vikd. O afintiopog ivor pio amod T ONUOPIAESTEPES
EVOOYOANCELS TOV avOpOTOV TOV TOL divouV TNV gvkapia Vo
avaueTpnOel pe AArlovg avBpdmouvg Kat va, Bidcet To aicOnua g vikng.
Amo v Apyaia emoyn uéypt onuepa o1 abANTES Katafailovy KaOe
duvartn TPooTAbEln TPOKEWEVOL Vo dtakplovv, va kepdicovy erun,
YONTPO KOl dOEN LLE TNV CLUUETOYN TOVG KOl TV VIKT] TOLG GTOVG OLY(DVEC.
Eivar otnv @dom tov afintikod cuvayoviGpov vo araltel omd Tovg
PL000E0VG 0OANTEG Koo Tipnpa, T0 0moio TOALEG PopEG elvort pLeYAAo
KOl GUVIGTATOL GTIG TOALEG DPEG EVIATIKNG TPOTOVIONG, TPOETOLLAGTOG
Kol S1POPOV AAAL®V TPOSOTIKOV Bucidv, OTTMG eival o1 S10KOTES, N
O1KOYEVELD, 1] SLOIOKEDOT).

H mpoondOein Bertiwong g abANTIKNG amdd0oon ¢ £YEL 00N YNOEL
TOAAOVG aOANTEC oV YpHoN AOEUITOV LECOY UE LOVASTKO GTOYO TNV
vikn. Avto BEPara dev ivar YopaKIPIoTIKO TNG SLYYPOVNS LOVO ETOYNC.
H ypnion dieyeptikdv movcinovav kot GAA®V QopULAK®Y ¥POVOAOYEITIL
and TV apyaia emoyr, OTMS TPOKVTTEL OO AvAPOPES 6TV AlyvmTo Kot
Vv Poun. v vedtepn emoyn, Eva ekyOMOUO KAPTOV TOV GUTOD KOAN
pe owodmvevpo NTav 1 facn evog d1eyeptikod ToTov amd v NoTw
A@piKn TOL OVOUAGTNKE VIO KO 00 EKEL TPOEKLYE OPYOTEPQ KOL T
AéEn viomvyk (doping). Xto téhoc tov 19°° oudva, moAlol abAntég
avéBalov Tic emBOGEIC TOVE LE 0VGIEC, eV 6T0 Péco Tov 20° adva,
Gpyroe 1 xpNon avaPorkdv otepoelddv amd abintéc (Movylog 1996).

H ypiion amayopevuévmv ovsiav £xel APl TayKOGLIES dOGTAGELS
ONUEPD. KO £YEL OTIYUOTIOEL OAEC GYEOOV TIG UEYAAES OANTIKEC
JOPYOVMOCELS. XTNV GUYYPOVI ETOYY| TNV GKLTAATN £XEL TAPEL Lo, AAANC
HOPONS Vicyvo™ TG AOANTIKNG at0d06NS, TO OVOUALOUEVO YOVIOLOKO
viomvyk. Xt cuvédevon g latpiknc emtponnc e AOE tov Iovvio tov
2001, petd v paydaio ovamTTLEN TOL TOPOVLGIACAY O TEYVIKES TNG
poprokng Blohoyiag ko I'evetikng, culnmonke yia mpdtn @opd 10 HEpa
NG mOavNg VTOPENS YOVIOLOKOD VTIOMIVYK, OALL KOl TEOMKE EMTAKTIKA 1)
avaykn AMyng HETPAV Y10, TNV OVTILETMOMTIGT CLTOD TOV PUIVOUEVOV.
Telkd, tov lavovdpro tov 2003 0 YOVIO10KO VIOTIVYK GUUTEPIEANPON
o1t Moo Tov amoyopevuévev nebddwv Peltioong e afAntikng



emidoomng, evd o TaykoOGog opyaviouds Avti-viomvyk (WADA)
tomoBetel 10 2004 yio TpOTN POPA TIG YOVIOUKES TEXVIKEG GTN d1ebvN
Mota pefodmv viomopicpnotog.




1.Movidiakn @sparrsia Kal yovidIaKO VTIOTTIVYK-0OPICUOC

Q¢ yovidlaxn Oepameio opileton 1 emépuPaon oto yeveTIkd
YOPOKTNPLOTIKA EVOC OPYOVIGHOD, e OKOTO TN Bepameio 1) TNV TPOANYN
Kdmowog acOévelng. H Bepamevtikn avt) mpocéyyion epapuoletal kupimg
YL TV OTOKATACTOON TNG AEITOVPYiag KATO10v Yovidiov o ival
elaTTOUOTIKO Ko dnpovpyel mpoPfAquata otov opyoavicud. To yeveTikod
VMKO LETAPEPETOL GTOV TLPNVA TOV KVTTAPWOV KOl KOOIKOTOEL TNV
Topaywyn kamolag Tpteivng . H yovidiaxn Bepaneio otig HEPES Hag
eEediooeTon paydaio Kot OVOUEVETOL GTO LEAAOV VO OTOTEAEGEL TO
ONUAVTIKOTEPO, {0MG , TPOTO OEPATEVTIKNG OAVTILETOTIONG TOAADY
acBeveldv mov BacaviCovv v avlpwmodTnTa, OTMS EIvot 1 oo ppoPIiia
, ] KLOTIKY tvoor , o dStauPnne, n voocog Alzheimer , ta petaforkd
VOGTLLOTOL , O1 TPOVUOTICUOT TNG OTOVOVAIKNG GTNANG , | LECOYELNKT] KO
OPEMAVOKVTTOPIKY avopio , To voorjuata e kapdwds , to AIDS kot o
KapKivog.

Agv givar 0VGKOAO Vo O1OMIGTOGCEL KATO10C TOPATPDVTOS TO COLOTIKA
YOPOUKTNPIOTIKE Kot TIC EMOOGELS AOANTAOV 0O SIAUPOPES TEPLOYES TOV
KOGUOVL , OTL 0&V YeEVVIOUVTOL OAOL e TIG 101G Proroyikég dvvatotnres. Ot
EMOTNUOVESG Exovv avakoidyel Tave and 100 yovidia mov oyetiCovran pe
Vv abAnTKn enidoon , yeyovdg mov umopet va ypnopomoinfel apevog
Y10 TNV TPAOUN EVPECT TOAEVTIMV GE SLAPOPOL OYDVIGLOTO KOl APETEPOV
Yo TNV €EATOMKEVOT TNG TPOTOVIONG , OVAAOYO. LLE TNV YEVETIKN
Tpod1dbeon kabe abAnTY.

XOuepovo pe o Topardve , aAld Kot pe tov WADA | o¢ yoviolako
VIOTvYK opileTan 1 un OEPATEVTIKN YPTION TOV KLTTAPWYV , YOVIOIWV ,
YEVETIKOV GTOYEI®MV 1 1 pOOUIGT] TS EKEPOOTG TOV YOVIOIOV oV €YEL TNV
KavoTnTo va Betidoel Ty adAntikn anddoot) .O1 emeTHHOVES OeV
UTOPEGAV VO ATOTPEYOLV TNV XPNON TS YOVIOaKTG Bepameiag o€
AOANTIKA KUKADUATO TOL GTOYELAYV , LEGM TNG PEATIOONG TOV EMOOCEDV
TOV 0OANTOV , 6N 005N KOl GTO YPNLOL KOl OG CUVETELN 6T OnLuovpyio
VIEPUOANTOV XEpT GTNV EPAPLOYN TOV YOVIOLOKOV VIOTIVYK.



2.E@apuoyéc yovidiakoU VTOTTIVYK

Avapopikd pe TV QUOIKN dpacTnploTNTa, d14Popa Yovidla
KOOKOTO0VV TTANPOPOPIES Yia TNV PEATION TG AvTOYNG N TS HVTKNG
nélog avEdvovtag Tig TPOTEIVES. Agv VILAPYEL £V LOVAOIKO «OOANTIKOY
yovidro. Ot yovidiaxéc mapepPacelc otov afANTIoUO GTOXEVOLV GE
YOVidla Tov EAEYYOLV TN GUVOEST) TV SLPOP®V TPMOTEIVAOV, 01 OTTOIEC
oyetiCovtol 1660 e TV aBANTIKN €nidooT, GO KoL LE TV TOYOTEPT
OTOKOTACTOOT TOAVOV TPAVUATICUOV. MEYpt oriLepa TO YOVIOLOKO
VTOTIVYK GYETILETON LLE TO TAPOUKAT® YOVIOLQL.

1 Epu@porroinrtivn

H gpvBpomomtivn elvar g oppdvn mov mapdyeTon GUGIOAOYIKA Amd TOVG
VEQPOUC.

O pdAo¢ TC 6TOV AVOPOTIVO OPYOVIGHO EIvat EENPETIKA CTLOVTIKOC
10T dieyeipet ko puOUILEL TO LVELD TOV OCTAOV Y10 TV TOPAYWYN TOV
ePLOPOV ALOGEAIPIOV KOl TNG ALUOGPAPIVIC.

Ta epvBpa aposeaipia eival Ta 6ToryElD TOV AIUOTOG TOV TEPLEYOLY TNV
apooceapivr. H acrpocpopivn eivon n tpoteivn mov petapépet to
0&uydvo Ko 10 TapadidEL Yo TIC OVAYKES TMV KLTTAP®V GE OAO TO GO

2T1 VEQPIKN OVETAPKELN TOPATNPEITAL TOVTOYPOVO LLE TNV KOTAPPELGT)
™G VEQPPIKNG Asttovpyiog kot avorpia. O Adyog ivar 610T1 dev mapdyeTon
TAEOV OO TOVG VEQPOVG KAVOVIKA 1) epuBpomomrtivn.

H amovacia g epubpomomrtivig AOym g VEPPIKNG OVETAPKELNG 00N YEL
oe avouio. Kavovikad, n peimon g mapoync oEuyovouv 6Tov opyavicuo
dtvel VLo GTOVG VEQPPOUS VO VENGOVY TNV TOPAYMYT
epvOpomomtivng.

H averdpkelo tov vep®v S10KOTTEL T1] QLGIOAOYIKT QLTI AEITOVPYIAL.
To amotéleopa eival 0 PLEAOS TOV OGTOV VO UMV TAPAYEL TO EpLOPA
QLLOCOAIPLO KOL TV ALLOCOALPIVT) TTOV XPELAlETOL O OpYavVIGUOC. TOTE O
acBevig yiveTon avoalpukog, dniadrn Tapovctalel ovolio LE TTMOON TNG
QLLOCOALPIVIG KOl TOV EpLOPAOV OLOGPAIPIOY GTO ailla.



AvoTuy®g op1opEVOL 0OANTES XPNOYLOTO0VY TV EpuBpoTOMTiv Y10 VO
BeAtidvouy T1g emdOGEIS TOVG. To VIOTIVYK e TNV €pvOpomomTivn
OTayOPEVETOL.

O Adyog mov ypnotuomolovy ot afANTEC TV epvBpomomTivn eivar 010TL N
OpUOVN aTY|, LETA amd TN Yopnynon e ne éveon, av&dvel  pnalo tov
EPLOPAOV ALOCPAPIMV KO TNG OULOGPAPivIEC TOVS. AVTO onuaivel OTL
Umopel £T61 TO Ao TOVS VAL LETOPEPEL TEPLGGOTEPO OEVYOVO GTOVG VG
KOl GTOV DITOAOUTO OPYOVIGULO TOVG.

H avénon g petagopdc 0Euydvov 6to copa od To aiplo Tov
ONUEWDVETOU HETA amd TN Yopnynomn ¢ epvBpomomriving avédavetl tnv
avToyN TOV aOANTOV, Kabvotepel TNV €YKOTACTOOT TG KOVPOOTG KOl TNG
eEhvtinong. Katd cuvéneia toug divel meprocdtepeg mbavotnteg va,
VIEPLGYVGOVY TOV AVTITAA®V TOVG,.

Yrapyovv aOANTEC 0o dAPOPES KATNYOPiEg TOV duVaTOV VO
TOPAVOUTGOVV YPNGILOTOIOVTOS TNV €puhpomomrivn. Ot
Hopafmvodpopotl, 01 TOONAATES, 01 GKIEP KOl AAAOL UTTOPEL VO UTTOVV GTOV
TEPAGUO YPNoMG NG EpvOpomToMNTivn S10TL OWTY| ptopel va avédvel Tnv
avIoyN oTo aOANOTA TOVG.

To viomvyk pe epvbpomomrivn yiveton pe evéoelg ktw amd to d0épua. H
opuovn amd 1o 1990 £xel KOTACKEVOGTEL LE YEVETIKT] OVOGVVOLOGLLEVT
teyvoloyia (r-HUEPO, avBpomivn avacuvdvacuévn epvbpomomrtivn).
Kavovikd mpémet va yopnyeiton pe wtpikn cuvroyn povo oe acheveic mov
™ xperalovial Omms Yo ToPEOEy Lo 01 AoOEVEIS OE VEQPIKT AVETAPKELX.

H gpvBpomomrtivn amayopevetan 6Tovg abBANTES S1OTL 1| YPNoN TS EKTOG
TOV OTL 0&V EMTPEMEL TO OTKOLO KOl EVYEVT] AVTAYOVIGUO, vBUuVETIL YU
coPapég TapEVEPYELEG TOV UTOPOVV VoL BEGoVY akduN Ko T o1 Tov
afAnt o€ kivouvvo.

H ypnon g epvBpomomtivnc cuvavtdtol teptocdtepo ota aepofio
aOANUOTO AOY® TG LEYUADTEPNC OVAYKNG TOV OPYOVIGLOD Yol 0EvYHvo.

2. IvoouAivoeidnc auvénrikoc rapayovrac-1 (IGF-1)

Me anevBeiag éveon yovidiov tov IGF-1 otovg poeg, emttuyydvetor n
avEnon g nuikng palag Tov Bo propovce voL 00NYNOEL GE
VIEPATOOOGEIS 6€ afAN AT OTT®G 1 dpon Papdv, ot plyelg Kot M
moypoyio, oTo 0ol o1 ETOGELS PEATIOVOVTAL LE TNV AOENGT TNG UVTKNG
pacog.



3. Muoorarivn

[Tpwteivn mov kaBvotepel v avdmtuén tov pudv yopic Eexdbapo
unyavioud. H yopriynon, cuvenmg, ovcsidv mov gumodilovy v dpdon
™G, Oa elye g amotédeoua v vepPoikn avamTuén g Hoikhg palag,
AOY® TG avéEnong tov aptBpod kot Tov PeYEBoVS TV HVTKOV VOV.

4. Ayveiakoc evdobnAiakoc auénTiKkoC mapayovrac
VEGF.

H gioaywyn tov yovidiov tov VEGF pmopet va fonbnoet oty
dNovpyio VEV aoPOPmV ayyEi®mV Kol va. 00MYNCEL G€ ALENEVT
TPOPOSOGia TOV 1I6TOV IE 0EVYOVO Kot OpENTIKE GLGTAUTIKA., [L1E
ATOTELEG L OpYOVOL OTIOC O LOEC, 01 TVEDLOVEG KO 1] KOPSLdL, VoL
ToPoVc1alovy eEoPETIKES Kot ampOCUEVES EMOOGELS, ayyilovTag To
UEYIOTO TV SLVATOTITMV TOVC.

5. EvepyoTrroIoUUEVOC ATTO TTOAAAITAQOIACTEC TWV
urrepoéuowudrwy umrodoyéac & (PPARD).

H sisaymyn tov yovidiov kwdwomnoiel tov PPARS, o tpoteivn mov
oyetiCeton pe v 0&gidmwon tov Almovg kot fpédnke 6t duthacioce TV
andotoon TpeEipatog e movTiKia, avEdvovTag Tic Likég tveg Tomov I,
7oL GYETILOVTOL LUE TNV AVTOYN.

6.Evdopivec-eYKEQAAIVEC.

Eivar puoikég ovoieg (mentiown) mov ekkpivovtol amd Tov opyavicuod yia,
TNV KATaoToAN ToL TOVOL. H yopnynon tov yovidiwv mov eA&yyouvv v
TopAYWYN Tovg Gaivetal vo fonBd Toug afANnTEC e TOAAATALC
AYOVIOTIKEG VTTOYPEDGELS N L€ GOVOPOLLO VITEPTPOTOVIONG, VAL EEMEPVOHV
EVKOAOTEPQ TOV TOVO KOl VO, GUUUETEYOVY GUYVOTEPO, GE OLYDVEC.

“"Onwg paivetot omd To TUPATAV®, TO YOVIOLUKO VTOTIVYK Oempeital 1
véa anmelh) Tov aféutov abAntiocpnov. Etvor akoun mo avnovyntiko 1o
o1t gfvan 0VGKOAO Vo aviyveLBel, apov HETd amd TV YOpNYNOoN TOV
TEXVNTAOV YOVIOIOV 0 0pYOVICUOS TV 0OANTOV TopAYEL TPOTEIVEG OUOTEG
LE TIC PLGLOAOYIKEG Kot TO OTL €ivatl AyvmGTOl KO 01 KIvOuvol TG
YPNOMG TOV YOVIOLOKOV VTOTIVYK Y10 TNV VYEia Tov afinty. Ot kivovvol
YL TV VYER TOL ATOPPEOVY A0 TO YEYOVOS OTL EVED 01 GCLUPAUTUCES
yovidrakég Oepameieg elvor amdAvTO EAeYYOUEVES OO EEEIOIKEVUEVOLG



10TPOVG Kot AAAOVG EMIGTILOVES, GTNV TEPITTMGT] TOV YOVIOIOKOV
VIOTIVYK 01 EQOPUOLOUEVES TEYVIKEG UTOPEL VAL OVATTTUGGOVTOL GE
TOPAVOLLO, Ko aveCEAEYKTO EPYACTIPLA, LE AYVOOTNG TPOEAEVONG TPMTES
VAEG, TOV EVOEYETOL VAL EIVAL EMUOAVGUEVES Kol Y®PIg va. Exovv TeEPEoeL
amd Vv ddkacio Tov exionumv KMvikov pedetov. Exiong, n ypnon
SVVNTIKE AOHOYOVOV 10OV Oyl LOVo umopel va PAayet tnv vyeia tov 101mv
TOV 0OANTOV, aALG eumePIE)EL Ko coPapd KivOLVo EMPOAVVONC TWV
OTOLMV LLE T OTTO10. AVLTOT GLVAVOGTPEPOVTAL.




3.HOIkN kai1 yovidIaKO VTOTTIVYK

['a va Tpoceyyicovpe Ty nOIKN TAELPA TOV VIOTIVYK TPETEL VO
aro@acicovpe av 1 ABAnon sivar Kvupimg Eva emdryyeipo 1 puo
YOYAYWOYIKT EVOGYOANGN. LTV TPMOTN TEPITTMOT), Eivol dSiKaimLLo TOV
KéBe eviAikov emayyelpatioo aBOANT Vo 0moPoGicEL TO KOGTOG TG VIKNG
TOV. 211 0e0TEPN TTEPIMTOOT, TPOSTEPVALLE TNV AOANGCT Y10 TOVE ATyouvg
KOl EKAEKTOVG TTOL YPTCUYLOTOL0VV YOVIOKES TEYVIKES Y1a Vo Kepdilovv
ypnpoTa Ko 06&a, Kot 0TdlovUE GTOVE TOAAOVGS TOV B0l GLUUETEXOVV,
Ba draokeddlovy péoa amd v Tpoomdbeia kot Bo BEATIOVOLV TN PLOTKY
TOVG KOTAGTACT Kl EMOUEVMG Kol TNV vyl Tovug. Q¢ emyeipnpo o€ 0G0V
Bewpovv OTL TO YOVISLOKO VIOTIVYK Bol avENGEL TNV TOLOTNTA KOl
mocOTNTO. TOV OedoTog, unopel KAmolog va 16 vPLoTel T0 aKkpIPag
avtifeTo, ool OAol o1 afANTEC Bl elvarl YOVISLoKA EVIGYVUEVOL UE
ToPOLOLES OLVATOTNTEG Ko 0V Bal VILAPYEL 1] TPOGLOVY| TNE VILEPOYNG KO
TV ekmAnEemv. Ilpénet, teAikd, va amopacicovue av BEAovue o
aOAnTicuog va givat Eva eumdplo KavoTitwv, 0oL Oa KuplapyoHv N
EKUETAAAEVCT TOV 0OANTAOV, 1] YPNCYLOTOINGT] TOVG OKOUT) KO LEG®
YEVETIKNG TOVG TPOTOTOINGNG LEYPL TNV KEPOOPOPO TOVS TPOTPOPA, KL
EMELTOL 1 ATOGLPGT] TOVGS, YWPIC VO VOLALETOL KOVELS Y10 TIG GUVETELEG
OANG VTG TS EKUETAAAELONG GTNV LYEia TV aBANTOV Kot T {on Tovg
YEVIKOTEPQL.

X1Addeg abANnTég o€ GAO TOV KOGLO YPNGILOTOIOVV OITOLYOPEVUEVES
ovacieg Ponboduevol amd droua, Kot akOuUn YEPOTEPN OO EMGTILLOVEG,
TOL KIVOUVTOL GTO NUIP®S TOV aOANTIGHOY. TV amévavtt 6yOn, ydaoeg
EMOTNUOVES EIVOL TAYLEVOL GTNV ATOKAAVYT] KOl KATOTOAEUN OGN OVTNG
NG TPOKTIKNC. Xprpa kot avOpamivog noyog oatarovvion apbova o
AVTOV TOV OVTOYOVIGUO. AVGTLUYMC, 1] EXICTNUN TTOV PpiokeTal «OimAoy»
otov afAntn, Tponyeital g emoTNUNG TG amokdAvyngs. Oco 1 devtepn
TAELPA TEAEIOTOLEL TAL OTTAQL TNG, TOCO 1 TPAOTN TAEVPA OVOKAUAVTTEL
KavoOpla, 00Ny®VTOS GE EVaV ATEPLOVO aydVO dPOLOV.

Evo o1 emotpoveg avémtuéav T yovidlokn Bepameio yio vo amaAdvouy
TOV avOpOTIVO TOVO, OEV UTOPEGAY VO ATOTPEYOLV T dLOPPOT] TNG GTOL
ad{oTOKTO KUKAGUOTE TG YPNoNG abEUTev HeBOd®V VIOTIVYK, T OTToin
emBopovy va v €QapUOGouy 6Tov BempnTiKd o vy TANBLVGUS, TOVC
aBAntéc, pe okomd ™ Pertionon TV EMOOGEDV TOVS, OALG LLE TEMKO



QTOTEAEGLLOL TV KOTAGTPOPN TNG LYEiag Tove. 'Eva onuavtiko tpopinua
nov pével va Eekabapicel 1 cLYypovn Kowvmvia givat ta opla petad g
Oepameiag kol g evioyvong evog opyavicpot. Méypt moto onpueio
UTOPOVLLE VO YPNGLUOTOIOVUE PAPLOKA KOt 1TPIKES LeBOOOVC, TOL
avaKaADEONKav Yoo TV 1oon and appdOCTIES, GE VYIEIC OPYOUVIGLOVS LE
HOVO GTOYO TNV EVIGYLGN TOVG.

H emotpopn Tov abint otic «malég Karéc cuvheieg» elvatl onuepa o
emrokTikn avaykn. Eivat koupodg o abintg va EavaPpel ) yopuévn tov
afAnTiK cvveidnon Kot TN Yapévn Tov avtomenoifnon. Agv givot o
VIEPAVOPOTOC TOV TGTEVEL OTL £YIVE, OVTE 0 «BEOG» TOL TOV EKAVAY
dArot. To Baocikod, Opme, mov wpémel va oALAEEL efvar 1) avTiAnyn yio Tov
afAnTicuo ko tov tpotadinticpd. To viomivyk elval Kowvwviko
QOIVOLEVO KO OTOV KVpiapyo Hovtélo etval 1 emttvyia taon Ovoia, Tote
N Bvcia pmopel va agopd tov 1010 Tov abAintn, TV vyeia Tov Ko T (oM
tov. Efvon teAikd n kowvovia kot 1 moAtteio mov €xovv peydieg evbivveg.

Otav 10 oV TOPUYOYNE TPOTUOANTOV KalBooNnYel TOVG AOANTES Vo
otepn oV ta TévTa Yo ToV TPOTOUOANTIGUE, PTAVOVY GTO TEAOC VO NV
Exovv AALO 6TOY0 ot LN TOvg Kot ®BoVVTOL TNV AVTIANYN TG Apov
donoav To TAVTA TPETEL VA YPNGLLOTOMGOVY KAl TO TAVTA Y1l VO,
TETOYOLV, aPoL pe TNV vikn Ba EpBovv Kat 1 dovAgld, Ta ypnuota, 1 06&a
Kot OAa 6co akoAovBovv. Iomwg N emoTpo1| Tov BoVE Ko TOL GKOTOV
™G AOANONG TPEmEL Vo, EEKIVICEL amd TNV avabedpnon ToV KIVITPp®V,
OKOTIAOV KOl GTOHYOV TOV daPOp®V 0OANTIKOV OPYOVIGUOV Kot
oOUATEIMV, TOV £X0VV TOGO TOAD EUTOPEVUATOTOUCEL TNV EVVOLN TN
GOANONC KO, TEAKA, TNV £XOVV EKTPOYLACEL AITO TNV OPYIKN TNE QyVY] Kot
OEEMUN TOVTOTNTO TOL «EL ayvileaBow. Xiyovpa dev givar €DKOAN
vdBeon va avoiEel po Tétoto cuLNTNON Kol TO SVGKOAATEPO EIVOIL TO10G
Oa Vv avoi&el, e101Kd o€ o AVTOYWOVIGTIKT KOWvovia i6mg
YOPOKTNPIGTEL YPAPLKOG.



4.To yovidIaKO VTOTTIVYK aITOTEAEI AON
TPAVUATIKOTNTA;

Aovdivo

"Exovpe 10m d€1 TOVG EMGTAUOVESG VO «YEVVOLVY TOVTIKIOL-
popafmvodpdpovg, movtikia-ZRaptlevéykep oAl Kol GKOAOVG 01 0T0{01
OTEKTNGOV TEPAGTIOL LVTKT) SUVOUT YAPT) OE EVEGIEG OVGIEG TOV
KOTOGLOTNGOV» YOVIOL - «KAEWLA» TOV 0pYaVIGHOV ToVG. Oha avtd
KOVOLV aPKETOVS EOTKOVE KO U1 VO TIGTELOVY OTL OgV PpiokeTon pokpdl
(av dev £xerNon eBAceEL) N NUEPQ TOL Bl OVLE KO TOV TPMTO YEVETIKMG
TPOTOTOINUEVO aBANTY).

‘EAAg1pn peddd WV «oUAANYNG»

Opiopévor paiiota eofodvral ot 1 ypnon yovidwakng Bepameiog yio
BeAtimon tov afANTIKOV eMdOdcE®V amotedel oM TpaypoatikdtTo. Me
deOOUEVO OUM®G OTL 01 APOSIES aPYEC ELEYYOV OeV O1DETOVV TIC
eEeMypéveg Kat eKAENTUOUEVEG LEBOOOVE DGTE VO KTGOKMVOLVY
YOVIOLOKADG VIOTOPIOUEVOLS 0OANTEG, KavEvag 0ev Umopel va Yvopilet Tt
akplPdg cvpPaivel avtn ™ oTIYUY.

To povo olyovpo gival, OTWC TPOKVTTEL TOCO OO HEAETEG OGO KoLl OO
OMNUOCKOTNGELG G€ avOpOTOVE TOL YVMPILOLV KAAL TOV YMDPO TOL
TPOTAOANTIoUOD, OTL EIVOL TEXVIKOC EQPIKTO VO YPNOLUOTOMOEL 1) YEVETIKN



tpomomoinom ywn 1 Bertioon g abAntikng amddoong Kabdg kot Ot
optopévol afAnTtég Ba piokapav akdun Kot tn (o1 Tovg TPOKEUEVOL VoL
voPAn0ovV cg o apELeyOUEVT] YOVIOLoKT TapEuPacT 1 oroio ORMC
tomc etvon tcovn va tovg yapioet pia 0€om oto BAOpo twv petadiiioy.

Emonumc o1 apyég avtivtomivyk avagEpouvy 0Tt 1) YOVIOIKT TtopEufocn
o€ O0TL apopd TN Pertimon TG abANTIKNG amddoonG amoTeAel Eva
BempnTikd TOPA OTOdEEYUEVO (TN LQL.

Qo10660, OTMG AVAPEPEL GTO £10NGE0YPAPIKO TpakTopeio Reuters o Avtt
Iapxiveov, emikepainc e apuodlag Yanpeoioc Avii-NTOmvyk g
Bpetaviag (UKAD) «dev o exkmAnoaopovy eav kamoiog exel éSw
poomalel va KOvel YoOVIOLOKO VIOTIVYK KOl TIOTEDW OTL OAO ODTO EIVaL
OKPWS OVHOOYNTIKOY.

Amo v mAevpd g N Atevic Yanpeoio Avti-Ntomvyk (WADA)
avapEPEL OTL £YELNON «PIEE PEYAAD TOGE GTNV £PELVA TTOL ALPOPA TN
«GVAANYNY TV AOANTOV TOL TOAVAOG £XOVV VITOGTEL «YOVIOIOKT)
BeAtiowony.



5.H mrepirrwon 2mpivykoraiv

Etvot yapoakmplotikd 1o Tapddetyio Tov yepUOVOH TPOTOVNTI TOL
otifov Topag Eaprvyketary o onoiog dikdotnke o 2006 pe v
Katnyopia Tov vionapicpatog abAntov tov. And e-mail mov eilye oteilet
0 TPOTOVNTNG Kol To 0ot NABAY 6T0 PG KaTd TN SLapKeEL TNG SN
@avnKe 0TL 1 Yovidlakn mapéupacn £xel (TovAdyloTov) TepAGEL amd TO
HLOAS KATOw®mY avOpdTwV Tov afANTIGHOD.

2V TepinTmon Tov LrPvykoTd oto e-mail ywvdtav Adyog yia to
Repoxygen — mpdketton yo pia yovidlaxn Oepameio v omoio avERTLEE N
etoupeio Oxford Medica yio TV avTHETOTION TS GOPAPNG VOLIOG
(onuewmveTot OTL N ETALPEIN GTOUATNOE GTO HETAED VO, AGYOAELTAL LLE TO
GUYKEKPUEVO TTPOIOV KABMS OV @atvoTtay va elval KEpOOPOPO MG
Oepameia).

O XmpvyKoTay aveQPePE 6TO NAEKTPOVIKO VUG TOV GE EVav OAAOVOO
ywtpo Ot glval oAb duokoro va PBpet To Repoxygen. «llapoxolw owote
OV VEES 00NYIEC TVVTOUO (DOTE VO UTTOPD VO, TOPOAYYEIAW TO TPOIOV TPLV
oo to. Xp1otovyevvay EYPOPE.

H ovykekpévn Bepaneio apopd £yyvon evog adpavomToinUéVon 100 0
0To10¢ LETAPEPEL TO YOVIOL0 Yo TNV TTapaywyn epvfpomomtivig, Log
opuovVNGS N omoia av&dvel Tov apldpd tTwv epuBpOY aPOGPUPI®Y Kot TV
aepOfia amdO0G™ TOV OPYOVIGHOV.

To Repoxygen amotelel Opwg Eva povo kopupdtt Tov TdlA TV
YOVIOLOKOV TOPEUPACEDY TOV HUITOPOVV VO AmOTEAEGOVV TN Bdion Tov
YOVIOL0KOU VIOMIVYK.



6.Ta «mmovTiKia 2BAPTOEVEYKEP»

‘Epgvva mov 001 ynoe o€ YEVETIKMOG VTOMOPIoUEVOVS VTEPAOANTES (0N
OLYKEKPIEVN TTEPimTMOT TovTiKia) Exetl OeEaydyet o Al Zoviwe,
kaBnynmg tov [Havemomuiov g [MevevABavia. To 2007 avalntovrog
TPOTOVG MGTE VO OMOKOTAGTNOEL TN HWVTKT avATTuEn 6€ ac0eveig e
LN dvaTpodio 0 Xovivi dnUovPYNGE GTO EPYACTIPLO TOVTIKIN LUE
TEPAGTIONS LVG KOl LEYAAT dVVaUN aKOuN Kot o€ peydin nikio. Ta
«o0VTEP-TOVTIKIOY ONIovpyRONKay HEGm NG £yYvong £vog 100 Tov
LETEPEPE TO YOVIOI0 OV KMIKOTOLEL Y10l TV TAPAYDYT TOV OVENTIKOV
napayovta 1 g wvoovrivng (IGF-1), piag tpmteiving mov aAAnAemidpd
LE TOL KOTTAPO 6TO EEMTEPIKO TOV PWVTKOV VOV fonddvtag otnv
avantuén toug. Ta mwovtiKia avtd ovopdotnkay ... ZPoPTGEVEYKEP EVO
Alyo apyotepa 1 1010 EpELVNTIKY OUAON OVEPEPE OVTIGTOLYT| EMLTLYIN LE
eQapuoyn g Bepameiag Kol og oKOAOLG.

Ta «movtikia ZRaptoevéykep» NAOay vo kKAEYouv T 06&a amod Ta
«movtiKia-uopadmvodpdpovcy mov siyav onuovpyndel tpia ypdvia
vopitepa pe mapéppfacn oe Eva yovidlo mov ovopaletor PPAR-delta. Ta
GUYKEKPIUEVOL YEVETIKMC TPOTOTOULLEVO TOVTIKIA UTOPOVGAV VO TPEYOVV
SmAdo1o amdGTUON OO TA PLGIOAOYIKE EVH TAPAAANAL TOPEUEVAY
adVVOTA OKOUN Kot OTav akoAovBovcay d1oTpoPn TAOVGLO GE AMtapd.

Teyvikwg Aourdv eaivetor OTL 1 yovidlakt tapéuPacn puropet vo Tetvyet.
Kavévag opmg dev EEpet moleg apvnTIKEG EMOPACELS LTOPEL VAL EYEL Y10
TOV OPYOAVIGUO.



7.01 apvNTIKEC EMTIOPATEIC

O kaOnynmc Kovmep oto Biiio tov pe titho «Run, Swim, Throw,
Cheat» avagépetal og £vo meipapa Tov e yoyav GUVEPYATEG TOV
d0Ktopo¢ Xovivt oto [Mavemotmo g [levovABavia oe pakdikovg
mONKovg e yp1om Yovidlakng Bepameiog mov apopohoe TNV TOPAYMOYN
gpvOpomointivng.

Apyikdg 1 Oepameio HTOV ATOTEAECUATIKT QVEAVOVTOC T LETOPOPA
0&uYOVOL GTOVG HVG TOV TONKWOV. Q6TOGO 5T GLVEXELN 01 VYNAEG
OLYKEVTPMOELS EpVOPOTOMTIVIG 00N YNGAV GE TAPAY®YY] TOGO TOALDV
epLOPOV aHOGPAIPIOV OGTE TO aipla dpyIoE Va ELPaVILEL TEPAGTIO
TNKTIKOTNTO LE AMOTELEG LA VAL €lval amapaitnTn 1 Yopnynon
AVTIINKTIKNG Oepomeiog o€ TAKTA YPOVIKA S1OGTUATO. XTT GUVEYELN TO,
enineda epvBpomomrivig TV mOMKeV Enesav EaPViKA KATOKOPLEO
00N YMOVTOG 6€ coPapn ovarpio Kot avorykalovtag Tovg EPEVVITEG VO,
OTOUOTACOVV TO, TEWPALATO Kot va. Bovatmdcovy ta (oa. «OAeg avtés o1
UEAETES LaPTOPOVY OTL ATTO OAES TIC UEBOIOVS VIOTIVYK TO YOVIOLOKO
VIOTIVYK €lval avTh T aTIYUl] TO IO ODCKOAO TEYVIKO, KO ETIKIVODVO Y
ypapet o kabnynmge Kodrep oo Biffiio tov.

[Tapott paivetal oo emikivovvo umopet va givor 1o viomivyk (Kot on to
YoV1o10K0), Kémolor aOANTEG LAALOV dev AapBdvouy vTOYT TOVG
Kvovvoue. Avtd anédeiée dnpockonnon mov deényaye o Mmopn
I'kéivtpav, yrotpdg kat 10pvtng ™ EOvikng Axadnuiog AOAnTiaTpikng
o€ Kopupaiovg afAntég ) dekaetioo Tov 1980. O Ap I'kdAvipay pdoE
TOoVG aOANTEC €V Ba Aduavay pa ovsia Tov Ba Tovg eEacpdle xpvod
HeETAAMO AL Ba ToVG okOTOVE Léca o€ TEvTe ¥ povia. Tlepiocdtepot amd
TOVG HiooVg amdvinoay Betikd. H dnpookdmnon eravorapfavotay kade
d00 ypdvia i Lol SEKOETIOL KO TOL ATTOTEAEGLOLTO TV TTAVTOL TOL 10100 —
TEPITOV 01 (ool afANTEC OMNAmvaY OTL (KUPLOAEKTIKMG) o TEBatvay yia,
éva xpucd petdAAlo. « Opiouévor omo tovg abintés nrov 16 etwvy
avépepe o I'kdAvtuav oto Reuters. « 7o va ivar kamorog orateOsiuévog va
webaver ata 21 ypovia tov givar tpouepor.

Av N amoEAGIGTIKOTNTA TOAADV AOANTOV £ivat AOUTOV TOL KAVEL TOLG
€101KOVC VO EKTILOVV OTL €vog avOpwmog mov mpotibetan va ta Bucidost
oA (axoun kot ) {on Tov) Yo £vo eTdAALo 0ev Ba KAveLl Tiow PTpocTd
GTOVG KIVOUVOLG TOV YOVISIOKOD VTOTIVYK.



8.01 UTTOOTNPIKTEC TNC TPWTNC ATTOWNC, TNC XPNONC
TOU YOVIOIAKOU VTOTTIVYK.

O1 VTOOTNPIKTEC TNG YPNOTG TOV YOVIOLOKOD VTIOTIVYK OVTILETORILOVY TN
GLUUETOYY] GE PEYAAEC AOANTIKEC O1OPYAVADGELS, OTIC OTTOIES KO EMIKPATEL
TO VIOTVYK, OOKAEIOTIKA ¢ éva. emdyyeAiua. Eropévac, Bpickouvv
AOY1KO, évagc emaryyelpatiog va Kavetl 0t elval duvatd TPOKEEVOD Vol
BeAtidoel TNV amdO00T TOL Kot VO YiVEL 0 KAADTEPOG GTOV EMAYYEALATIKO
TOL Y®PO. Me avTd 10 OKENTIKO, Ppickovy BETIKN TNV ¥pPN O TOV VEDV
TEXVOLOYIDV KO VITEPAGTILOVTOAL TNV XPNOT] TOLG TPOG TO OPEAOG TMV
avBpdmov, Kot apa kot Tov afintr. IN'oti yio Tapaderypa vo
Katadkdletor n Pedtiooon (Le TV xpNom TS O GUYYPOVNG Kol
ATOTELEGLATIKNG TEXVOAOYIOG O™ EIvaL TO YOVIOIOKO VIOTIVYK) €VOG
YOPAKTNPIGTIKOD TNG PLGIKNG KATAGTOONGS, OT®G £ivor Yo Tapdostya M
avToyn, o€ Evav alOANTA LeEYIA®Y amocTace®mVy Kot va. Bewpeital Oepttn 1
BeAtiwon ¢ e£MTEPIKNE EULPAVIONS TOV OTOLWOV TOL TO EMAYYEAUE TOVG
EXEL vaL KAVEL Le TNV TPOPOAN TG EIKOVOC TOLG GTO KOO, OmG Elvat Yol
mopddeypa Ta Lovtéha, ot n8omotoi 1 ot mapovcilactis; Kot otic 600
TEPUTTMOGELS TAPATOIEITAL 1] EK-YEVETNG KATAGTOGT TOL 0tOpov. Kat o1ig
d00 TEPMTAOGELS YiveTon TPoomddeln andkTnong TAEOVEKTIKNG Béong og
OY£0N UE TOVE AVTUTAAOVG LE GTOYO TNV EMAYYEALATIKY KaTaEimon Kot
TPOTLA.

EminpocOeta, o1 vmootnpiktég TG YPNONS TOV YOVISIOKOD VIOTIVYK
Bempovv 011 0 KaBEvag Exel TO dtKaimpa Vo EMAEYEL TV TOPEiR TOL GTNV
Con ko uéypt moro onueio Ba prokdpel TPOCOTIKA oryodd, TPOKEUEVOD
VO, TPOYUOTOTOGEL T OVELPE TOV, MG OTTAVTN G| OTIS OVICUYIES Y10 TIG
emProPeic emOPAGEIS TOL YOVIOIAKOD VTIOMIVYK GTNV VYELD TOV AOANTOV.
Bewpovv Ot givar dikaiopa Tov Kébe eviilka adAntn vo emA£EEEL av
0éAel va dokipdoet pio Katvovplo HEB0SO Kot Vo TAPEL ATOPAGELS TTOL
oyetilovror pe v d1kn Tov vyeia. EEGAAOv, Yo ToAAL0VS 1 yuyoAoyKn
evpopia petd and pio vikn Oempeital To KOAHTEPO PAPLLAKO Yo TOV
0pYOVIGUO.



9.01 UTTOOTNPIKTEC TNC ATTAYOPEUCTNC TOU YOVIOIaAKOU
VTOTTIVVK.

Ymv GAAn 6xOn Bpiokovtal 01 VTOGTNPIKTES TG OTAYOPELONG TNG
YPNOMNG TNG YOVIOLOKNG TEXVOAOYING LE GTOYO TNV adENGN TNG AOANTIKNG
amdO0CTG, TOV TPOTACGOVY 1GYVPA ETLYEIPTUATO. ZVYKEKPIUEVOL
Oewpovv TapdAoyo Vo xPNCGIULOTOIEITAL 1] YOVIOLOKT) Oepameia, pio TEXVIKN
oL emvondnke Yo v Oepaneion TOAADOV YEVETIKOV 0GOEVEIDY TOV
Bacavifovv peydio pnépoc tov TANBLGLOV, 0O TOVE TAEOV VYIEIC
avBpdmTovg, Tovg aOANTES.

Emn\éov, o1 kavdveg tov abAnuatov Bpickovial oe mANpn avtibeon pe
TNV TOKTIKT] VT TOV aOANTOV, 01 0710101 EV YVOGEL TOVG TIG
TEPLGCOTEPEG POPEC Tapafaivovy Tig «evaymviecy oatacels. H ypnon
TOL VTOTIVYK Kotamatd TV Noikn tov abANTIcpuon, apod VTOVOUEVEL TNV
guYeVT] QUUALQ Ko T ViKn ToV KoAVTEPOL. O 0OANTIKOG CLVAYOVIGUOC
yopakpiletor o¢ n kaAdtepn Kot 1) TALOV dueumTn ammd NOIKNG Aroyng
LOPOT] TOV aVOPOTIVOL GLVOY®VIGLOV, 010TL 01 KavOveG givart 10101 yia
OAoVG TOVG 0OANTEC KO £T01 0 KOADTEPOG EXEL AP TOAAES TOAVOTNTEG
va kepdioet. H yprion opmg tov vidmvyk 0étel o apeifoiio v
TOPATAVED AToY™, 0oL ot adANTEC Tov KEPHILovV Oev givarl cuvnBmg ot
KOADTEPOL, AAAG OVTOL TOV £KAVAY YPNOT) ATAYOPEVUEVOV OVGIDV KO
HeBodwv.

Eniong, o1 moAépiol Tov yovidioko vidmvyk BETouV ¢ onUavTiKO
TPOPANLA TOVG KivdHvoug yi TV vyeio Tov adAntmv(Staal et al. 2008)
aAAG Kot Yo TNV KOvevio YEVIKOTEPD, ool 1 ALY TOV YOVIOLOKOV
Tpo@ik pumopel va etval petafiPaciun Kot 6T ETOUEVES YEVIES.

"‘Evog dAAog AOYOC oV OV dIKOLOAOYEL TNV ¥P1|OT TOV YOVISIOKOD
VIOTIVYK YEVIKOTEPX OO TOVG aOANTEC, €lvat OTL O1 TEAEVLTOOL
e€avaykalovv pe TV TPAEN TOVG QLT Kot TOLS GLVOOANTEG TOVG VoL
Kévovv 10 1010. Aedopévng g Evtaong Tov afANTIKOD avTay®vicUol Kot
NG CTOVAUOTNTAG TOV GLVETAYETOL 1) VIKN Y10 TOVG GUUUETEYOVTEG
aBANnTég elvatl oA mOavO 01 TEAELTOLOL VO YPNGILOTOGOVY O TOL
péoa mov £xovv otV O1dfecn) Toug, VO 1 Topdvouo, Le GKOmo Vol
drakpBovv. IToAlol aBANnTéG Exovy E6MTEPTIKOVE EVOOLAGLOVS Y10l TV
YPNOT TOL VIOMIVYK, OL®G amd TV AAAN TAELPA Yvopilovy OTL av dgv
GLUUETEXOVY GTNV O1adKAGioL oTn gV £x0VV Kapia eATiON ViKNG.



EmimAéov, moALég popéc 1 aviBikn TAgvpd TS YPTONS TOV VIOTIVYK
gyKertal 6To OTL 01 TPOTOVNTEG Kot O18popot GAAOL TopdyovTeg etvan
avtoi Tov TECOVY TOVG OANTEG TTPOG TNV YPTION VTADV TWV
ATTOYOPEVUEVAOV OVCIDV Kot LEBOO®V.

Mio amd T1g apeTég mov dlakpivovy Tov afAnty eivol Kot ot TG
AVTOTETOIONOMG KOl TNG EUMIGTOGVVNG TTOV EXEL GTIC OIKEG TOV OLVALLELS.
[Ma va amoxtn el vt 1 apet) Tpémet o abAng va udbet va Poacileton
OT1G O1KEG TOV OLVAELS Y10 VO EMLTVYEL TOV 6KOTO Tov . Otov avtdg
EMTLYYAVETAL LEGH TEYVITAOV Kol APOGIK®V HeBOOwV, TOTE TO 0icOn U
NG avTomENOoidnong dev KaAlepyeital, pe amotéAespo 0 afANTAg va,
TEPLEVEL TAvVTO TNV eMupOcetn e€mtepikn Pondeta Yo vo TeTUYEL.
[Ipénel o avtd O oMUEio Va TOVIGTEL OTL 1] VIKT KO 1 VITEPOYN METE OO
™V ¥PNo1 OVGLOV 1| LEBOOMV VIOTIVYK, VPIGTATOL £VO. ATOPAGIGTIKO
TAYUO, LE QTOTEAECLO VO UMV TEPIPAALOVTOL OO VT YVOOTY aiyAn piog
YVAO0.C AOANTIKNG EMTLYING, APOV 1) VIKT VT OV Elvail AMOTEAEG LA
APOGimGoNG TPOS TO AOAN LA, avToYNS, Odppoug Kot TPOTOHVNONG, AALG
KLPimg 010pOpwVv e€mtepik®Vv Tapayovtov. H yuyorioyia tov abinm
KOTOPPOKOVETOL Kl dnUovpyeitor po yevdaicOnon evoyne mov teMkd
deV aPNVEL TOV TPOTAOANTY VA YELTEL AVEUTOOIGTA TNV YOPE TNG VIKNG
TOVL.

‘Eva aALo n0uco Bépa mov mpordmtet eivon 0Tt dgv £xovv OAOL 01 OANTEG
160TIUN vKopio GTN XPNOT TOL YOVIOIOKOD VIOTIVYK, 0lpOV 1) OUKOVOLIKN
KOTAOTOOT AALG KO 1] EPEVVNTIKEG-TEYVOAOYIKES SVVATOTNTES TNG YDPUS
amd TV omoia TpoépyeTan 0 abANTAG Tailovy KabBoploTikd pOLO GTNV
duvatodHTNTO YPNONE TOV YOVIOLUKOV VIOTIVYK. MATT™G TO YOVIO10KO
vromvyk Qo amoteAel axopa Eva MBapdkt S1eHPLVVONG TOV YACUOTOG
HETAED TAOVGI®MV-AVETTUYUEVOV KO QTOYDV-VDITOOVATTUKTOV,
HEYOADVOVTAG TIG 0VIGOTNTEG LETAED TV avOpOT®V;



EmiAoyoc

H mopdroyn kot mapdvoun xpnon tov YoVIOIK®OV TEXVIK®V UTOPEL vol
OLYKPOEL CYMUATIKA LE TNV TUPNVIKY| EVEPYELQ, 1) OTTO10L EVD HITOPEL VOl
MOGEL TO evepyElOKO TPOPAN O TOV TAAVT|TT, EXEL PN CILOTONOE]
KOTOYPNOTIKA Y1 TNV KATAoKELT BoUPdV Kol TV apaviorn avOpodmiveov
mAnBvoumv. O afAintiKdc kOcpog ToAD cuvtoua Bo KANOel va
AVTILETOTICEL Ko VoL AdPEL avotnpd pétpa Yo To 0€pa Tov yovidlokon
VIOTIVYK, a@ov amd TV TAELPA TG Proteyvoroyiag £xovv 10N dOKIUACTEL
Le emttvyio S1dpopa yovidla Yio TNV aVTILETOTION GOPopdY VOSUATOV,
T omoia Oa pwopovcay va BeATidcovy TV abANTIKY emidoon.
EmnpocOétmc, eneldn n micon yia ) vikn Kot ) cuvakoOAovdn
OUKOVOIKT], ETAYYEALOTIKT) KO KOWVOVIKT) KotaSimon elval tepdotia, 0gv
etvan amiBavo va vdpEovv etanpeiec Proteyvoroyiog, ol omoieg, Ommg
Enpaav kot pe Tig ovvnoiouévec avaBoAikég ovaieg, Ba avalntioouvv
TPOTOVNTES Kol alOANTIKOVG TTapdyovteg ywpic nOkovg gparyovs, ot
omoiot Ba eivan £topot va Bucitdicovy 610 Bod TOL YPUOTOS KoL TNG
epuepng 00&ac To ToAVTIHO ayaBo TG vyeiag eOMGTO®V Kot PLAOO0EWV
VEQV avOpOTOV.

Mo Toug Adyoug avtovg Ba Tpémel vor uvePYAGTOVYV OAOL OL
EUTAEKOEVOL, ONAOT) TTPOTTOVNTES, AOANTIKOL TOPAYOVTES, OLOGTOVOIES,
€101K01 EMGTNUOVES, KOOMDS Kot GTEAEYT ETAPEIDOV BlroTeYVOAOYING, DOTE
va yivel Tpaén n EVIUEP®GT TOV TEAIKDV OTTOJOEKTAOV TV avopBddolmv
uebodwv mov givar ot abAntéc, n Pertioon Tov neddOWV aviyvevong tov
YEVETIKOU VTOTIVYK, OALA KOl 1) OAOKANP®OT) TNG amapaitnng Oesukng
Bwpdxiong, pe ™ BEomion capOV VOUK®V KOVOVAOV Y1 TNV 0CQUAN
AP0 KOL TNV ATOTPOTY] TNG KOTAYPNONG TOV YEVETIKAOV TEYVIKOV.
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