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                                                                      Ναρκωτικά 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΝΑΚΩΤΙΚΑ;                                                                                                                 

Ο όροσ ναρκωτικό πιςτεφεται ότι προτάκθκε από τον Γαλθνό 

για να περιγράψει δραςτικζσ ουςίεσ που μουδιάηουν ι 

νεκρϊνουν, προκαλϊντασ απϊλεια αιςκιςεων ι παράλυςθ. Ο 

όροσ νάρκωςθ χρθςιμοποιικθκε αρχικά από τον Ιπποκράτθ 

για τθ διαδικαςία ι τθν κατάςταςθ τθσ ζλλειψθσ αιςκιςεων. Ο 

Γαλθνόσ ανζφερε τθ ρίηα μανδραγόρα, τουσ ςπόρουσ του 

φυτοφ altercus και το χυμό παπαροφνασ (όπιο) ςαν βαςικά 

παραδείγματα. 

                                                                                                                                 
Στο νομικό πλαίςιο των ΘΡΑ, θ λζξθ ναρκωτικό αναφζρεται 

ςτο όπιο, τα παράγωγά του και τα θμιςυνκετικά ι πλιρωσ 

ςυνκετικά υποκατάςτατά τουσ "κακϊσ και ςτθν κοκαΐνθ και τα 

φφλλα κόκασ", τα οποία αν και ζχουν κατθγοριοποιθκεί ωσ 

ναρκωτικά ςε ςχετικό νόμο των ΘΡΑ (Controlled Substances 

Act), από χθμικισ άποψθσ δεν είναι ναρκωτικά. Ρολλοί 

εκπρόςωποι του νόμου ςτισ ΘΡΑ χρθςιμοποιοφν ανακριβϊσ τθ 

λζξθ "ναρκωτικό" (drug) για να αναφερκοφν ςε οποιοδιποτε 



παράνομο φάρμακο ι παράνομα αποκτθμζνο φάρμακο. 

Επειδι ο όροσ χρθςιμοποιείται ςυχνά με ευρφτερθ ζννοια, 

ανακριβϊσ και εκτόσ ιατρικοφ περιεχομζνου,κάτι που είναι 

λογικό να ςυμβαίνει ςτον τελικό χριςτθ, οι περιςςότεροι 

επαγγελματίεσ του ιατρικοφ χϊρου προτιμοφν τον πιο ακριβι 

όρο "οπιοειδι" (opioids), ο οποίοσ αναφζρεται ςε φυςικζσ, 

θμι-ςυνκετικζσ και ςυνκετικζσ ουςίεσ, οι οποίεσ 

ςυμπεριφζρονται φαρμακολογικά όπωσ θ μορφίνθ, το κφριο 

ενεργό ςυςτατικό του φυςικοφ οπίου. 

ΡΩΣ ΧΟΗΓΟΥΝΤΑΙ ΤΑ ΝΑΚΩΤΙΚΑ;                                                               

Τα ναρκωτικά μποροφν να χορθγθκοφν με διάφορουσ τρόπουσ. 

Στα πλαίςια ιατρικισ χριςθσ λαμβάνονται ςτοματικά, 

επιδερμικά (τςιρότα), ςε ενζςιμθ μορφι ι ωσ υπόκετα. 

 

 Στα πλαίςια ψυχαγωγικισ χριςθσ λαμβάνονται ςτοματικά, 

επίςθσ ςε μορφι καπνοφ, ρινικά ςε μορφι ςκόνθσ, ενζςιμα 

(υποδόρια ι ενδοφλζβια), ανάλογα με τθν εκάςτοτε ουςία. (Θ 

ψυχαγωγικι χριςθ υποκζτων δεν είναι ςυνικθσ). 



ΡΩΣ ΕΝΕΓΟΥΝ ΤΑ ΝΑΚΩΤΙΚΑ;                                                

Τα ναρκωτικά είναι, ςτθν ουςία, δθλθτιρια. Θ ποςότθτα που 

λαμβάνεται κακορίηει και το αποτζλεςμα που κα ζχουν.                                                                                 
Μια μικρι ποςότθτα δρα ωσ διεγερτικό (αυξάνει τθ 

δραςτθριότθτα). Μια μεγαλφτερθ ποςότθτα δρα ωσ 

θρεμιςτικό (μειϊνει τθ δραςτθριότθτα). Μια ακόμα 

μεγαλφτερθ ποςότθτα ενεργεί ωσ δθλθτιριο και μπορεί να 

ςκοτϊςει.Αυτό ιςχφει για όλα τα ναρκωτικά. Αυτό που 

διαφζρει είναι μόνο θ ποςότθτα που χρειάηεται για να 

επιτευχκεί το αποτζλεςμα.                                                                
Αλλά πολλά ναρκωτικά είναι επικίνδυνα για ζναν ακόμα λόγο: 

επθρεάηουν άμεςα το νου. Αλλοιϊνουν τθν αντίλθψθ του 

χριςτθ για το τι ςυμβαίνει γφρω του. Ωσ αποτζλεςμα, το 

άτομο ενεργεί παράξενα, παράλογα, λανκαςμζνα, ακόμα και 

καταςτροφικά.   

                                                                                                
Τα ναρκωτικά μπλοκάρουν τισ αιςκιςεισ, τόςο τισ 

ανεπικφμθτεσ όςο και τισ επικυμθτζσ. Ζτςι, ενϊ προςφζρουν 

βραχυπρόκεςμθ βοικεια ςτθν ανακοφφιςθ του πόνου, 



ταυτόχρονα εξαλείφουν τισ ικανότθτεσ, τθν εγριγορςθ και 

κολϊνουν τθ ςκζψθ.                                                                                                            
Τα φάρμακα είναι ουςίεσ που ςκοπό ζχουν να επιταχφνουν ι 

να επιβραδφνουν ι να αλλάξουν κάτι ςτον τρόπο λειτουργίασ 

του ςϊματοσ, να το κάνουν να λειτουργεί καλφτερα. Μερικζσ 

φορζσ είναι απαραίτθτα. Αλλά δεν παφουν να είναι ναρκωτικά: 

δρουν ωσ διεγερτικά ι θρεμιςτικά και ςε μεγάλθ ποςότθτα 

μποροφν να ςε ςκοτϊςουν. Αν, λοιπόν, δεν χρθςιμοποιείσ τα 

φάρμακα όπωσ πρζπει, μπορεί να γίνουν τόςο επικίνδυνα όςο 

και τα παράνομα ναρκωτικά. 

ΕΙΔΗ ΝΑΚΩΤΙΚΩΝ

 

Ελαφρά ναρκωτικά (ψυχεδελικά).                                       

Μαριχουάνα- Χαςίσ:  Ραράγωγα τθσ ινδικισ κάνναβθσ. 

Καπνίηεται το άνκοσ (μαριχουάνα) ι θ ρθτίνθ (χαςίσ) που 

παραςκευάηεται ςε πλακίδια ι κυλίνδρουσ χρϊματοσ ςκοφρου 

καφζ. Το χαςίσ ζχει περιεκτικότθτα ςε κακαρό ναρκωτικό 40%, 

ενϊ θ μαριχουάνα δεν ξεπερνάει το 12%. Δίνουν ζνα 

ςυναίςκθμα ευεξίασ, θρεμίασ και εςωτερικισ ικανοποίθςθσ. Οι 



ζννοιεσ του χϊρου και του χρόνου αλλοιϊνονται. Αποτελοφν 

κοινωνικό κίνδυνο γιατί ανοίγουν το δρόμο ςτθ δοκιμι των 

ςκλθρϊν ναρκωτικϊν όπωσ θ θρωίνθ και θ μορφίνθ. Είναι 

πολφ διαδεδομζνα ειδικά ςτισ ανατολικζσ χϊρεσ. 

Σκληρά ναρκωτικά (οπιϊδη, αμφεταμίνες).                                       

Όπιο, Ηρωίνη, Μορφίνη:  Ναρκωτικά που προκαλοφν γριγορθ 

εξάρτθςθ και εκιςμό. Οι χριςτεσ τουσ  γίνονται ςκλάβοι των 

ναρκωτικϊν αυτϊν, μζςα ςε λίγεσ μζρεσ και κάνουν τα πάντα 

για να τα προμθκευτοφν από τουσ εμπόρουσ ναρκωτικϊν. Θ 

ευεξία και θ υποτικζμενθ ευτυχία που προςφζρουν 

πλθρϊνονται με τρόπο φοβερό: με γριγορθ ψυχοςωματικι 

καταςτροφι και με απϊλεια κάκε θκικισ αξίασ.  

 Κοκαΐνη: Θ κοκαΐνθ παράγεται από τα φφλλα του φυτοφ κόκα. 

Είναι διεγερτικό  και δθμιουργεί μεγάλθ ευφορία, ακόμθ και 

παραιςκιςεισ. Στισ επιδράςεισ περιλαμβάνονται διαςτολι των 

ματιϊν, τρεμοφλα και αχπνία. Θ ςυχνι ειςπνοι από τθ μφτθ 

μπορεί να τθ βλάψει.                                                                              

LSD:  (Λυςεργικό οξφ). Το πιο γνωςτό παραιςκθςιογόνο. Το 

ναρκωτικό που διαςτζλλει τθ ςυνείδθςθ. Ενασ μεγάλοσ 

κίνδυνοσ για τουσ νζουσ, που δεν είναι ζτοιμοι να 

εντιμετωπίςουν τισ επιδράςεισ του. Θ λιψθ του προκαλεί 

τροποποίθςθ ςτθν αντίλθψθ τθσ πραγματικότθτασ.  

Αμφεταμίνεσ: Από τισ πιο επικίνδυνεσ κατθγορίεσ χθμικϊν 

ουςιϊν που κυκλοφοροφν. Διεγείρουν το κεντρικό νευρικό 

ςφςτθμα, δθμιουργοφν περιοριςμό τθσ πνευματικισ και 

μυϊκισ κόπωςθσ και βελτίωςθ τθσ διάκεςθσ του ανκρϊπου και 

διάκεςθ για εργαςία. Ακόμθ προκαλοφν αφξθςθ των μυϊκϊν 

δυνάμεων. Χρθςιμοποιοφνται ευρφτατα από άτομα που 

κζλουν να μθν κοιμθκοφν τθ νφχτα για να εργαςτοφν, από 



ακλθτζσ για να αυξιςουν τισ δυνάμεισ και τισ επιδόςεισ τουσ 

(ντοπάριςμα), από γυναίκεσ για να μειϊςουν τθν όρεξθ του 

φαγθτοφ και να μθν παχαίνουν, από κακοποιοφσ για να ζχουν 

κάρροσ και ψυχραιμία κατά τθ διάπραξθ εγκλθμάτων . 

Βαρβιτουρικά: Επιδροφν ωσ καταπραχντικά και υπνωτικά. 

Χρθςιμοποιοφνται για τθν καταςτολι του κεντρικοφ νευρικοφ 

ςυςτιματοσ. Γίνονται εφκολα ςυνικεια και απαιτοφν όλο και 

μεγαλφτερεσ δόςεισ. Ζτςι μετατρζπονται ςε ναρκωτικά και 

γίνονται επικίνδυνα. Υπάρχει μεγάλοσ κίνδυνοσ όταν θ λιψθ 

τουσ ςυνδυάηεται με οινοπνευματϊδθ ποτά ι άλλα ναρκωτικά. 

Χορθγοφνται κατόπιν οδθγίασ γιατροφ και κυκλοφοροφν ςε 

ταμπλζτεσ, κάψουλεσ και ενζςεισ. Από τθ χριςθ τουσ ζχουν 

προκλθκεί πολλοί κάνατοι. 

ΓΙΑΤΙ ΡΕΝΟΥΜΕ ΝΑΚΩΤΙΚΑ;                                                                 

Οι άνκρωποι παίρνουν ναρκωτικά γιατί κζλουν να αλλάξουν 

κάτι ςχετικά με τθ ηωι τουσ.                                                                    
Να μερικοί από τουσ λόγουσ, όπωσ μασ ανζφεραν οι νζοι, για 

τουσ οποίουσ πιραν ναρκωτικά: 

 



-Για να μοιάςουν με τουσ υπόλοιπουσ 

-Για να ξεφφγουν ι να χαλαρϊςουν 

-Επειδι βαριόντουςαν 

-Επειδι τουσ ζκανε να μοιάηουν πιο ϊριμοι 

-Για να κάνουν τθν επανάςταςι τουσ 

-Για να πειραματιςτοφν 

-Νομίηουν ότι τα ναρκωτικά είναι θ λφςθ. Αλλά τελικά, τα 

ναρκωτικά γίνονται το πρόβλθμα. 

ΡΩΣ ΜΡΟΟΥΝ ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ ΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΟΥΝ ΟΤΙ ΤΟ 

ΡΑΙΔΙ ΤΟΥΣ ΡΑΙΝΕΙ ΝΑΚΩΤΙΚΑ; 

Το να αναγνωρίςεισ τθν εξάρτθςθ ενόσ ανκρϊπου μπορεί να 

είναι δφςκολο. Οι περιςςότερεσ οικογζνειεσ δεν είναι 

εξοικειωμζνεσ με τα ςθμάδια τθσ εξάρτθςθσ.Είναι ςυχνά πιο 

εφκολο να αρνθκοφμε ότι κάποιοσ δικόσ μασ κάνει χριςθ από 

το να μποφμε ςτθ διαδικαςία να αποδεχτοφμε το γεγονόσ ότι 

κάποιοσ αγαπθμζνοσ μασ εξαρτάται από κάποια ουςία.                                                                           

Το τελευταίο κα βοθκιςει τθν οικογζνεια να διαχειριςτεί πιο 

εφκολα το πρόβλθμα τθσ εξάρτθςθσ.Μερικζσ φορζσ είναι 

δφςκολο να διαχωρίςουμε τα ςθμάδια τθσ κατάχρθςθσ ουςιϊν 

από αυτά τθσ εφθβείασ. Τα προειδοποιθτικά ςθμάδια που 

πρζπει να αναγνωρίςει ζγκαιρα θ οικογζνεια διακρίνονται ςε 

ςωματικά, ςυμπεριφοράσ και ψυχολογικά.Μποροφν βζβαια να 

ποικίλουν ανάλογα και με τθν ουςία. 

Αναλυτικά: 

Σωματικά:                                                                                                  

-Κόκκινα μάτια. Οι κόρεσ μπορεί να ςυςτζλλονται ι να 



διαςτζλλονται                                                                                           

-Συχνι αιμορραγία από τθ μφτθ θ οποία προκαλείται από τθ 

χριςθ ναρκωτικϊν όπωσ θ κοκαΐνθ που ειςπνζονται από τθ 

μφτθ. 

 -Αλλαγζσ ςτισ ςυνικειεσ του φπνου ι ςτθν όρεξθ            

-Ξαφνικζσ μεταβολζσ του βάρουσ 

-Επιλθπτικζσ κρίςεισ χωρίσ προθγοφμενο ιςτορικό 

-Αλλαγζσ ςτθν εμφάνιςθ ι ςτθ ςωματικι κατάςταςθ 

-Συχνοί τραυματιςμοί που προκφπτουν ςυνικωσ ξαφνικά και 

ακολουκοφνται από άρνθςθ του νζου να εξθγιςει ςτθν 

οικογζνεια από ποφ προζρχονται 

-Αςυνικιςτεσ μυρωδιζσ ςτθν αναπνοι ι ςτα ροφχα 

-Τρεμοφλεσ, αργόσ λόγοσ, ελλιπισ προςοχι και ςυγκζντρωςθ 

 

Συμπεριφοράσ:                                                                                            

-Ραραμζλθςθ του ςχολείου και πτϊςθ τθσ απόδοςθσ 

-Ζλλειψθ ενδιαφζροντοσ ςε ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ 

-Συχνά παράπονα από εργοδότεσ, κακθγθτζσ ι ςυμμακθτζσ 



-Απαίτθςθ άνευ λόγου χρθμάτων τα οποία πικανά κα 

χρθςιμοποιθκοφν ςτθν αγορά ουςιϊν 

-Ο χριςτθσ γίνεται μθ επικοινωνιακόσ και ςυμπεριφζρεται με 

τρόπο ςαν να προςπακεί να κρφψει κάτι 

-Απομονϊνεται και απομονϊνει παλιοφσ φίλουσ κάνοντασ 

νζουσ λιγότερο ταιριαςτοφσ με αυτόν και τα παλαιότερα 

ενδιαφζροντά του. 

-Ευερεκιςτότθτα και ανυπομονθςία θ οποία ςυνδυάηεται με 

επικετικι και βίαιθ ςυμπεριφορά 

Ψυχολογικά:    

             

                                                                                                    
-Ανεξιγθτεσ αλλαγζσ ςτθν προςωπικότθτα και ςτθ 

ςυμπεριφορά του 

-Ξαφνικζσ αλλαγζσ ςτθ διάκεςθ με ςυχνά ξεςπάςματα γζλιου 

χωρίσ ιδιαίτερο λόγο 

-Αςυνικιςτθ υπερκινθςία 



-Ζλλειψθ κινιτρου ςε ςυνδυαςμό με αδυναμία ςυγκζντρωςθσ 

και κενά μνιμθσ 

-Εμφανίηεται ατρόμθτοσ ακόμα και παρανοϊκόσ χωρίσ 

ιδιαίτερο λόγο 

-Τα ςθμάδια και τα ςυμπτϊματα τθσ κατάχρθςθσ ουςιϊν 

ποικίλουν ανάλογα με τθν ουςία. 

Μαριχουάνα και Χαςίσ 

Οι άνκρωποι που κάνουν κατάχρθςθ μαριχουάνασ ι χαςίσ δεν 

αναπτφςςουν χθμικι εξάρτθςθ από τθν ουςία αλλά νιϊκουν 

ότι πρζπει να κάνουν χριςθ αυτισ ςε αρκετά ςυχνι βάςθ 

πολλζσ φορζσ ακόμα και κακθμερινι. 

 

Τα ςθμάδια χριςθσ και εξάρτθςθσ από τθν ουςία είναι: 

-Απϊλεια μνιμθσ 

-Αυξθμζνθ αρτθριακι πίεςθ και καρδιακοί παλμοί 

-Κόκκινα μάτια 



-Αυξθμζνθ όρεξθ για φαγθτό 

-Μειωμζνθ αντίδραςθ 

-Ραρανοϊκζσ ιδζεσ 

Βαρβιτουρικά και Βενηοδιαηεπίνεσ 

Θεωροφνται καταςταλτικά του κεντρικοφ νευρικοφ 

ςυςτιματοσ και υπάρχουν ςε πολλά φαρμακευτικά 

ςκευάςματα και γι αυτό το λόγο κα πρζπει κάκε φορά που 

ζχουμε μία τζτοια ςυνταγι ςτα χζρια μασ να τθροφμε κατά 

γράμμα τισ οδθγίεσ του γιατροφ.                                                                  

Τα ςθμάδια είναι τα εξισ: 

-Αργόσ λόγοσ 

-Υπνθλία 

-Ζλλειψθ ςυγκζντρωςθσ 

-Ρροβλιματα μνιμθσ 

-Σφγχυςθ 

-Αργι αναπνοι και αυξθμζνθ αρτθριακι πίεςθ 

-Ηαλάδεσ 

-Κατάκλιψθ 

Μεκαμφεταμίνεσ Κοκαϊνθ και άλλα διεργετικά 

Θ μεκαμφεταμίνθ είναι ζνα ιδιαίτερα επικίνδυνο ναρκωτικό. 

Είναι αρκετά εκιςτικι και προκαλεί πολλζσ επιπτϊςεισ ςτθν 

υγεία είτε μακροπρόκεςμα είτε μεςοπρόκεςμα. Είναι ςχετικά 

φκθνό ναρκωτικό και πολλι διακζςιμο. 



 

Τα ςθμάδια κατάχρθςθσ είναι τα εξισ: 

-Ευφορία 

-Μειωμζνθ όρεξθ 

-Γριγοροσ και χωρίσ ροι λόγοσ 

-Ευερεκιςτότθτα 

-Θ μθ αίςκθςθ κοφραςθσ 

-Κατάκλιψθ κακϊσ υποχωρεί θ δράςθ τθσ ουςίασ 

-ινικι ςυμφόρθςθ και καταςτροφι τθσ βλεννϊδουσ 

μεμβράνθσ ςε αυτοφσ που κάνουν χριςθ από τθ μφτθ 

-Αχπνία 

-Απϊλεια βάρουσ 

-Αυξθμζνοι καρδιακοί παλμοί, αρτθριακι πίεςθ και 

κερμοκραςία 



-Ραρανοϊκζσ ιδζεσ 

Ναρκωτικά των club 

Χρθςιμοποιοφνται κατά κφριο λόγο από εφιβουσ και νεαροφσ 

ςτα clubs. Μερικά παραδείγματα είναι το ecstasy και το 

rohypnol ι αλλιϊσ το ‘’ναρκωτικό του βιαςμοφ’’. Αυτοφ του 

είδουσ τα ναρκωτικά δεν ταξινομοφνται όλα ςτθν ίδια 

κατθγορία αλλά ζχουν κάποιεσ ίδιεσ επιδράςεισ και κινδφνουσ. 

-Ευφορία 

-Χαμθλζσ αναςτολζσ 

-Αυξθμζνθ ι μεταβλθτι αίςκθςθ τθσ όραςθσ ,τθσ γεφςθσ και 

του ιχου 

-Μειωμζνθ ςυγκζντρωςθ 

-Ρροβλιματα μνιμθσ ακόμα και απϊλεια αυτισ 

-Αυξθμζνοι ι μειωμζνοι καρδιακοί παλμοί και πίεςθ 

-Υπνθλία και ελλιπισ ςυγκζντρωςθ κυρίωσ με το Rohypnol 

Τα ναρκωτικά αυτά είναι διακζςιμα ςε νυχτερινά κζντρα 

διαςκζδαςθσ και ςτουσ δρόμουσ. Μποροφν να προκαλζςουν 

άμεςα το κάνατο κακϊσ περιζχουν άγνωςτεσ ουςίεσ. 

Ραραιςκθςιογόνα 

Ζχουν διαφορετικζσ επιδράςεισ και ςυμπτϊματα ανάλογα με 

το είδοσ του ναρκωτικοφ. Τα πιο κοινά είναι το γνωςτό ςε 

όλουσ μασ LSD και το PCP. 

Τα ςθμάδια χριςθσ του LSD είναι τα εξισ: 

-Ραραιςκιςεισ 



-Μειωμζνθ αντίλθψθ τθσ πραγματικότθτασ 

-Μόνιμεσ ψυχικζσ αλλαγζσ ςτθν αντίλθψθ 

-Αυξθμζνοι καρδιακοί παλμοί 

-Υψθλι αρτθριακι πίεςθ 

-Τρεμοφλεσ – παράλυςθ 

-Αναβίωςθ των παραιςκιςεων, ακόμα και χρόνια αργότερα 

Τα ςθμάδια χριςθσ του PCP είναι τα εξισ: 

-Ραραιςκιςεισ 

-Κρίςεισ πανικοφ 

-Απϊλεια όρεξθσ 

-Κατάκλιψθ 

-Επικετικι ακόμθ και βίαιθ ςυμπεριφορά 

Ειςπνεόμενα 

Οι ενδείξεισ είναι ςε άμεςθ ςυνάρτθςθ με το είδοσ τθσ 

ειςπνεόμενθσ ουςίασ. Μερικζσ ουςίεσ από αυτζσ είναι θ 

κόλλα, τα υγρά κακαριςτικά και τα κακαριςτικά οικιακισ 

χριςθσ. Μόλισ γίνει χριςθ υπάρχει μεγάλθ πικανότθτα να 

προκαλζςει δθλθτθρίαςθ.Θ μακροπρόκεςμθ χριςθ μπορεί να 

προκαλζςει ςθμαντικζσ ηθμιζσ ςε εγκζφαλο και ςυκϊτι. Σε 

κάποιεσ περιπτϊςεισ μποροφν να επιφζρουν ακόμα και το 

κάνατο. 

Ραυςίπονεσ ναρκωτικζσ ουςίεσ 

Τα οπιοειδι είναι ναρκωτικζσ ουςίεσ, παυςίπονεσ που 

παράγονται είτε φυςικά είτε ςυνκετικά. Σε αυτά ανικει θ 



θρωίνθ, θ μορφίνθ, θ κωδεΐνθ και θ μεκαδόνθ. Σε περίπτωςθ 

ςυνταγογράφθςθσ των φαρμάκων με τθ ςυγκεκριμζνθ ουςία 

κα πρζπει να ακολουκείτε ακριβϊσ τθ ςυνταγι του γιατροφ. 

Τα ςθμάδια κατάχρθςθσ των ςυγκεκριμζνων ουςιϊν είναι τα 

εξισ: 

-Μειωμζνθ αίςκθςθ του πόνου 

-Καταςτολι 

-Κατάκλιψθ 

-Σφγχυςθ 

-Δυςκοιλιότθτα 

-Αργζσ αναπνοζσ 

-Σθμάδια ςτα χζρια από πικανι ενζςιμθ χριςθ 

ΑΡΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΡΟ ΤΗΝ ΧΗΣΗ ΝΑΚΩΤΙΚΩΝ                            

Τα αποτελζςματα τθσ χριςθσ ναρκωτικϊν εξαρτϊνται κυρίωσ 

από τθ δόςθ, τον τρόπο χοριγθςθσ, προθγοφμενθ ζκκεςθ ςτθν 

ουςία και τισ προςδοκίεσ του χριςτθ. Εκτόσ από τθν χριςθ 

τουσ ςε κλινικό περιβάλλον για τθν αντιμετϊπιςθ του πόνου, 

του βιχα και τθσ οξείασ διάρροιασ, τα ναρκωτικά προκαλοφν 

μια γενικι αίςκθςθ ευφορίασ και μειϊνουν τθν ζνταςθ, το 

άγχοσ και τθν επικετικότθτα. Αυτά τα αποτελζςματα είναι 

χριςιμα ςε ζνα κεραπευτικό πλαίςιο και ςυνειςφζρουν ςτθ 

διάδοςι τουσ ωσ ψυχαγωγικά φάρμακα, κακϊσ και ςτθν 

πρόκλθςθ εκιςμοφ.                                                                                                
Θ χριςθ ναρκωτικϊν ςυνδζεται ςυχνά με ποικιλία 

παρενεργειϊν, οι οποίεσ περιλαμβάνουν ηάλθ, κνθςμό, 

αχπνία, αδυναμία ςυγκζντρωςθσ, απάκεια, μειωμζνθ φυςικι 

δραςτθριότθτα, ςυςτολι ι διαςτολι τθσ κόρθσ αναλόγωσ τθσ 



χορθγοφμενθσ ουςίασ, διαςτολι των υποδόριων αιμοφόρων 

αγγείων, με αποτζλεςμα κοκκίνιςμα του προςϊπου και του 

λαιμοφ, δυςκοιλιότθτα, ναυτία, εμετό και, κυρίωσ, καταςτολι 

τθσ αναπνευςτικισ λειτουργίασ. Κακϊσ θ δόςθ αυξάνεται, τα 

υποκειμενικά, αναλγθτικά και τοξικά αποτελζςματα γίνονται 

πιο ζντονα. Εκτόσ από περιπτϊςεισ οξείασ επιρροισ των 

ουςιϊν, δεν υπάρχει απϊλεια ελζγχου των κινιςεων ι 

ακατάλθπτοσ λόγοσ, όπωσ ςυμβαίνει με πολλζσ 

αντικατακλιπτικζσ ουςίεσ, όπωσ το αλκοόλ και τα 

βαρβιτουρικά. 

 

Τα ναρκωτικά επθρεάηουν τθν διάνοια                                            

Κανονικά, όταν ζνα άτομο κυμάται κάτι, θ διάνοια είναι πολφ 

γριγορθ και του φζρνει πολφ γριγορα τθν πλθροφορία. Τα 

ναρκωτικά, όµωσ, κολϊνουν τθ µνιµθ, δθµιουργϊντασ κενά 

ςθµεία. Πταν ζνα άτοµο προςπακεί να πάρει πλθροφορίεσ 

µζςα από ζνα ςφννεφο, δεν µπορεί. Τα ναρκωτικά κάνουν ζνα 

άτοµο να νιϊκει αργό και χαηό και του προκαλοφν αποτυχίεσ 



ςτθ ηωι. Πςεσ περιςςότερεσ αποτυχίεσ ζχει τόςο πιο δφςκολθ 

γίνεται θ ηωι και τόςο περιςςότερο κζλει ναρκωτικά για να 

τον βοθκιςουν να επιλφςει το πρόβλθμα. 

Τα ναρκωτικά καταςτρζφουν τθν δθμιουργικότθτα                                

Ζνα ψζµα που λζγεται ςχετικά µε τα ναρκωτικά είναι ότι κα 

βοθκιςουν ζνα άτοµο να γίνει πιο δθµιουργικό. Θ αλικεια 

είναι πολφ διαφορετικι.                                                                       

Κάποιοσ που είναι κλιμμζνοσ μπορεί να κάνει χριςθ 

ναρκωτικϊν για να νιϊςει χαροφμενοσ, αλλά αυτό δεν ζχει 

αποτζλεςμα. Τα ναρκωτικά μπορεί να τον ανεβάςουν ςε μια 

κατάςταςθ ψεφτικθσ ευκυμίασ, αλλά όταν θ επιρεια του 

ναρκωτικοφ περάςει καταποντίηεται ςυναιςκθματικά ακόμα 

χαμθλότερα από πριν. Και κάκε φορά βυκίηεται όλο και 

περιςςότερο ςυναιςκθματικά. Τελικά, τα ναρκωτικά κα 

καταςτρζψουν εντελϊσ κάκε ίχνοσ δθμιουργικότθτασ του 

ατόμου. 

                               ΑΡΟΤΟΞΙΝΩΣΗ 

Τι είναι θ αποτοξίνωςθ;                                                                                 

Θ αποτοξίνωςθ από τα ναρκωτικά είναι θ διαδικαςία του 

οργανιςμοφ από τισ τοξίνεσ που ζχουν ςυςςωρευτεί λόγω τθσ 

χριςθσ ναρκωτικϊν ουςιϊν. 

Η αποτοξίνωςθ                                                                                                  

Θ αποτοξίνωςθ δεν κεραπεφει τον εκιςμό ςτα ναρκωτικά. 

Είναι μόνο το πρϊτο βιμα μιασ χρονοβόρασ κεραπείασ του 

εκιςμοφ. 

Τι πρζπει να κάνει;                                                                                             

Το πρϊτο βιμα που πρζπει να κάνετε είναι να επιςκεφκείτε 

τον γιατρό ςασ και να τον ενθμερϊςετε ςχετικά με τθν 



πρόκεςθ ςασ να αποτοξινωκείτε. Εκείνοσ κα αιτιολογιςει το 

είδοσ τθσ αποτοξίνωςθσ που ενδείκνυται για τθν περίπτωςθ 

ςασ και κα αποφαςίςει αν είςτε ικανοί να προβείτε ςε 

αποτοξίνωςθ ςτο ςπίτι δεδομζνθσ τθσ θλικίασ ςασ ,τθσ φυςικισ 

και ψυχολογικι ςασ κατάςταςθσ και των προθγοφμενων 

κεραπειϊν που ζχετε ακολουκιςει για τα ναρκωτικά. Στθ 

ςυνζχεια πρζπει να ακολουκιςετε τα απαραίτθτα βιματα για 

να διευκολφνετε τον εαυτό ςασ κατά τθν περίοδο τθσ 

αποτοξίνωςθσ. Ρροετοιμάςτε όλα όςα κα χρειαςτείτε κατά τθν 

διάρκεια τθσ αποτοξίνωςθσ, όπωσ: αρκετό νερό και φαγθτό, 

ηεςτά ροφχα ,μθ ςυνταγογραφοφμενα αναλγθτικά, θρεμιςτικά 

και άλλα φάρμακα που κα ςασ βοθκιςουν να αντιμετωπίςετε 

τα προβλιματα που κα προκφψουν. 

 

Ρωσ επιχειρείται;                                                                                                 

Θ αποτοξίνωςθ από τα ναρκωτικά επιχειρείται με διάφορουσ 

τρόπουσ, όπωσ με πρόγραμμα χοριγθςθσ φαρμακευτικϊν 

αγωγϊν, ταχεία αποτοξίνωςθ από τα οπιοειδι, 



νευροθλεκτρικι κεραπεία υποκατάςταςθσ, αποτοξίνωςθ ςτο 

ςπίτι. 

Ρωσ ξεκινάει θ αποτοξίνωςθ;                                                                       

Κάκε πρόγραμμα αποτοξίνωςθσ ξεκινά με τθν αξιολόγθςθ του 

αςκενοφσ ϊςτε να εντοπιςτοφν οι ναρκωτικζσ ουςίεσ και θ 

ςυγκζντρωςθ τουσ ςτον οργανιςμό και να εξεταςτοφν άλλα 

ςωματικά ι ψυχολογικά προβλιματα. Σε όλα τα κζντρα 

αποτοξίνωςθσ δίνεται ιδιαίτερθ ςθμαςία ςτθν 

ψυχοκεραπευτικι υποςτιριξθ των τοξικομανϊν, αφοφ, όπωσ 

προαναφζρκθκε, θ ψυχολογικι εξάρτθςθ είναι το κφριο 

πρόβλθμα. 

Οι τρόποι 

Υπάρχουν αρκετοί τρόποι αποτοξίνωςθσ: οι χριςτεσ μποροφν 

να αντιμετωπιςτοφν είτε επί εξωτερικισ βάςθσ είτε 

νοςθλευόμενοι ςε ειδικζσ κλινικζσ και κζντρα απεξάρτθςθσ. 

Ωςτόςο, πρζπει να ςθμειωκεί ότι αν ο εκιςμόσ δεν κεραπευτεί 

ςε όλεσ του τισ διαςτάςεισ , είναι ποφ πικανό να 

παρουςιαςτοφν υποτροπζσ. Αν και υπάρχουν πολλζσ μεκόδοι 

αποτοξίνωςθσ από τα ναρκωτικά, με επεμβατικζσ και μθ 

ςτρατθγικζσ, ο ςτόχοσ όλων των μεκόδων είναι κοινόσ: να 

κακαρίςει ο οργανιςμόσ από τισ εκιςτικζσ ουςίεσ. Θ 

προςπάκεια απεξάρτθςθσ από τα ναρκωτικά αποτελεί ζνα 

δφςκολο εγχείρθμα, με το πλζον αβζβαιο αποτζλεςμα. Πποιοσ 

αποφαςίςει να ξεκινιςει αυτό τον αγϊνα δεν ξζρει αν κα βγει 

νικθτισ, φοβάται διαρκϊσ ότι, κάποια ςτιγμι ,κα λυγίςει, κα 

κάνει πίςω. Πμωσ τα ναρκωτικά δεν είναι αιτθτα. 

Ο ςκοπόσ                                                                                                  

Ο κφριοσ ςκοπόσ κάκε μεκόδου αποτοξίνωςθσ από τα 

ναρκωτικά  είναι θ αςφαλισ, ομαλι εξάλειψθ των ναρκωτικϊν 



ουςιϊν από τον οργανιςμό και θ προετοιμαςία του ατόμου για 

τθν περαιτζρω αποκατάςταςθ. 

Ο ςτόχοσ                                                                                                                    

Ο βαςικόσ ςτόχοσ τθσ αποτοξίνωςθσ είναι να μειϊςει κατά το 

μζγιςτο δυνατό τισ δυςάρεςτεσ ςυνζπειεσ του ςτερθτικοφ 

ςυνδρόμου, ενόσ ςυμπλζγματοσ επϊδυνων ςωματικϊν και 

ψυχολογικϊν ςυμπτωμάτων που προκφπτουν μετά τθ διακοπι 

τθσ χριςθσ μια εκιςτικισ ουςίασ. 

Τι γίνεται αν κάνει μακροχρόνια χριςθ;                                                   

Αν το άτομο κάνει μακροχρόνια χριςθ ςκλθρϊν ναρκωτικϊν 

όπωσ θρωϊνθσ, μεκαδόνθσ και μορφίνθσ, κα πρζπει να 

προετοιμαςτεί κατάλλθλα προτοφ αποφαςίςει να κάνει 

αποτοξίνωςθ χωρίσ ιατρικι βοικεια διότι αναμζνεται να 

περάςει μια πολφ δφςκολθ φάςθ. 

Πταν ολοκλθρωκεί θ αποτοξίνωςθ                                                                    

Μόλισ ολοκλθρωκεί θ αποτοξίνωςθ, προτρζπουμε τουσ 

αςκενείσ να εγγραφοφν ςε πρόγραμμα ψυχολογικισ 

απεξάρτθςθσ ϊςτε να επιτευχκεί διά βίου νθφαλιότθτα. 

Ανεξαρτιτωσ τθσ μεκόδου, θ ςυμβολι τθσ αποτοξίνωςθσ με 

ιατρικι βοικεια ςτθ διαδικαςία ανάρρωςθσ είναι πολφ 

ςθμαντικι κακϊσ ελαχιςτοποιεί τον πόνο και τθ δυςφορία τθσ 

ςτζρθςθσ και, κατά ςυνζπεια, μειϊνει τισ πικανότθτεσ 

υποτροπισ. 

 

                              ΒΙΒΛΙΟΓΑΦΙΑ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B1%CF%81%CE%B

A%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C 



http://gr.drugfreeworld.org/drugfacts/drugs/why-do-people-

take-drugs.html 

https://www.aegean.gr/gympeir/narkotika.htm 

http://www.kethea-strofi.gr/article.php?id=235 

http://www.iatropedia.gr/paidi/pos-na-katalavo-oti-to-pedi-

mou-perni-narkotika/34808/ 

http://paroutsas.jmc.gr/drugs/link06.htm 

http://www.heroindetoxeurope.com/gre/%CE%B1%CF%80%CE

%BF%CF%84%CE%BF%CE%BE%CE%AF%CE%BD%CF%89%CF%8

3%CE%B7-%CE%B1%CF%80%CF%8C-%CF%84%CE%B1-

%CE%BD%CE%B1%CF%81%CE%BA%CF%89%CF%84%CE%B9%C

E%BA%CE%AC 

https://www.slideshare.net/2epalirakl/project-17126693 
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