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1η Α1 ΣΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΠΕ02

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια 
ΔΡΑΣΗ: Διαμόρφωση δημοκρατικής 
κυκλοφοριακής συνείδησης 

ΚΟΚΚΑΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ, ΠΕ07
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο 
και η οικογένειά μου

ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Υγιεινή Διατροφή – 
Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά

ΚΟΚΚΑΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ, ΠΕ07
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο 
και η οικογένειά μου

ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

Α2 ΜΑΜΟΓΛΟΥ ΣΩΤΗΡΙΟΣ, ΠΕ79.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια
ΔΡΑΣΗ: Βασικοί κανόνες οδικής 
κυκλοφορίας

ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ , ΠΕ06
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Το οικολογικό αποτύπωμα 
της διατροφής.

ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

ΡΕΠΑΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο 
και η οικογένειά μου

ΣΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια 
ΔΡΑΣΗ: Διαμόρφωση δημοκρατικής 
κυκλοφοριακής συνείδησης

Α3 ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού η 
ΔΡΑΣΗ: Η ζωγραφική και η λογοτεχνία 
κατά των εξαρτήσεων

ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Υγιεινή Διατροφή – 
Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά

ΜΠΑΛΟΔΗΜΟΣ ΒΙΚΤΩΡΑΣ, ΠΕ80
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή-Ομάδες τροφίμων 

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η διατροφή στην αρχαία 
Ελλάδα - Εκπαιδευτικό Παιχνίδι

ΘΕΟΧΑΡΗ ΖΩΗ, ΠΕ86
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Πρόληψη κατά των εξαρτήσεων 
και του εθισμού στα video games.
ΠΑΞΙΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ, ΠΕ90
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η Πυραμίδα της Διατροφής

Β1 ΘΕΟΧΑΡΗ ΖΩΗ, ΠΕ86
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Επιρροή των social media 
ψυχική μας υγεία.

ΜΑΣΤΟΡΟΣ ΠΕΤΡΟΣ, ΠΕ11
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Μουσικοχορευτική 
παράδοση του τόπου μας
Γνωρίζω – μαθαίνω – ζω

ΡΕΠΑΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο και 
η οικογένειά μου

ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού η 
ΔΡΑΣΗ: Η ζωγραφική και η 
λογοτεχνία κατά των εξαρτήσεων

ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Υγιεινή Διατροφή – Μαθαίνουμε 
να τρώμε σωστά - Τι προσέχουμε στις 
ετικέτες των τροφίμων

ΠΑΞΙΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ, ΠΕ90
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η Πυραμίδα της Διατροφής

Β2 ΣΟΥΝΔΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ, ΠΕ01 ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 

ΘΕΟΧΑΡΗ ΖΩΗ, ΠΕ86
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 

ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 

ΣΟΥΝΔΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ, ΠΕ01



ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
ποιότητα Ζωής. 
ΔΡΑΣΗ: Η νηστεία ως πρόταση υγιεινής 
διατροφής.

Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Επιρροή των social media 
ψυχική μας υγεία.

Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
ποιότητα Ζωής. 
ΔΡΑΣΗ: Η νηστεία ως πρόταση υγιεινής 
διατροφής.

ΠΑΞΙΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ, ΠΕ90
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η Πυραμίδα της Διατροφής

Γ1 ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Συζητάμε για τις εξαρτήσεις – 
ΑΛΚΟΟΛ, ΚΑΠΝΟΣ

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Έμφυλες 
ταυτότητες και ανθρώπινα 
Δικαιώματα
ΔΡΑΣΗ: Η δύναμη του έρωτα στην 
αρχαία ελληνική τραγωδία – 
Θεατρική ΔΡΑΣΗ

ΣΟΥΝΔΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ, ΠΕ01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
ποιότητα Ζωής. 
ΔΡΑΣΗ: Η νηστεία ως πρόταση υγιεινής 
διατροφής.

ΣΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια 
ΔΡΑΣΗ: Διαμόρφωση δημοκρατικής 
κυκλοφοριακής συνείδησης

ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά των 
Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Η ζωγραφική και η λογοτεχνία 
κατά των εξαρτήσεων

Γ2 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Έμφυλες 
ταυτότητες και ανθρώπινα Δικαιώματα
ΔΡΑΣΗ: Η δύναμη του έρωτα στην 
αρχαία ελληνική τραγωδία – Θεατρική 
Δράση

ΣΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια 
ΔΡΑΣΗ: Διαμόρφωση δημοκρατικής 
κυκλοφοριακής συνείδησης

ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Η ζωγραφική και η λογοτεχνία 
κατά των εξαρτήσεων

ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Πρόληψη 
κατά των Εξαρτήσεων και του 
Εθισμού ΔΡΑΣΗ: Συζητάμε για τις 
εξαρτήσεις – ΑΛΚΟΟΛ, ΚΑΠΝΟΣ

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Έμφυλες 
ταυτότητες και ανθρώπινα Δικαιώματα
ΔΡΑΣΗ: Η δύναμη του έρωτα στην αρχαία 
ελληνική τραγωδία – Θεατρική Δράση

2η Α1 ΜΑΜΟΓΛΟΥ ΣΩΤΗΡΙΟΣ, ΠΕ79.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια
ΔΡΑΣΗ: Βασικοί κανόνες οδικής 
κυκλοφορίας 

ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Η ζωγραφική και η 
λογοτεχνία κατά των εξαρτήσεων

ΘΕΟΧΑΡΗ ΖΩΗ, ΠΕ86
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Πρόληψη κατά των εξαρτήσεων 
και του εθισμού στα video games.

ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

ΡΕΠΑΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά των 
Εξαρτήσεων και του Εθισμού ΔΡΑΣΗ: Εγώ, 
η δυσλεξία, το σχολείο και η οικογένειά 
μου

ΠΑΞΙΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ, ΠΕ90
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η Πυραμίδα της Διατροφής

Α2 ΣΜΠΟΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και εφηβείας

ΜΑΣΤΟΡΟΣ ΠΕΤΡΟΣ, ΠΕ11
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Μουσικοχορευτική 
παράδοση του τόπου μας
Γνωρίζω – μαθαίνω – ζω 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΠΕ04.01, 
ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και οικονομική κρίση

ΘΕΟΧΑΡΗ ΖΩΗ, ΠΕ86
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Πρόληψη κατά των 
εξαρτήσεων και του εθισμού στα 
video games.

ΣΜΠΟΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και εφηβείας

ΠΑΞΙΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ, ΠΕ90
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η Πυραμίδα της Διατροφής

Α3 ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

ΡΕΠΑΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο 
και η οικογένειά μου

ΣΟΥΝΔΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ, ΠΕ01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
ποιότητα Ζωής. 
ΔΡΑΣΗ: Η νηστεία ως πρόταση υγιεινής 
διατροφής.

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και οικονομική 
κρίση

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η διατροφή στην αρχαία Ελλάδα - 
Εκπαιδευτικό Παιχνίδι

Β1 ΘΕΟΧΑΡΗ ΖΩΗ, ΠΕ86
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Επιρροή των social media 
ψυχική μας υγεία

ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

ΣΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια 
ΔΡΑΣΗ: Διαμόρφωση δημοκρατικής 
κυκλοφοριακής συνείδησης

ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ , ΠΕ06/ 
ΔΙΑΚΟΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΟΚΩΝΑ, ΠΕ06
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Το οικολογικό αποτύπωμα 
της διατροφής.

ΣΟΥΝΔΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ, ΠΕ01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
ποιότητα Ζωής. 
ΔΡΑΣΗ: Η νηστεία ως πρόταση υγιεινής 
διατροφής.

ΠΑΞΙΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ, ΠΕ90
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 



Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η Πυραμίδα της Διατροφής

Β2 ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού η 
ΔΡΑΣΗ: Η ζωγραφική και η λογοτεχνία 
κατά των εξαρτήσεων

ΣΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια 
ΔΡΑΣΗ: Διαμόρφωση δημοκρατικής 
κυκλοφοριακής συνείδησης

ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ , ΠΕ06/ 
ΔΙΑΚΟΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΟΚΩΝΑ, ΠΕ06
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Το οικολογικό αποτύπωμα 
της διατροφής.

ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Υγιεινή Διατροφή – Μαθαίνουμε 
να τρώμε σωστά - Τι προσέχουμε στις 
ετικέτες των τροφίμων 

Γ1 ΜΠΑΛΟΔΗΜΟΣ ΒΙΚΤΩΡΑΣ, ΠΕ80
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή-Ομάδες τροφίμων 

ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ , ΠΕ06/ 
ΔΙΑΚΟΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΟΚΩΝΑ, ΠΕ06
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Το οικολογικό αποτύπωμα 
της διατροφής.

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Έμφυλες 
ταυτότητες και ανθρώπινα Δικαιώματα
ΔΡΑΣΗ: Η δύναμη του έρωτα στην 
αρχαία ελληνική τραγωδία – Θεατρική 
Δράση

ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Υγιεινή Διατροφή – 
Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά - Τι 
προσέχουμε στις ετικέτες των 
τροφίμων 

ΘΕΟΧΑΡΗ ΖΩΗ, ΠΕ86
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Έμφυλες 
ταυτότητες και ανθρώπινα Δικαιώματα
ΔΡΑΣΗ: Προστασία προσωπικών 
δεδομένων
ΠΑΞΙΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ, ΠΕ90
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η Πυραμίδα της Διατροφής

Γ2 ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Υγιεινή Διατροφή – 
Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά - Τι 
προσέχουμε στις ετικέτες των 
τροφίμων 

ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ , ΠΕ06/ 
ΔΙΑΚΟΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΟΚΩΝΑ, ΠΕ06
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Το οικολογικό αποτύπωμα 
της διατροφής.

ΜΑΣΤΟΡΟΣ ΠΕΤΡΟΣ, ΠΕ11
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Μουσικοχορευτική παράδοση 
του τόπου μας
Γνωρίζω – μαθαίνω – ζω 

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Έμφυλες 
ταυτότητες και ανθρώπινα 
Δικαιώματα
ΔΡΑΣΗ: Η δύναμη του έρωτα στην 
αρχαία ελληνική τραγωδία – 
Θεατρική Δράση

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και οικονομική κρίση

3η Α1 ΣΟΥΝΔΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ, ΠΕ01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
ποιότητα Ζωής. 
ΔΡΑΣΗ: Η νηστεία ως πρόταση υγιεινής 
διατροφής.

ΜΠΑΛΟΔΗΜΟΣ ΒΙΚΤΩΡΑΣ, ΠΕ80
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή-Ομάδες τροφίμων 

ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού η 
ΔΡΑΣΗ: Η ζωγραφική και η λογοτεχνία 
κατά των εξαρτήσεων

ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ , ΠΕ06/ 
ΔΙΑΚΟΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΟΚΩΝΑ, ΠΕ06
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Το οικολογικό αποτύπωμα 
της διατροφής.

ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά των 
Εξαρτήσεων και του Εθισμού η ΔΡΑΣΗ: Η 
ζωγραφική και η λογοτεχνία κατά των 
εξαρτήσεων

Α2 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η διατροφή στην αρχαία 
Ελλάδα - Εκπαιδευτικό Παιχνίδι

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η διατροφή στην αρχαία 
Ελλάδα - Εκπαιδευτικό Παιχνίδι

ΜΠΑΛΟΔΗΜΟΣ ΒΙΚΤΩΡΑΣ, ΠΕ80
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή-Ομάδες τροφίμων 

ΘΕΟΧΑΡΗ ΖΩΗ, ΠΕ86
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Πρόληψη κατά των 
εξαρτήσεων και του εθισμού στα 
video games.

ΜΠΑΛΟΔΗΜΟΣ ΒΙΚΤΩΡΑΣ, ΠΕ80
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή-Ομάδες τροφίμων 

ΠΑΞΙΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ, ΠΕ90
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η Πυραμίδα της Διατροφής

Α3 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και οικονομική κρίση

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και οικονομική 
κρίση

ΜΑΣΤΟΡΟΣ ΠΕΤΡΟΣ, ΠΕ11
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Μουσικοχορευτική παράδοση 
του τόπου μας
Γνωρίζω – μαθαίνω – ζω 

ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ , ΠΕ06/ 
ΔΙΑΚΟΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΟΚΩΝΑ, ΠΕ06
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Το οικολογικό αποτύπωμα 
της διατροφής.

ΡΕΠΑΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά των 
Εξαρτήσεων και του Εθισμού ΔΡΑΣΗ: Εγώ, 
η δυσλεξία, το σχολείο και η οικογένειά 
μου

Β1 ΣΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια 
ΔΡΑΣΗ: Διαμόρφωση δημοκρατικής 
κυκλοφοριακής συνείδησης

ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Υγιεινή Διατροφή – 
Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά - Τι 
προσέχουμε στις ετικέτες των 
τροφίμων 

ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Υγιεινή Διατροφή – 
Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά - Τι 
προσέχουμε στις ετικέτες των 
τροφίμων 

ΚΟΚΚΑΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ, ΠΕ07/ ΡΕΠΑΝΑ 
ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο 
και η οικογένειά μου

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και οικονομική κρίση

Β2 ΡΕΠΑΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 

ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 

ΚΟΚΚΑΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ, ΠΕ07/ ΡΕΠΑΝΑ 
ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05

ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 



των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο και 
η οικογένειά μου

των Εξαρτήσεων και του Εθισμού η 
ΔΡΑΣΗ: Η ζωγραφική και η 
λογοτεχνία κατά των εξαρτήσεων

Ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και οικονομική κρίση

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο 
και η οικογένειά μου

Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

Γ1 ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

ΚΟΚΚΑΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ, ΠΕ07/ ΡΕΠΑΝΑ 
ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο 
και η οικογένειά μου

ΣΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια 
ΔΡΑΣΗ: Διαμόρφωση δημοκρατικής 
κυκλοφοριακής συνείδησης

ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

ΣΟΥΝΔΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ, ΠΕ01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
ποιότητα Ζωής. 
ΔΡΑΣΗ: Η νηστεία ως πρόταση υγιεινής 
διατροφής.

Γ2 ΘΕΟΧΑΡΗ ΖΩΗ, ΠΕ86
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Έμφυλες 
ταυτότητες και ανθρώπινα Δικαιώματα
ΔΡΑΣΗ: Προστασία προσωπικών 
δεδομένων

ΚΟΚΚΑΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ, ΠΕ07/ ΡΕΠΑΝΑ 
ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο 
και η οικογένειά μου

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Έμφυλες 
ταυτότητες και ανθρώπινα Δικαιώματα
ΔΡΑΣΗ: Η δύναμη του έρωτα στην 
αρχαία ελληνική τραγωδία – Θεατρική 
Δράση

ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού η 
ΔΡΑΣΗ: Η ζωγραφική και η 
λογοτεχνία κατά των εξαρτήσεων

ΣΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια 
ΔΡΑΣΗ: Διαμόρφωση δημοκρατικής 
κυκλοφοριακής συνείδησης

ΠΑΞΙΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ, ΠΕ90
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η Πυραμίδα της Διατροφής

4η Α1 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η διατροφή στην αρχαία 
Ελλάδα - Εκπαιδευτικό Παιχνίδι

ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Υγιεινή Διατροφή – 
Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η διατροφή στην αρχαία 
Ελλάδα - Εκπαιδευτικό Παιχνίδι

ΣΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια 
ΔΡΑΣΗ: Διαμόρφωση δημοκρατικής 
κυκλοφοριακής συνείδησης

Α2 ΡΕΠΑΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο και 
η οικογένειά μου

ΣΜΠΟΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και εφηβείας 

ΡΕΠΑΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο και 
η οικογένειά μου

ΣΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια 
ΔΡΑΣΗ: Διαμόρφωση δημοκρατικής 
κυκλοφοριακής συνείδησης

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η διατροφή στην αρχαία Ελλάδα - 
Εκπαιδευτικό Παιχνίδι

Α3 ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού η 
ΔΡΑΣΗ: Η ζωγραφική και η λογοτεχνία 
κατά των εξαρτήσεων

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η διατροφή στην αρχαία 
Ελλάδα - Εκπαιδευτικό Παιχνίδι

ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού η 
ΔΡΑΣΗ: Η ζωγραφική και η λογοτεχνία 
κατά των εξαρτήσεων

ΜΑΜΟΓΛΟΥ ΣΩΤΗΡΙΟΣ, ΠΕ79.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια
ΔΡΑΣΗ: Βασικοί κανόνες οδικής 
κυκλοφορίας

ΘΕΟΧΑΡΗ ΖΩΗ, ΠΕ86
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Πρόληψη κατά των εξαρτήσεων 
και του εθισμού στα video games.
ΠΑΞΙΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ, ΠΕ90
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η Πυραμίδα της Διατροφής

Β1 ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Υγιεινή Διατροφή – 
Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά - Τι 
προσέχουμε στις ετικέτες των 
τροφίμων 

ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ , ΠΕ06/ 
ΔΙΑΚΟΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΟΚΩΝΑ, ΠΕ06
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Το οικολογικό αποτύπωμα 
της διατροφής.

ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και οικονομική 
κρίση

ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά των 
Εξαρτήσεων και του Εθισμού η ΔΡΑΣΗ: Η 
ζωγραφική και η λογοτεχνία κατά των 
εξαρτήσεων

Β2 ΜΑΣΤΟΡΟΣ ΠΕΤΡΟΣ, ΠΕ11
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Μουσικοχορευτική παράδοση 
του τόπου μας
Γνωρίζω – μαθαίνω – ζω

ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ , ΠΕ06/ 
ΔΙΑΚΟΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΟΚΩΝΑ, ΠΕ06
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Το οικολογικό αποτύπωμα 
της διατροφής.

ΣΜΠΟΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και εφηβείας

ΜΑΣΤΟΡΟΣ ΠΕΤΡΟΣ, ΠΕ11
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Μουσικοχορευτική 
παράδοση του τόπου μας
Γνωρίζω – μαθαίνω – ζω 

ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Υγιεινή Διατροφή – Μαθαίνουμε 
να τρώμε σωστά - Τι προσέχουμε στις 
ετικέτες των τροφίμων 

Γ1 ΣΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 

ΜΠΑΛΟΔΗΜΟΣ ΒΙΚΤΩΡΑΣ, ΠΕ80
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 

ΜΑΣΤΟΡΟΣ ΠΕΤΡΟΣ, ΠΕ11
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 

ΚΟΚΚΑΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ, ΠΕ07/ ΡΕΠΑΝΑ 
ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05

ΜΑΣΤΟΡΟΣ ΠΕΤΡΟΣ, ΠΕ11
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 



Αγωγή και Οδική Ασφάλεια 
ΔΡΑΣΗ: Διαμόρφωση δημοκρατικής 
κυκλοφοριακής συνείδησης

Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή-Ομάδες τροφίμων 

Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Μουσικοχορευτική παράδοση 
του τόπου μας
Γνωρίζω – μαθαίνω – ζω 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο 
και η οικογένειά μου

Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Μουσικοχορευτική παράδοση του 
τόπου μας
Γνωρίζω – μαθαίνω – ζω 

Γ2 ΣΟΥΝΔΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ, ΠΕ01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
ποιότητα Ζωής. 
ΔΡΑΣΗ: Η νηστεία ως πρόταση υγιεινής 
διατροφής.

ΣΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια 
ΔΡΑΣΗ: Διαμόρφωση δημοκρατικής 
κυκλοφοριακής συνείδησης

ΜΠΑΛΟΔΗΜΟΣ ΒΙΚΤΩΡΑΣ, ΠΕ80
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή-Ομάδες τροφίμων 

ΚΟΚΚΑΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ, ΠΕ07/ ΡΕΠΑΝΑ 
ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο 
και η οικογένειά μου

ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

5η Α1 ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ , ΠΕ06/ 
ΔΙΑΚΟΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΟΚΩΝΑ, ΠΕ06
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Το οικολογικό αποτύπωμα 
της διατροφής.

ΣΟΥΝΔΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ, ΠΕ01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
ποιότητα Ζωής. 
ΔΡΑΣΗ: Η νηστεία ως πρόταση υγιεινής 
διατροφής.

ΣΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια 
ΔΡΑΣΗ: Διαμόρφωση δημοκρατικής 
κυκλοφοριακής συνείδησης

ΜΠΑΛΟΔΗΜΟΣ ΒΙΚΤΩΡΑΣ, ΠΕ80
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή-Ομάδες τροφίμων 

Α2 ΜΑΣΤΟΡΟΣ ΠΕΤΡΟΣ, ΠΕ11
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Μουσικοχορευτική παράδοση 
του τόπου μας
Γνωρίζω – μαθαίνω – ζω 

ΡΕΠΑΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο 
και η οικογένειά μου

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η διατροφή στην αρχαία 
Ελλάδα - Εκπαιδευτικό Παιχνίδι

ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Υγιεινή Διατροφή – 
Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά

ΣΟΥΝΔΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ, ΠΕ01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
ποιότητα Ζωής. 
ΔΡΑΣΗ: Η νηστεία ως πρόταση υγιεινής 
διατροφής.

Α3 ΣΟΥΝΔΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ, ΠΕ01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
ποιότητα Ζωής. 
ΔΡΑΣΗ: Η νηστεία ως πρόταση υγιεινής 
διατροφής.

ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ , ΠΕ06/ 
ΔΙΑΚΟΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΟΚΩΝΑ, ΠΕ06
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Το οικολογικό αποτύπωμα 
της διατροφής.

ΡΕΠΑΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο και 
η οικογένειά μου

ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού η 
ΔΡΑΣΗ: Η ζωγραφική και η 
λογοτεχνία κατά των εξαρτήσεων

ΜΑΣΤΟΡΟΣ ΠΕΤΡΟΣ, ΠΕ11
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Μουσικοχορευτική παράδοση του 
τόπου μας
Γνωρίζω – μαθαίνω – ζω 

Β1 ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού η 
ΔΡΑΣΗ: Η ζωγραφική και η λογοτεχνία 
κατά των εξαρτήσεων

ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού η 
ΔΡΑΣΗ: Η ζωγραφική και η 
λογοτεχνία κατά των εξαρτήσεων

ΣΜΠΟΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και εφηβείας 

ΣΜΠΟΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και εφηβείας

ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

Β2 ΜΑΜΟΓΛΟΥ ΣΩΤΗΡΙΟΣ, ΠΕ79.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια
ΔΡΑΣΗ: Βασικοί κανόνες οδικής 
κυκλοφορίας

ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Υγιεινή Διατροφή – 
Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά - Τι 
προσέχουμε στις ετικέτες των 
τροφίμων 

ΘΕΟΧΑΡΗ ΖΩΗ, ΠΕ86
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Επιρροή των social media 
ψυχική μας υγεία.

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και οικονομική 
κρίση

ΡΕΠΑΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά των 
Εξαρτήσεων και του Εθισμού ΔΡΑΣΗ: Εγώ, 
η δυσλεξία, το σχολείο και η οικογένειά 
μου

ΠΑΞΙΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ, ΠΕ90
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η Πυραμίδα της Διατροφής

Γ1 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και οικονομική κρίση

ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ , ΠΕ06/ 
ΔΙΑΚΟΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΟΚΩΝΑ, ΠΕ06
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Το οικολογικό αποτύπωμα 
της διατροφής.

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Έμφυλες 
ταυτότητες και ανθρώπινα Δικαιώματα
ΔΡΑΣΗ: Η δύναμη του έρωτα στην αρχαία 
ελληνική τραγωδία – Θεατρική Δράση

Γ2 ΜΠΑΛΟΔΗΜΟΣ ΒΙΚΤΩΡΑΣ, ΠΕ80
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή-Ομάδες τροφίμων 

ΜΑΣΤΟΡΟΣ ΠΕΤΡΟΣ, ΠΕ11
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Μουσικοχορευτική 
παράδοση του τόπου μας

ΣΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια 
ΔΡΑΣΗ: Διαμόρφωση δημοκρατικής 
κυκλοφοριακής συνείδησης

ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ , ΠΕ06/ 
ΔΙΑΚΟΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΟΚΩΝΑ, ΠΕ06
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Το οικολογικό αποτύπωμα 

ΘΕΟΧΑΡΗ ΖΩΗ, ΠΕ86
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Έμφυλες 
ταυτότητες και ανθρώπινα Δικαιώματα
ΔΡΑΣΗ: Προστασία προσωπικών 
δεδομένων



Γνωρίζω – μαθαίνω – ζω της διατροφής. ΠΑΞΙΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ, ΠΕ90
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η Πυραμίδα της Διατροφής

6η Α1 ΡΕΠΑΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο και 
η οικογένειά μου

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η διατροφή στην αρχαία 
Ελλάδα - Εκπαιδευτικό Παιχνίδι

ΘΕΟΧΑΡΗ ΖΩΗ, ΠΕ86
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Επιρροή των social media 
ψυχική μας υγεία.

ΜΑΣΤΟΡΟΣ ΠΕΤΡΟΣ, ΠΕ11
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Μουσικοχορευτική 
παράδοση του τόπου μας
Γνωρίζω – μαθαίνω – ζω 

ΜΑΣΤΟΡΟΣ ΠΕΤΡΟΣ, ΠΕ11
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Μουσικοχορευτική παράδοση του 
τόπου μας
Γνωρίζω – μαθαίνω – ζω ΠΑΞΙΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ, ΠΕ90

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η Πυραμίδα της Διατροφής

Α2 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και οικονομική κρίση

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και οικονομική 
κρίση

ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Υγιεινή Διατροφή – 
Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά

ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ , ΠΕ06
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Το οικολογικό αποτύπωμα 
της διατροφής.

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και οικονομική κρίση

Α3 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η διατροφή στην αρχαία 
Ελλάδα - Εκπαιδευτικό Παιχνίδι

ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Υγιεινή Διατροφή – 
Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και οικονομική κρίση

ΡΕΠΑΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο 
και η οικογένειά μου

ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά των 
Εξαρτήσεων και του Εθισμού η ΔΡΑΣΗ: Η 
ζωγραφική και η λογοτεχνία κατά των 
εξαρτήσεων

Β1 ΜΑΜΟΓΛΟΥ ΣΩΤΗΡΙΟΣ, ΠΕ79.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια
ΔΡΑΣΗ: Βασικοί κανόνες οδικής 
κυκλοφορίας

ΚΟΚΚΑΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ, ΠΕ07/ ΡΕΠΑΝΑ 
ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο 
και η οικογένειά μου

ΣΟΥΝΔΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ, ΠΕ01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
ποιότητα Ζωής. 
ΔΡΑΣΗ: Η νηστεία ως πρόταση υγιεινής 
διατροφής.

ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

ΡΕΠΑΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά των 
Εξαρτήσεων και του Εθισμού ΔΡΑΣΗ: Εγώ, 
η δυσλεξία, το σχολείο και η οικογένειά 
μου

Β2 ΣΜΠΟΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή και εφηβείας

ΚΟΚΚΑΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ, ΠΕ07/ ΡΕΠΑΝΑ 
ΔΗΜΗΤΡΑ, ΠΕ05
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού 
ΔΡΑΣΗ: Εγώ, η δυσλεξία, το σχολείο 
και η οικογένειά μου

ΣΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια 
ΔΡΑΣΗ: Διαμόρφωση δημοκρατικής 
κυκλοφοριακής συνείδησης

ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού η 
ΔΡΑΣΗ: Η ζωγραφική και η 
λογοτεχνία κατά των εξαρτήσεων

ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Υγιεινή Διατροφή – Μαθαίνουμε 
να τρώμε σωστά - Τι προσέχουμε στις 
ετικέτες των τροφίμων 

Γ1 ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Υγιεινή Διατροφή – 
Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά - Τι 
προσέχουμε στις ετικέτες των 
τροφίμων 

ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού η 
ΔΡΑΣΗ: Η ζωγραφική και η 
λογοτεχνία κατά των εξαρτήσεων

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Έμφυλες 
ταυτότητες και ανθρώπινα Δικαιώματα
ΔΡΑΣΗ: Η δύναμη του έρωτα στην 
αρχαία ελληνική τραγωδία – Θεατρική 
Δράση

ΜΑΜΟΓΛΟΥ ΣΩΤΗΡΙΟΣ, ΠΕ79.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια
ΔΡΑΣΗ: Βασικοί κανόνες οδικής 
κυκλοφορίας

ΘΕΟΧΑΡΗ ΖΩΗ, ΠΕ86
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Έμφυλες 
ταυτότητες και ανθρώπινα Δικαιώματα
ΔΡΑΣΗ: Προστασία προσωπικών 
δεδομένων
ΠΑΞΙΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ, ΠΕ90
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Η Πυραμίδα της Διατροφής

Γ2 ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

ΠΙΔΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΠΕ04.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Υγιεινή Διατροφή – 
Μαθαίνουμε να τρώμε σωστά - Τι 
προσέχουμε στις ετικέτες των 
τροφίμων 

ΣΟΥΝΔΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ, ΠΕ01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
ποιότητα Ζωής. 
ΔΡΑΣΗ: Η νηστεία ως πρόταση υγιεινής 
διατροφής.

7η Α1 ΜΑΝΤΣΧΑ ΝΑΤΑΛΙΑ, ΠΕ03
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής



ΔΡΑΣΗ: Δείκτης Μάζας Σώματος

Α2 ΣΟΥΝΔΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ, ΠΕ01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  Διατροφή και 
ποιότητα Ζωής. 
ΔΡΑΣΗ: Η νηστεία ως πρόταση υγιεινής 
διατροφής.

Α3 ΜΠΑΛΟΔΗΜΟΣ ΒΙΚΤΩΡΑΣ, ΠΕ80
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Διατροφή-Ομάδες τροφίμων 

Β1 ΜΑΣΤΟΡΟΣ ΠΕΤΡΟΣ, ΠΕ11
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Διατροφή και 
Ποιότητα Ζωής
ΔΡΑΣΗ: Μουσικοχορευτική παράδοση 
του τόπου μας
Γνωρίζω – μαθαίνω – ζω 

Β2 ΑΜΟΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Πρόληψη κατά 
των Εξαρτήσεων και του Εθισμού η 
ΔΡΑΣΗ: Η ζωγραφική και η λογοτεχνία 
κατά των εξαρτήσεων

Γ1 ΣΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΠΕ02
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια 
ΔΡΑΣΗ: Διαμόρφωση δημοκρατικής 
κυκλοφοριακής συνείδησης

Γ2 ΜΑΜΟΓΛΟΥ ΣΩΤΗΡΙΟΣ, ΠΕ79.01
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Κυκλοφοριακή 
Αγωγή και Οδική Ασφάλεια
ΔΡΑΣΗ: Βασικοί κανόνες οδικής 
κυκλοφορίας

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ, ΓΟΝΕΙΣ-ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ
ΗΜΕΡΕΣ



ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
(18/02/2019) (19/02/2019) (20/02/2019) (21/02/2019) (22/02/2019)

16:00 – 
19:00 Θεματική

ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ
Το οικολογικό αποτύπωμα της 
διατροφής. 
Παρουσίαση PPT

Εμπλεκόμενοι 

φορείς4
Κρητικός Ιωάννης, ΠΕ06
 Διευθυντής

Δραστηριότητες/ 
Εκπαιδευτικό 

υλικό5

Απευθύνεται σε 
Εκπαιδευτικούς, Γονείς και 
Κηδεμόνες

Ημερομηνία: 11/02/2019

Ο Διευθυντής

Ιωάννης Π. Κρητικός

Η Συντονιστική Ομάδα

1. Σαντής Κων/νος, ΠΕ02
2. Θεοχάρη Ζωή, ΠΕ86
3. Πίδουλα Αγγελική, ΠΕ04.01

1. Σημειώνονται οι εκπαιδευτικοί της σχολικής μονάδας που θα εμπλακούν στη ΔΡΑΣΗ.
2. Σημειώνονται οι φορείς και οι εκπρόσωποί τους, σε περίπτωση που κληθούν για υλοποίηση ΔΡΑΣΗς στο σχολείο με μαθητές και μαθήτριες
3. Καταγράφεται το εκπαιδευτικό πρόγραμμα ή/και υλικό που πρόκειται να αξιοποιηθεί από τον ΦΕΥ
4. Σημειώνονται οι φορείς και οι εκπρόσωποί τους, οι οποίοι θα εμπλακούν στη ΔΡΑΣΗ
5. Καταγράφεται το εκπαιδευτικό πρόγραμμα ή/και υλικό που πρόκειται να αξιοποιηθεί από τον ΦΕΥ


