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KaTtnyopieg ©@euaTwv:
* ['uvaikoAoyika
« AlaTpopn

* AepuaTtoAoyika

2TouaTIKN YYEia

* YuyxoAoyika



['YNAIKOAOTI'IKA




O lNuvaikoAoyocg ko¢ INaTtpng pag EVNUEPWVEL:

« [lepiodocg €ival N atroBoAn Tou
WPINOU wapiou

*To uEyeBocg Tou OTBOUC TTOIKIAEI
XWPIic auTo va gival TTpoAnua

* Méxpl Ta 26 pyag pTTopoupe va
KAVOUNE TO EUPOAIO TOU KOpPKivou
TOU TpaxnAou

« OT1av 0 KUKAOG gival JIKPOTEPOC
Twv 20 NUEPWYV KAAO gival va
ETTIOKEPTOUE TOV YIATPO.

» Agv TIPETTEI VO QOPAUE
0TNOOOEC O PE UTTAVENEC

« O1av CEKIVAOOUNE VO €XOUUE
0£EOUAAIKEC ETTAPEC N ETTIOKEWN
OTOV YUVAIKOAOYO Eival
ATAPAITHTH



AIATPOOH

* [1600 onuavTikO poAo Trailel n diaTpo®n oTNV
ePNPIKN NAIKia; Ti TTPETTEI VA TTPOCTEXOUNE;

 [loid gival n KatadAANAn diaTpoPn yia Evav
£pnpo;

 [lolo Bewpeital To KATAAANAO BApPOC yia TNV
NAIKia Yag;

 [1aTi TTOXQivw OTNV KOIAIQ ) OTNV TTEPIPEPEIQ;

 Ti€ival Ta GoTTpa oNUAdIa oTa VUXIA JOU;

« EmITPETTETAI VO KAVW OiAITA;



H Alatpo@oAoyoc ka Op@avouddakn UaG OUPBOUAEUEL:

« To KatdAAnNAo Bapog yia Tov £pnpo
OXETICETAI AQUECA E TO UYPOGS TOU Kal
uttoAoyileTal atro TNV €I0IKN
KAUTTUAN €VW, Ol OUVETTEIEG TNG
TTAXUOAPKIAG €ival TTOAAEG Kal
O0BAPEC OTTWG : AlATAPAxEC OTNV
QAVATITUEN, KAPDIOTTABEIEG, OPUOVIKEG
OIATAPAXEG, TTPOLBANUATA OTA OOTA
Kal TIC apBpwaoEIG, YUXOAOYIKA
TTPORBARMATA K.Q.

« Ol auoTtnpécg diaiTeg Oev evOEiKvUVTal VIO TOUG
epnpouc kabwg Bpiokovral aTo OTAdIO TNG
AVATITUENG AV OPWC KATTOIO TTaIdi Avw TwV 12 £TWV
gival TTaxuoapko, UtTEpRapo r AIirroBapéc givai
KOAO va ETTIOKEPTEI KATTOIOV E10IKO




« H cguoowpeuon AiTToug o€
OUYKEKPIYEVOA ONUEIQ TOU OCWHATOG Eival
KUPIWG yovIOIaKO. YTTApXouV KUupiwg dUo
OWMATOTUTTOI «TO aXAQdI», OTAV TO AITTOG
gival TTEPICOOTEPO TNV TTEPIPEPEIA KAl
«TO MAAO» OTAV TO AITTOG CUYKEVTPWVETAI
oTnV KolAid. O TUTtToG axAadl Bewpeital
aT1rd TTOAAOUC TTIO AVTIAIOONTIKOUG OPWG
gival TTEPICOOTEPO ACPAANG yIa TNV UyEia
ATTO TOV OCWMATOTUTIO UNAO, KOBWG oTNV
KOIAIOKN TTEPIOXN BpiokovTal Kal
AEITOUPYOUV TTOAAG (WTIKA Opyava

« Ta aoTrpa onuadia oTa vUxIa Eival EQAvEC anuadl EAAEIPNGS
aoBeoTiou VIO VO AQVTIMETWTTIOTEI Ba TTPETTEL VA KATAVOAWVOUUE
TOKTIKA YAAQ, TUPI, YIQOUPTI KAl YEVIKA TPOPEC TTOU EUTTEPIEXOUV YAAQ.
[MPOZOXH!!! Otav trivoupe yaAa va Badoupe péoa PEAI Kal OXI
ookoAdTa yiaTi EUTTodilel TNV ATTOPPOPNCN TOU ACBECTIOU.



H KatdAAnAn diatpo@n yia Evav €pnpo TTEPIEXEL:

4-6 yeUPOATA NUEPNTIWG (TTEPITTOU KABE 3 WPEG) UE TTPWTO
KAl TTOAU ONUAVTIKO TO TTPWIVO.

[110 CUYKEKPIMEVA:

* 1-2 popEcg TNV efOOPGda 6oTTpIa 1 Aadepd
* 1-2 popEc wapi ) Balaocaoiva

* 1-2 POpPEC KOTOTTOUAO

e 1-2 POPEC KOKKIVO KPEDC

* 1-2 popec kKatrolo CUPapIKO, PUCI KTA.



XPNOIPEC ZUPPOUAELC:

» [leplopidoupe TO0 AAATI, TO AVAYUKTIKA KAl TA ETOIUA
QAMUPQA OVAKG.

» [livoupe apKeTO veEPO.

» KatavaAwvoupue KaBnuepiva oaAaTeg

» AutAavoupe TNV KATavaAwaon epouTwV Kal AaXavVIKWV
» Tpwue YOvo o€ eva — OUO anuEia Tou OTTITIOU

» AeV QTIAXVOUME NOTA JE KAAEC N KAKEC TPOPEC.

» AyaTTAuE TO CWUA POC.

» Aev CuyI(OuaOTE DIOPKWG KAl OEV OUYKPIVOUUE )
KPiVOUME TO OIKO pag BApOG ) TwWV CUMHMaAONTWY Ja.

» Aegv oTataAdpe TTANBWPA WPWV TNV TNAEOPOON KAl
Tov H/Y. Augavoupe TNV QUOIKN Hag 0pacTnpIoTNTA.



AEPMATOAOTI'IKA

- [lou opeiAeTal N AKp TTOU AVTIMETWTTICOUV Ol
TTEPICOOTEPOI £PpNBoI;

2 € TTOI0 NAIKIa gpgavidovral Ta OTTUPAKIA KOl O€
TTol0 aTANATOUV; MNWw¢ uTTopw va atraAAayw atro
auTq;

e [1aTi EXw TTITUPIOAQ;

!

e Mw¢ PTTOPW Va EXw UYIA HOANIG; @!

* ATTO TTOI0 NAIKIO UTTOPW VA PAKIYIAPW TO ! a

]

TTPOOWTTO YOU; [\
e 2
v

\/



H AgppatoAoyocg ka NIKoAN yag artravrda............

- Ta oTTUPAKIA E€ival KAEIOTOI TTOPOI TTOU OEV ETTITPETTOUV OTNV
NITTaPOTNTA TOU OEPMATOC VA BYEl TTPOG TA £CW).

e ZEKIVOUV KOTA TNV £vapecn TNG epnpeiac (Trepittou oTnV nAIKia
10-12 €Twv) OTTOU QUCAVOVTAI Ol OPUOVEC Kal EKKPIVOUV TTOAAEC
OUQOIEC KAl NTTOPEI VO PNV OTAUATAOOUV TTOTE.

« O KOAUTEPOC TPOTTOC
QVTIMETWTTIONG TNG AKUNG €ival O

— TTOAU KOAOC KaBapIouoS Tou
TTPOCWTIOU JEOCA OTN MEPA KAl
owaTn dIaTPOoYH.

 [iTupida cival ¢epo dEPUA TOU
TPIXWTOU TNG KEPAANG, EVW N
NITTapOTNTA €ival n Eviovn
EKKPION AITTapwWV OUCIWV ATTO
TO OEpuA




* ['la uyIn paAAIa dev Aouloual
TTAVW aT1To 2-3 QPOPEC TNV
eBdouada, xpnolhoTTolw NTTIA
OauTTOUQYV, O APPOG Ba TTPETTEI Va
ueEvel repittou 10 AeTrTa otav
Aoudlopal Kal va CETTAEVW [E
agpBovo vepo

* To pakiyial Oev TTPOKAAEI
TTPOBANUQa oTO dEPUA OTAV YivETAl
ME OWOTA KOAAUVTIKG KAl
@POVTICOUME VO TO ATTOOKPUVOUNE
KaAQ JEOQ g€ AYEC WPEC.
[TpoTIHOUME EKEIVA TTOU YPAPOUV
«Nno paraben» 1 un
PAyECWPOYWVaA ( payEcwWPaC
gival TO OTTUPAKI).

[Mpoooxn!!! Aéue vai atov Ao
KOl TO apyo oTadIOKO UaupIoua
ME CWOTH avTnAiaKn
TTPOCTACIA, OXI OTNV ATTOTOUN
€EKOeon oTov NAIO XWPIC
TTPOOTACIO KAl OTA NAIOKA
£YKaUUATA-KivOUVOG YIa
PWTOYNPOAVON KAl KAPKIVO



2TOMATIKN YVEIa

« [1wW¢ ptTOopW Va £XW UYIN OUAQ Kal
OOVTIA;

* [Mo1Ec 00ovVTOROUPTOEC Eival KAAUTEPEG;
O1 cupBaTIKEG ) Ol NAEKTPIKEG;

« KaBe 1101€E TTpETTEl VA BOoUupToilw Ta
OOVTIA UOU;

* [lw¢ xpnoiyoTrolgital TO 0O0VTIKO VAMQ;




H Odovriarpog ka XatnviknTa HOG CUUBOUAEUEL. ...

KaAn OTOPATIKI UYEia ONUAiVeEl:

A) AovTia xwpic Tepndova

B) OUAa Xwpic ouAiTida

[) Meiwon piIkpoRiwv Tou oTOPATOC
A) IkavoTToINTIKI) TTOCOTNTA CAAIOU
E) N'epry kapdid



2 UMPBOUAECG:

» Bouptoiopa pyeTd atrd KABe yeuua (a@ou TTEPINEVOUNE
15 AeTr1d). AV auTO O€V gival EQIKTO TTiVOUUE VEPO YIa va
KaBapioouue TO OTOUA KAl HOOAUE HaOTIXa XwpEic axapn.
» Agv TTapaAgiTToupe TTOTE TO BPadIVO BoUpTOICUA KAl
TTPIV ATTO AUTO XPNOIMOTTOIOUPE OOOVTIKO VAUA, TO OTTOIO
TO TTEPVAMNE AVAUEDQA ATTO TIC OXIONEC OAWV TWV DOVTIWVY
» ['AUKa povo 1-2 popeg TNV edouada

» Oy ToiytroAoynuara

» 'EAeyxo oTov 0dovTiaTpo KABE 6 NAVES



» Apeon 016p0waon opBodoVTIKWY TTPORANUATWY

» [1pocoxn OTIC TPOYEC PE Kpupr) axapn

» OAec o1 000VTOBOUPTOEC €ival KOAEC, APKEi va gival
MAAQKEG, VA TIC XPNOIMOTTOIOUUE CWOTA KAl VA TIG
aAAaloupe KABe 2-3 pRveg



WYY XOAOI'IKA

- TI €ival TO Ayxog;

[1W¢ PTTOPW VA AVTIMETWTTIOW TO AYXOG TWV ECETACEWV;




O WYuxiarpocg ko¢g 'epouxaAng pag fonBasl va
KATOAGPOuUpE TOV €QUTO UAC....

> AyXo¢ gival To aioBnua TNG TTiEoNg Kal TNG avnouxiag TTou
VIWOOUUE OTAV TTPETTEI VA TTAPOUME HIA ATTOpaON.

»>[NpayuaTikd ayxog Exouue otav BpiokouaoTe o€ diAAnua Kai
TTPETTEI VO ATTOPACICOUHE, OAa Ta AAAQ €ival TTiEON, avnouxia n
TTPOBANUATIOMOI.

» O KAAUTEPOG TPOTTOC AVTIMETWTTIONG TOU AYXOUG TWV ECETAOEWV
gival N KAAr TTPOETOINACIA KAl Ol WUXOAOYIKEC AOKNOEIG TTOU
UTTOPOUME VO KAVOUUE OTO OTTITI.



> AVTIMETWTTICOUME TO AYXOG JE OON TTEPICOOTEPN YPUXPaIdia
viveTal. MIAGpE oTOuC avBpwITTouC YUpWw HAG YIA TOUC
TTPORANUATIONOUG Kal Ta DIAAAMATA JOG. Av OEV TA KOTAPEPVOUE,
ETTIOKETTTOPAOTE KATTOIOV €I0IKO. H (pOpPUAKEUTIKA aywyn €ival n
goxartn AUon Kal JOvo PE IaTPIKA ouvTayn.



EuxaplioTOUuE VI TNV
Tpoooxn cac!!

YT1reuBuvol kabnynTec:

KwaoTapeva EAEvn
KatwTtrodon EAgvn



