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Κατόπιν της υπ. αριθμ. 2400/29-01-2024 Απόφασης Σύστασης Δικτύου Σχολικών μονάδων της 
Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αν. Αττικής με τίτλο «ΣΥΝ: Λειτουργώ – Ενεργώ - 
Δημιουργώ» και του υπ. αριθμ. 2567/ 31-1-2024 εγγράφου περί «Προγραμματισμού 
επιμορφωτικών συναντήσεων των μηνών Φεβρουαρίου και Μαρτίου 2024 στο πλαίσιο του 
τοπικού δικτύου «ΣΥΝ: Λειτουργώ – Ενεργώ  – Δημιουργώ» θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακή 
συνάντηση στο πλαίσιο του εν λόγω Δικτύου, με τίτλο «Προκλήσεις στην Εφηβεία και στην 
Οικογένεια» με τις παρακάτω θεματικές την Τετάρτη 20 Μαρτίου  2024 17:00 – 19:00.  
 
«Προβλήματα συμπεριφοράς στην εφηβεία» 
Γαβριέλα Σπίγγου 
Κλινική Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια, ΜSc  
Επιστημονική Συνεργάτιδα Συμβουλευτικού Σταθμού Ψυχολογικής Υποστήριξης 
Πανεπιστημιακής Μονάδας Ρόδου 
 
«Πρακτικές αντιμετώπισης προβλημάτων συμπεριφοράς στο οικογενειακό περιβάλλον» 
Ασημίνα Τσιμπιδάκη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ειδικής Αγωγής, Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης 
Πανεπιστημίου Αιγαίου 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Συμβουλευτικού Σταθμού Ψυχολογικής Υποστήριξης Πανεπιστημιακής 
Μονάδας Ρόδου 
 
«Οι γονείς ως συνεργάτες του σχολείου στην αντιμετώπιση προβλημάτων συμπεριφοράς στην 
εφηβεία» 
Δρ Γεωργία Λαζακίδου  
Διευθύντρια 13ου Δημοτικού Σχολείου Ρόδου, μέλος ΣΕΠ του ΕΑΠ 

ΠΡΟΣ: Δίκτυο Σχολικών μονάδων της 

Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης Αν. Αττικής με τίτλο 

«ΣΥΝ: Λειτουργώ – Ενεργώ  – 

Δημιουργώ» 

  
 
            
 
 
 
 

ΘΕΜΑ: «Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος για διαδικτυακή συνάντηση στο πλαίσιο 
του τοπικού δικτύου «ΣΥΝ: Λειτουργώ – Ενεργώ  – Δημιουργώ»» 
 



 
 
Η διαδικτυακή συνάντηση του Δικτύου με τίτλο «Προκλήσεις στην Εφηβεία και στην 
Οικογένεια» απευθύνεται σε γονείς εφήβων μαθητών/τριών μαθητών των σχολικών μονάδων του 
Δικτύου «ΣΥΝ: Λειτουργώ – Ενεργώ – Δημιουργώ». Στην εφηβεία, μία ηλικιακή περίοδο γεμάτη 
προκλήσεις, αλλαγές και ανατροπές, παρατηρούνται συμπεριφορές εφήβων, που για έναν γονέα 
είναι πρωτόγνωρες και κάποιες φορές, μη διαχειρίσιμες. Η διαδικτυακή συνάντηση  
πραγματεύεται αφενός τα κυριότερα προβλήματα συμπεριφοράς που παρατηρούνται σε 
εφήβους/ες, και αφετέρου, πρακτικές αποτελεσματικής αντιμετώπισης στο οικογενειακό 
περιβάλλον, και τη σημαντικότητα του ρόλου των γονέων ως βασικοί συνεργάτες/ιδες στο σχολείο, 
με στόχο μία ολιστική και σφαιρική αντιμετώπιση των εφήβων μαθητών/τριών. 
 
Όσοι γονείς/κηδεμόνες επιθυμούν να  παρακολουθήσουν το σεμινάριο καλούνται να δηλώσουν 
συμμετοχή στον παρακάτω σύνδεσμο:  
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcCKSW8Vcd8l9MyuGFyRvk7rO8edZfZ-
PK0_OoGbMOaEg1Qw/viewform 
 
Ο σύνδεσμος webex της συνάντησης είναι: 
 
https://minedu-primary2.webex.com/minedu-primary2-
en/j.php?MTID=m9bf3f0bc42bd154ce6f375d67c7e063b 
 
 
Παρακαλούνται  οι Διευθυντές /ντριες των σχολικών μονάδων να ενημερώσουν σχετικά  τους 
γονείς και κηδεμόνες με κάθε πρόσφορο τρόπο.  

 
 
 

 
                     
                
 
                  
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 
της Δ/νσης Δ.Ε. Ανατ. Αττικής 

 
 
 
 

ΑΝΔΡΕΑΣ ΧΡ. ΜΑΡΙΝΟΣ (ΠΕ83) 
P.Ph.D, Ph.D, M.Ed 

Ο Αναπληρωτής Προϊστάμενος Τμ. 
Εκπ/κών Θεμάτων της ΔΔΕ Ανατ. 

Αττικής 
 
 
 

Χαρτζουλάκης Α. Βασίλειος 
ΠΕ06 Αγγλικής Φιλολογίας 
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