
ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ: ΑΝΑΣΟΛΙΚΗ ΑΣΣΙΚΗ

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

Α

AΞΟΝΑ: ΕΜΦΤΛΕ 

ΣΑΤΣΟΣΗΣΕ: Μφκοι-

Ιςτορία, παραδόςεισ και 

διθγιςεισ ανδρϊν και 

γυναικϊν.  Μια περιιγθςθ 

ςτθ μυκολογία, τθ 

φιλοςοφία, τθν αρχαία 

τραγωδία και τθ ςφγχρονθ 

εποχι με άξονα τα δφο 

φφλα (Βελθηιϊτθ 

Α.,Φιλόλογοσ)  

AΞΟΝΑ: ΕΒΑΜΟ ΣΟΤ 

ΑΛΛΟΤ: Αγάπθ, προςφορά, 

αλλθλεγγφθ (ταυροποφλου 

Μ., Θεολόγοσ)

ΑΞΟΝΑ ΔΗΜ. ΤΝΤΠΑΡΞΗ & 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

ΤΛΙΚΟ ΑΠΟ ΙΕΠΠ ΠΟΤ 

ΤΛΟΠΟΙΕΙΣΑΙ ΑΠΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ "ΖΟΤΜ ΣΟ 

ΔΙΚΟ ΜΑ ΧΟΛΕΙΟ" 

ΤΝΕΡΓΑΙΑ ΜΕ ΤΝΗΓΟΡΟ 

ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ (Κ. ΜΟΧΟ 

ΓΕΩΡΓΙΟ)

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ : KARPA, 

ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΤΣΙΚΗ 

ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΗ από τθν 

Ε.ΚΙ.Π (ΑΝΑΣΑΙΟΤ)

κλειστα ΧΟΛΕΙΑ

Β

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ: 

ΠΤΘΑΓΟΡΕΙΑ ΔΙΑΣΡΟΦΗ , 

ΚΟΚΚΟΛΙΟ ΑΝΣΩΝΗ 

(ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΟ)

AΞΟΝΑ:ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ 

ΘΕΜΑ:Διαβιτθσ: Σι είναι, πϊσ 

προκαλείται. Επιπτϊςεισ , 

Πρόλθψθ Αναςταςίου 

Χριςτίνα (Φυςικόσ)

ΑΞΟΝΑ ΔΗΜ. ΤΝΤΠΑΡΞΗ & 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

ΤΛΙΚΟ ΑΠΟ ΙΕΠΠ ΠΟΤ 

ΤΛΟΠΟΙΕΙΣΑΙ ΑΠΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ "ΖΟΤΜ ΣΟ 

ΔΙΚΟ ΜΑ ΧΟΛΕΙΟ" 

ΤΝΕΡΓΑΙΑ ΜΕ ΤΝΗΓΟΡΟ 

ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ (Κ. ΜΟΧΟ 

ΓΕΩΡΓΙΟ)

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ : 

ΑΠΙΝΕΙΔΩΣΗ από τθν Ε.ΚΙ.Π

κλειστα ΧΟΛΕΙΑ

ΧΕΔΙΟ ΤΛΟΠΟΙΗΗ ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΄΄ΩΜΑ & ΣΑΤΣΟΣΗΣΑ΄΄ ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ 2018 - 2019

ΗΜΕΡΕ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

ΤΝΣΟΝΙΣΙΚΗ 

ΟΜΑΔΑ (.Ο.):

Αρ. Πρακτικοφ υνεδρίασης 24η (27-03-2019)

ΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ: ΓΤΜΝΑΙΟ ΑΝΘΟΤΑ

Β΄ΣΑΞΗ:  ΑΝΑΣΑΙΟΤ , ΒΕΛΗΖΙΩΣΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ.ΑΛΒΕ Ε.(ΠΕ05)

Γ΄ΣΑΞΗ:  ΑΝΑΣΑΙΟΤ , ΒΕΛΗΖΙΩΣΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ.ΑΛΒΕ Ε.(ΠΕ05)

Α΄ ΣΑΞΗ: ΑΝΑΣΑΙΟΤ , ΒΕΛΗΖΙΩΣΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ,ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΔΟΤ ΕΤΣΤΧΙΑ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕ ΤΛΟΠΟΙΗΗ ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ: 20/5/2019 23/05/2019

ΣΑΞΗ 

1θ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΤΛΟΠΟΙΗΗ ΣΗ ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

ΔΙΔ/ΚΗ 

ΩΡΑ 



Γ

ΑΞΟΝΑ ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ-ΟΔΙΚΗ 

ΑΦΑΛΕΙΑ:Πρωτακλθτεσ 

ςτθ ηωθ - ΟΧΙ ςτα τροχαια 

ατυχθματα Ευκυμιάδου 

Δζςποινα (φιλόλογοσ)

ΑΞΟΝΑ ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ-ΟΔΙΚΗ 

ΑΦΑΛΕΙΑ:Πρωτακλθτεσ ςτθ 

ηωθ - ΟΧΙ ςτα τροχαια 

ατυχθματα Ευκυμιάδου 

Δζςποινα (φιλόλογοσ)

ΑΞΟΝΑ ΔΗΜ. ΤΝΤΠΑΡΞΗ & 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

ΤΛΙΚΟ ΑΠΟ ΙΕΠΠ ΠΟΤ 

ΤΛΟΠΟΙΕΙΣΑΙ ΑΠΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ "ΖΟΤΜ ΣΟ 

ΔΙΚΟ ΜΑ ΧΟΛΕΙΟ" 

ΤΝΕΡΓΑΙΑ ΜΕ ΤΝΗΓΟΡΟ 

ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ (Κ. ΜΟΧΟ 

ΓΕΩΡΓΙΟ)

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ : ΘΕΗ 

ΑΝΑΝΗΨΗ από τθν Ε.ΚΙ.Π

κλειστα ΧΟΛΕΙΑ

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

Α

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ: 

ΠΤΘΑΓΟΡΕΙΑ ΔΙΑΣΡΟΦΗ , 

ΚΟΚΚΟΛΙΟ ΑΝΣΩΝΗ 

(ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΟ)

ΑΞΟΝΑ ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ-ΟΔΙΚΗ 

ΑΦΑΛΕΙΑ:Πρωτακλθτεσ ςτθ 

ηωθ - ΟΧΙ ςτα τροχαια 

ατυχθματα Ευκυμιάδου 

Δζςποινα (φιλόλογοσ)

ΑΞΟΝΑ ΔΗΜ. ΤΝΤΠΑΡΞΗ & 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

ΤΛΙΚΟ ΑΠΟ ΙΕΠΠ ΠΟΤ 

ΤΛΟΠΟΙΕΙΣΑΙ ΑΠΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ "ΖΟΤΜ ΣΟ 

ΔΙΚΟ ΜΑ ΧΟΛΕΙΟ" 

ΤΝΕΡΓΑΙΑ ΜΕ ΤΝΗΓΟΡΟ 

ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ (Κ. ΜΟΧΟ 

ΓΕΩΡΓΙΟ)

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ : ΘΕΗ 

ΑΝΑΝΗΨΗ από τθν Ε.ΚΙ.Π

κλειστα ΧΟΛΕΙΑ

Β

ΑΞΟΝΑ ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ-ΟΔΙΚΗ 

ΑΦΑΛΕΙΑ:Πρωτακλθτεσ 

ςτθ ηωθ - ΟΧΙ ςτα τροχαια 

ατυχθματα Ευκυμιάδου 

Δζςποινα (φιλόλογοσ)

ΑΞΟΝΑ ΔΗΜ. ΤΝΤΠΑΡΞΗ 

ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

ΘΕΜΑ ΕΜΦΤΛΕ 

ΣΑΤΣΟΣΗΣΕΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΘΩΜΑΣΑ ΤΛΙΚΟ ΚΕΝΣΡΟ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΗ ΚΑΙ 

ΣΕΚΜΗΡΙΩΗ ΑΝΣΙΓΟΝΗ / 

ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΔΟΤ ΕΤΣΤΧΙΑ 

(ΓΕΩΛΟΓΟ)

ΑΞΟΝΑ ΔΗΜ. ΤΝΤΠΑΡΞΗ & 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

ΤΛΙΚΟ ΑΠΟ ΙΕΠΠ ΠΟΤ 

ΤΛΟΠΟΙΕΙΣΑΙ ΑΠΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ "ΖΟΤΜ ΣΟ 

ΔΙΚΟ ΜΑ ΧΟΛΕΙΟ" 

ΤΝΕΡΓΑΙΑ ΜΕ ΤΝΗΓΟΡΟ 

ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ (Κ. ΜΟΧΟ 

ΓΕΩΡΓΙΟ)

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ : KARPA, 

ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΤΣΙΚΗ 

ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΗ από τθν 

Ε.ΚΙ.Π

κλειστα ΧΟΛΕΙΑ2θ

ΗΜΕΡΕ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΤΛΟΠΟΙΗΗ ΣΗ ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

1θ

ΔΙΔ/ΚΗ 

ΩΡΑ 
ΣΑΞΗ 



Γ

AΞΟΝΑ: ΕΜΦΤΛΕ 

ΣΑΤΣΟΣΗΣΕ: Μφκοι-Ιςτορία, 

παραδόςεισ και διθγιςεισ 

ανδρϊν και γυναικϊν.  Μια 

περιιγθςθ ςτθ μυκολογία, τθ 

φιλοςοφία, τθν αρχαία 

τραγωδία και τθ ςφγχρονθ 

εποχι με άξονα τα δφο φφλα 

(Βελθηιϊτθ Α.,Φιλόλογοσ)  

AΞΟΝΑ:ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ 

ΘΕΜΑ:Διαβιτθσ: Σι είναι, πϊσ 

προκαλείται. Επιπτϊςεισ , 

Πρόλθψθ Αναςταςίου 

Χριςτίνα (Φυςικόσ)

ΑΞΟΝΑ ΔΗΜ. ΤΝΤΠΑΡΞΗ & 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

ΤΛΙΚΟ ΑΠΟ ΙΕΠΠ ΠΟΤ 

ΤΛΟΠΟΙΕΙΣΑΙ ΑΠΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ "ΖΟΤΜ ΣΟ 

ΔΙΚΟ ΜΑ ΧΟΛΕΙΟ" 

ΤΝΕΡΓΑΙΑ ΜΕ ΤΝΗΓΟΡΟ 

ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ (Κ. ΜΟΧΟ 

ΓΕΩΡΓΙΟ)

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ : 

ΑΠΙΝΕΙΔΩΣΗ από τθν Ε.ΚΙ.Π

κλειστα ΧΟΛΕΙΑ

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

Α

ΑΞΟΝΑ ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ-ΟΔΙΚΗ 

ΑΦΑΛΕΙΑ:Πρωτακλθτεσ 

ςτθ ηωθ - ΟΧΙ ςτα τροχαια 

ατυχθματα Ευκυμιάδου 

Δζςποινα (φιλόλογοσ)

ΑΞΟΝΑ ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ-ΟΔΙΚΗ 

ΑΦΑΛΕΙΑ:Πρωτακλθτεσ ςτθ 

ηωθ - ΟΧΙ ςτα τροχαια 

ατυχθματα Ευκυμιάδου 

Δζςποινα (φιλόλογοσ)

ΑΞΟΝΑ ΔΗΜ. ΤΝΤΠΑΡΞΗ & 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

ΤΛΙΚΟ ΑΠΟ ΙΕΠΠ ΠΟΤ 

ΤΛΟΠΟΙΕΙΣΑΙ ΑΠΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ "ΖΟΤΜ ΣΟ 

ΔΙΚΟ ΜΑ ΧΟΛΕΙΟ" 

ΤΝΕΡΓΑΙΑ ΜΕ ΤΝΗΓΟΡΟ 

ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ (Κ. ΜΟΧΟ 

ΓΕΩΡΓΙΟ)

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ : 

ΑΠΙΝΕΙΔΩΣΗ από τθν Ε.ΚΙ.Π

κλειστα ΧΟΛΕΙΑ

3θ

2θ

ΔΙΔ/ΚΗ 

ΩΡΑ 
ΣΑΞΗ 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΤΛΟΠΟΙΗΗ ΣΗ ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

ΗΜΕΡΕ



Β

AΞΟΝΑ: ΕΜΦΤΛΕ 

ΣΑΤΣΟΣΗΣΕ: Μφκοι-

Ιςτορία, παραδόςεισ και 

διθγιςεισ ανδρϊν και 

γυναικϊν.  Μια περιιγθςθ 

ςτθ μυκολογία, τθ 

φιλοςοφία, τθν αρχαία 

τραγωδία και τθ ςφγχρονθ 

εποχι με άξονα τα δφο 

φφλα (Βελθηιϊτθ 

Α.,Φιλόλογοσ)  

AΞΟΝΑ: ΕΜΦΤΛΕ 

ΣΑΤΣΟΣΗΣΕ: Μφκοι-Ιςτορία, 

παραδόςεισ και διθγιςεισ 

ανδρϊν και γυναικϊν.  Μια 

περιιγθςθ ςτθ μυκολογία, τθ 

φιλοςοφία, τθν αρχαία 

τραγωδία και τθ ςφγχρονθ 

εποχι με άξονα τα δφο φφλα 

(Βελθηιϊτθ Α.,Φιλόλογοσ)  

ΑΞΟΝΑ ΔΗΜ. ΤΝΤΠΑΡΞΗ & 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

ΤΛΙΚΟ ΑΠΟ ΙΕΠΠ ΠΟΤ 

ΤΛΟΠΟΙΕΙΣΑΙ ΑΠΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ "ΖΟΤΜ ΣΟ 

ΔΙΚΟ ΜΑ ΧΟΛΕΙΟ" 

ΤΝΕΡΓΑΙΑ ΜΕ ΤΝΗΓΟΡΟ 

ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ (Κ. ΜΟΧΟ 

ΓΕΩΡΓΙΟ)

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ :  από τθν 

Ε.ΚΙ.ΠΘΕΗ ΑΝΑΝΗΨΗ από 

τθν Ε.ΚΙ.Π

κλειστα ΧΟΛΕΙΑ

Γ

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ: 

ΠΤΘΑΓΟΡΕΙΑ ΔΙΑΣΡΟΦΗ , 

ΚΟΚΚΟΛΙΟ ΑΝΣΩΝΗ 

(ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΟ)

ΑΞΟΝΑ ΔΗΜ. ΤΝΤΠΑΡΞΗ 

ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

ΘΕΜΑ ΕΜΦΤΛΕ 

ΣΑΤΣΟΣΗΣΕΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΘΩΜΑΣΑ ΤΛΙΚΟ ΚΕΝΣΡΟ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΗ ΚΑΙ 

ΣΕΚΜΗΡΙΩΗ ΑΝΣΙΓΟΝΗ / 

ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΔΟΤ ΕΤΣΤΧΙΑ 

(ΓΕΩΛΟΓΟ)

ΑΞΟΝΑ ΔΗΜ. ΤΝΤΠΑΡΞΗ & 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

ΤΛΙΚΟ ΑΠΟ ΙΕΠΠ ΠΟΤ 

ΤΛΟΠΟΙΕΙΣΑΙ ΑΠΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ "ΖΟΤΜ ΣΟ 

ΔΙΚΟ ΜΑ ΧΟΛΕΙΟ" 

ΤΝΕΡΓΑΙΑ ΜΕ ΤΝΗΓΟΡΟ 

ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ (Κ. ΜΟΧΟ 

ΓΕΩΡΓΙΟ)

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ : KARPA, 

ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΤΣΙΚΗ 

ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΗ από τθν 

Ε.ΚΙ.Π

κλειστα ΧΟΛΕΙΑ

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ
ΣΑΞΗ 

3θ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΤΛΟΠΟΙΗΗ ΣΗ ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

ΗΜΕΡΕΔΙΔ/ΚΗ 

ΩΡΑ 



Α

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ: 

ΠΤΘΑΓΟΡΕΙΑ ΔΙΑΣΡΟΦΗ , 

ΚΟΚΚΟΛΙΟ ΑΝΣΩΝΗ 

(ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΟ)

AΞΟΝΑ: ΕΜΦΤΛΕ 

ΣΑΤΣΟΣΗΣΕ: Μφκοι-Ιςτορία, 

παραδόςεισ και διθγιςεισ 

ανδρϊν και γυναικϊν.  Μια 

περιιγθςθ ςτθ μυκολογία, τθ 

φιλοςοφία, τθν αρχαία 

τραγωδία και τθ ςφγχρονθ 

εποχι με άξονα τα δφο φφλα 

(Βελθηιϊτθ Α.,Φιλόλογοσ)  

ΑΞΟΝΑ ΔΗΜ. ΤΝΤΠΑΡΞΗ & 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

ΤΛΙΚΟ ΑΠΟ ΙΕΠΠ ΠΟΤ 

ΤΛΟΠΟΙΕΙΣΑΙ ΑΠΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ "ΖΟΤΜ ΣΟ 

ΔΙΚΟ ΜΑ ΧΟΛΕΙΟ" 

ΤΝΕΡΓΑΙΑ ΜΕ ΤΝΗΓΟΡΟ 

ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ (Κ. ΜΟΧΟ 

ΓΕΩΡΓΙΟ)

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ : ΩΖΩ ΜΙΑ 

ΖΩΗ (ΑΠΟΡΙΕ, ΤΖΗΣΗΗ, 

ΕΚΣΙΜΗΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ)

κλειστα ΧΟΛΕΙΑ

Β

ΑΞΟΝΑ : ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΞΑΡΣΗΕΩΝ ΚΑΙ ΣΟΤ 

ΕΘΙΜΟΤ : Social media- 

Αςφαλισ χριςθ 

ΛΤΜΠΕΡΟΤΟΤΛΟΤ ΦΑΝΗ 

(ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ)

ΑΞΟΝΑ ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ-ΟΔΙΚΗ 

ΑΦΑΛΕΙΑ:Πρωτακλθτεσ ςτθ 

ηωθ - ΟΧΙ ςτα τροχαια 

ατυχθματα Ευκυμιάδου 

Δζςποινα (φιλόλογοσ)

ΑΞΟΝΑ ΔΗΜ. ΤΝΤΠΑΡΞΗ & 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

ΤΛΙΚΟ ΑΠΟ ΙΕΠΠ ΠΟΤ 

ΤΛΟΠΟΙΕΙΣΑΙ ΑΠΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ "ΖΟΤΜ ΣΟ 

ΔΙΚΟ ΜΑ ΧΟΛΕΙΟ" 

ΤΝΕΡΓΑΙΑ ΜΕ ΤΝΗΓΟΡΟ 

ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ (Κ. ΜΟΧΟ 

ΓΕΩΡΓΙΟ)

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ :  από τθν 

Ε.ΚΙ.Π ΩΖΩ ΜΙΑ ΖΩΗ 

(ΑΠΟΡΙΕ, ΤΖΗΣΗΗ, 

ΕΚΣΙΜΗΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ)

κλειστα ΧΟΛΕΙΑ

Γ

ΑΞΟΝΑ ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ : 

ΑΝΑΠΝΕΩ ΩΣΑ- 

ΓΤΜΝΑΖΟΜΑΙ ΩΣΑ Κ. 

ΠΕΣΑ ΜΑΡΙΑ 

(ΓΤΜΝΑΣΡΙΑ)

AΞΟΝΑ: ΕΒΑΜΟ ΣΟΤ 

ΑΛΛΟΤ: Αγάπθ, προςφορά, 

αλλθλεγγφθ (ταυροποφλου 

Μ., Θεολόγοσ)

ΑΞΟΝΑ ΔΗΜ. ΤΝΤΠΑΡΞΗ & 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

ΤΛΙΚΟ ΑΠΟ ΙΕΠΠ ΠΟΤ 

ΤΛΟΠΟΙΕΙΣΑΙ ΑΠΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ "ΖΟΤΜ ΣΟ 

ΔΙΚΟ ΜΑ ΧΟΛΕΙΟ" 

ΤΝΕΡΓΑΙΑ ΜΕ ΤΝΗΓΟΡΟ 

ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ (Κ. ΜΟΧΟ 

ΓΕΩΡΓΙΟ)

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ : από τθν 

Ε.ΚΙ.Π ΩΖΩ ΜΙΑ ΖΩΗ 

(ΑΠΟΡΙΕ, ΤΖΗΣΗΗ, 

ΕΚΣΙΜΗΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ)

κλειστα ΧΟΛΕΙΑ

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΤΛΟΠΟΙΗΗ ΣΗ ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

4θ

ΣΑΞΗ 
ΗΜΕΡΕΔΙΔ/ΚΗ 

ΩΡΑ 



Α

ΑΞΟΝΑ ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ : 

ΑΝΑΠΝΕΩ ΩΣΑ- 

ΓΤΜΝΑΖΟΜΑΙ ΩΣΑ Κ. 

ΠΕΣΑ ΜΑΡΙΑ 

(ΓΤΜΝΑΣΡΙΑ)

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ: ΕΦΗΒΟ 

ΚΑΙ ΩΣΗ ΔΙΑΣΡΟΦΗ 

ΚΟΤΣΡΟΤΜΠΗ ΧΡΤΟΤΛΑ 

(ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ)

ΑΞΟΝΑ ΔΗΜ. ΤΝΤΠΑΡΞΗ & 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

ΤΛΙΚΟ ΑΠΟ ΙΕΠΠ ΠΟΤ 

ΤΛΟΠΟΙΕΙΣΑΙ ΑΠΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ "ΖΟΤΜ ΣΟ 

ΔΙΚΟ ΜΑ ΧΟΛΕΙΟ" 

ΤΝΕΡΓΑΙΑ ΜΕ ΤΝΗΓΟΡΟ 

ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ (Κ. ΜΟΧΟ 

ΓΕΩΡΓΙΟ)

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ :  από τθν 

Ε.ΚΙ.ΠΩΖΩ ΜΙΑ ΖΩΗ 

(ΑΠΟΡΙΕ, ΤΖΗΣΗΗ, 

ΕΚΣΙΜΗΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ)

κλειστα ΧΟΛΕΙΑ

Β

AΞΟΝΑ: ΕΜΦΤΛΕ 

ΣΑΤΣΟΣΗΣΕ: Μφκοι-

Ιςτορία, παραδόςεισ και 

διθγιςεισ ανδρϊν και 

γυναικϊν.  Μια περιιγθςθ 

ςτθ μυκολογία, τθ 

φιλοςοφία, τθν αρχαία 

τραγωδία και τθ ςφγχρονθ 

εποχι με άξονα τα δφο 

φφλα (Βελθηιϊτθ 

Α.,Φιλόλογοσ)  

AΞΟΝΑ: ΕΜΦΤΛΕ 

ΣΑΤΣΟΣΗΣΕ: Μφκοι-Ιςτορία, 

παραδόςεισ και διθγιςεισ 

ανδρϊν και γυναικϊν.  Μια 

περιιγθςθ ςτθ μυκολογία, τθ 

φιλοςοφία, τθν αρχαία 

τραγωδία και τθ ςφγχρονθ 

εποχι με άξονα τα δφο φφλα 

(Βελθηιϊτθ Α.,Φιλόλογοσ)  

ΑΞΟΝΑ ΔΗΜ. ΤΝΤΠΑΡΞΗ & 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

ΤΛΙΚΟ ΑΠΟ ΙΕΠΠ ΠΟΤ 

ΤΛΟΠΟΙΕΙΣΑΙ ΑΠΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ "ΖΟΤΜ ΣΟ 

ΔΙΚΟ ΜΑ ΧΟΛΕΙΟ" 

ΤΝΕΡΓΑΙΑ ΜΕ ΤΝΗΓΟΡΟ 

ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ (Κ. ΜΟΧΟ 

ΓΕΩΡΓΙΟ)

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ : από τθν 

Ε.ΚΙ.Π ΩΖΩ ΜΙΑ ΖΩΗ 

(ΑΠΟΡΙΕ, ΤΖΗΣΗΗ, 

ΕΚΣΙΜΗΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ)

κλειστα ΧΟΛΕΙΑ

Γ

ΑΞΟΝΑ ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ : 

ΑΝΑΠΝΕΩ ΩΣΑ- 

ΓΤΜΝΑΖΟΜΑΙ ΩΣΑ Κ. 

ΠΕΣΑ ΜΑΡΙΑ 

(ΓΤΜΝΑΣΡΙΑ)

AΞΟΝΑ: ΕΒΑΜΟ ΣΟΤ 

ΑΛΛΟΤ: Αγάπθ, προςφορά, 

αλλθλεγγφθ (ταυροποφλου 

Μ., Θεολόγοσ)

ΑΞΟΝΑ ΔΗΜ. ΤΝΤΠΑΡΞΗ & 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

ΤΛΙΚΟ ΑΠΟ ΙΕΠΠ ΠΟΤ 

ΤΛΟΠΟΙΕΙΣΑΙ ΑΠΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ "ΖΟΤΜ ΣΟ 

ΔΙΚΟ ΜΑ ΧΟΛΕΙΟ" 

ΤΝΕΡΓΑΙΑ ΜΕ ΤΝΗΓΟΡΟ 

ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ (Κ. ΜΟΧΟ 

ΓΕΩΡΓΙΟ)

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ : από τθν 

Ε.ΚΙ.Π ΩΖΩ ΜΙΑ ΖΩΗ 

(ΑΠΟΡΙΕ, ΤΖΗΣΗΗ, 

ΕΚΣΙΜΗΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ)

κλειστα ΧΟΛΕΙΑ

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΤΛΟΠΟΙΗΗ ΣΗ ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

ΔΙΔ/ΚΗ 

ΩΡΑ 

5θ

ΣΑΞΗ 
ΗΜΕΡΕ



Α

ΑΞΟΝΑ : ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΞΑΡΣΗΕΩΝ ΚΑΙ ΣΟΤ 

ΕΘΙΜΟΤ : Social media- 

Αςφαλισ χριςθ 

ΛΤΜΠΕΡΟΤΟΤΛΟΤ ΦΑΝΗ 

(ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ)

ΑΞΟΝΑ :ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ: ΕΦΗΒΟ 

ΚΑΙ ΩΣΗ ΔΙΑΣΡΟΦΗ 

ΚΟΤΣΡΟΤΜΠΗ ΧΡΤΟΤΛΑ 

(ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ)

ΑΞΟΝΑ :Δθμοκρατικι 

ςυνφπαρξθ και ανκρϊπινα 

δικαιϊματα: ΧΟΛΙΚΟ 

ΕΚΦΟΒΙΜΟ από ΣΗΝ 

ΤΜΒΟΤΛΟ Κ. ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΤ 

ΑΝΘΗ

AΞΟΝΑ:ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ 

ΘΕΜΑ:Διαβιτθσ: Σι είναι, πϊσ 

προκαλείται. Επιπτϊςεισ , 

Πρόλθψθ Αναςταςίου 

Χριςτίνα (Φυςικόσ)

κλειστα ΧΟΛΕΙΑ

Β

ΑΞΟΝΑ ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ : 

ΑΝΑΠΝΕΩ ΩΣΑ- 

ΓΤΜΝΑΖΟΜΑΙ ΩΣΑ Κ. 

ΠΕΣΑ ΜΑΡΙΑ 

(ΓΤΜΝΑΣΡΙΑ)

ΑΞΟΝΑ ΔΗΜ. ΤΝΤΠΑΡΞΗ 

ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

ΘΕΜΑ ΕΜΦΤΛΕ 

ΣΑΤΣΟΣΗΣΕΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΘΩΜΑΣΑ ΤΛΙΚΟ ΚΕΝΣΡΟ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΗ ΚΑΙ 

ΣΕΚΜΗΡΙΩΗ ΑΝΣΙΓΟΝΗ / 

ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΔΟΤ ΕΤΣΤΧΙΑ 

(ΓΕΩΛΟΓΟ)

ΑΞΟΝΑ :Δθμοκρατικι 

ςυνφπαρξθ και ανκρϊπινα 

δικαιϊματα: ΧΟΛΙΚΟ 

ΕΚΦΟΒΙΜΟ από ΣΗΝ 

ΤΜΒΟΤΛΟ Κ. ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΤ 

ΑΝΘΗ

AΞΟΝΑ:ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ 

ΘΕΜΑ:Αναπνοι και τραγοφδι 

/ Διαφραγματικι Αναπνοι 

Μπουηιωτοποφλου 

(μουςικόσ)

κλειστα ΧΟΛΕΙΑ

Γ

AΞΟΝΑ: ΕΜΦΤΛΕ 

ΣΑΤΣΟΣΗΣΕ: Μφκοι-

Ιςτορία, παραδόςεισ και 

διθγιςεισ ανδρϊν και 

γυναικϊν.  Μια περιιγθςθ 

ςτθ μυκολογία, τθ 

φιλοςοφία, τθν αρχαία 

τραγωδία και τθ ςφγχρονθ 

εποχι με άξονα τα δφο 

φφλα (Βελθηιϊτθ 

Α.,Φιλόλογοσ)  

AΞΟΝΑ: ΕΜΦΤΛΕ 

ΣΑΤΣΟΣΗΣΕ: Μφκοι-Ιςτορία, 

παραδόςεισ και διθγιςεισ 

ανδρϊν και γυναικϊν.  Μια 

περιιγθςθ ςτθ μυκολογία, τθ 

φιλοςοφία, τθν αρχαία 

τραγωδία και τθ ςφγχρονθ 

εποχι με άξονα τα δφο φφλα 

(Βελθηιϊτθ Α.,Φιλόλογοσ)  

ΑΞΟΝΑ :Δθμοκρατικι 

ςυνφπαρξθ και ανκρϊπινα 

δικαιϊματα: ΧΟΛΙΚΟ 

ΕΚΦΟΒΙΜΟ από ΣΗΝ 

ΤΜΒΟΤΛΟ Κ. ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΤ 

ΑΝΘΗ

ΑΞΟΝΑ : ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΞΑΡΣΗΕΩΝ ΚΑΙ ΣΟΤ 

ΕΘΙΜΟΤ : Social media- 

Αςφαλισ χριςθ 

ΛΤΜΠΕΡΟΤΟΤΛΟΤ ΦΑΝΗ 

(ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ)

κλειστα ΧΟΛΕΙΑ

6θ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΤΛΟΠΟΙΗΗ ΣΗ ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ



ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

Α

ΑΞΟΝΑ :Δθμοκρατικι 

ςυνφπαρξθ και ανκρϊπινα 

δικαιϊματα: ΧΟΛΙΚΟ 

ΕΚΦΟΒΙΜΟ από ΣΗΝ 

ΤΜΒΟΤΛΟ Κ. ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΤ 

ΑΝΘΗ

Β

ΑΞΟΝΑ :Δθμοκρατικι 

ςυνφπαρξθ και ανκρϊπινα 

δικαιϊματα: ΧΟΛΙΚΟ 

ΕΚΦΟΒΙΜΟ από ΣΗΝ 

ΤΜΒΟΤΛΟ Κ. ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΤ 

ΑΝΘΗ

Γ

ΑΞΟΝΑ :Δθμοκρατικι 

ςυνφπαρξθ και ανκρϊπινα 

δικαιϊματα: ΧΟΛΙΚΟ 

ΕΚΦΟΒΙΜΟ από ΣΗΝ 

ΤΜΒΟΤΛΟ Κ. ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΤ 

ΑΝΘΗ

7θ

ΔΙΔ/ΚΗ 

ΩΡΑ 
ΣΑΞΗ 

ΗΜΕΡΕ



ΣΡΙΣΗ (09/05/2017) ΣΕΣΑΡΣΗ (10/05/2017) ΠΕΜΠΣΗ (11/05/2017) ΠΑΡΑΚΕΤΗ (12/05/2017)

6.30-8.30

ΔΡΑΕΙ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ, ΓΟΝΕΙ - ΚΗΔΕΜΟΝΕ

ΗΜΕΡΕ

ΩΡΕ 
ΔΕΤΣΕΡΑ (08/05/2017)



Ημερομηνία: 20/2/2017

Η ΔΙΕΤΘΤΝΣΡΙΑ Η υντονιστικη Ομάδα

Χ .ΑΝΑΣΑΙΟΤ ΒΕΛΗΖΙΩΣΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ (πε02), ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΔΟΤ Ε.(ΠΕ04),ΑΝΑΣΑΙΟΤ ΧΡΙΣΙΝΑ (ΠΕ04)

ΦΤΙΚΟ 





















ΒΕΛΗΖΙΩΣΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ (πε02), ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΙΔΟΤ Ε.(ΠΕ04),ΑΝΑΣΑΙΟΤ ΧΡΙΣΙΝΑ (ΠΕ04)


