I'YMNAXIO ANOOYXZAX

Apyovg kar Ayiov Myva 15349 AvBovoo.
Tni. 2106033973,4 - ©al 2106033973
Email mail@gym-anthous.att.sch.gr
lotooelido http://blogs.sch.gr/gymanthous

KANONIXMOX AEITOYPI'TAX

Ayoamnrot yoveic, ayamntd mondid,

pe v &vapén g GETIVAG YPOVIAS GOG ELYOUACTE KOAN OUVOLN KOl GOG KOAOVUE GE [0 ONILLOVPYIKT
oLVEPYOGIN TPOG OPEAOG TOV GYOAEIOL Kol TV TOUIIDV LA .

To oyolelo amotedel TOV YDPO-TLPNVO KOWMOVIKOTOINONG, MHAONONG, VAOTOINONG ONUOLPYIKOV
dpactnprotnTev, dnuokpatiog kot ercvdepiog, aAld pe apolaio oefacpd Kot vrevbovvotnta.

Me v emiotoln avtr| B O aUE VO GOG EVIILEPDGOLVLE Y10 TOV ETIKOLPOTOMUEVO GYOAMKO KAVOVIGUO,
0 0To10¢ lvol aaPOITNTOG Y10 VO EEQCPAAGTEL 1] OLOAT] CUVEPYOGIO TOV LEADY TNG GYOAIKNG KOWVOTNTOG.

<+ To oyoleio apyilel otig 8:15 wan tererdvel otig 14:00 (7wpo), 13:20 (bwpo). Ot padntég napevpiokovio
OTNV TPWOIVI] GLYKEVIPOGT Kol 0PeIAOVV va givar ovyot Kot Tpocektikol. Madntéc mov emavelinuuévo
Koo TEPOHV CNUELOVOVTAL KOl EWOOTOIEITOL O KNOEUOVOG.

<+ O podntég opeihovv va Bpiokovior otig aifovoeg ddackaiiog pe v €vapén g Kabe SOUKTIKNAG
opag. Mobntg mov Tpocépyetal 6TV TAEN HETA TV TPOGEAEVOT) TOL KaONyNT OV yivetol deKTOG Kot
naipvel armovoio (adwkotoloyn). Eav tpoxettar ylo tnv mpdtn ®pa, 0 Labntig EVUEPDOVEL OUECMOS TN
AtevBuvon Tov oyoieiov yio tov AOYO NG apyomopiog Tov

<+ O1 16&e1g KAEWOVOVTOL 0T SLOAEIPpOTO. XE TEPITTMOTN ACYNU®V KAPIK®V cuvOnkdv, ot padntég Oa
umopoHv va topapeivovy otny TEN TOVG [l AVOIKTH TNV TOPTO Kot 610 61K6 Tovg Opavio MONO, to
omoio €xel opiotel amd tov vevBuvo kaBnynt) tovg. Ot pabntég AITATOPEYETAI va puddve pe
eEoYOAIKOVG PEYPL T ANEN TOV GYOAKOD Wpapiov.

<+ Agv emrpénetor n tpoécKAnon eilov Kot Yvootdv. Ot eEmoyolkol amayopedovTaL avGTNPE GTOV YDOPO
TOV GYOAgiOV.

< "E&0doc patnm and to ooAkd ympo ywpic doeta, amoterel coPapd meBapykd tapdntopa. Kot tétoto
EMTPEMETOL LOVO PETA O eMKOVOVia pe Tov kndepova tov. 'EEodog amd v 1aén emtpénetal yio moAD
coPapo AOYo e ddEL TOL O100CKOVTO.

<+ E@ocov yiu kdmoto A0yo kdmown TAEN M 0OAOKANPO TO GYOAEID €YEl TPOYPUUUATIOTEL VO GYOAACEL
vopitepa, ot pantég Ba ewdomotovviol omd TNV TPONYOVUEVI] UEPO YPOTTMOG N TPOPOPIKMG. XE
TEPMTMOOELS OV EKTAKTMOC YPENOTEL KATOLO0 TUNIO VO GYOAACEL VOPITEPO KOl EPOCOV KATOL0G YOVENS
emBopel To modl TOL Vo TOPAUEIVEL GTO GYOMKO YDPO, TOPAKOAOVUE VO, TO ONADGCEL QUECH OGN
AebBvvon.

< O1 padntég opeilovy va dtotnpodv kabapés toco Tig aibovoec ddackariog (Opavia, kapékieg, Tolyot,
O0amed0) 00O KOl TOLG KOWOYPNOTOVS YMPOLS (TPOAVAIO, TOLOAETEG, TPOold, KAT). Piyvouv ta
ATOPPIUIOTO GE E01KOVG KAOOVS UE 1010TEPT EVAICONGIN GTOVE KASGOVG OVOKVKAWMONG. L€ MEPUTTMOCELS
oL TPoKANBoVV PBopég Ko (nuiEg amd pabnty, mépa and to meBupyikd Eleyyo, emPaiieTal n Aueon
AmOKOTACTACT] 0O TOV 1010 KOl TOV YOVEQ.

<+ Ot podntég dev tpadve péoa oty taEn. Ot yoveig ag eivar Wiaitepa gvansOnromomuévor pe 1o BEpa g
STpoPng Tovg. AAM®OTE ot podnTég Exovv o1dayBel oto UAONUA NG OKIKNG OKOVOUING Kol OTN
Oepatikn gfdopdda Tov TPONYOVUEVOL GYOAMKOD £TOVG TNV oNuocios TG LYIEWNG dTtpoPns. Agv
EMTPEMETAL 1] KATAVAAWDGCT KOQE, coca-cola, EVEPYELNKADY aVOYVKTIKAOV KOl GAKOOAODY®V TOTAOV.



<+ Ot podntég poMg pmovv oty 14N, opeidovv va kaboviar apéows otig Bécelg mov £yovv oplotel and
ToVug KaONYNTEG TOLG, va Bydalovv ta PifAia Tovg, vo un pAGveE pETAED TOVLS, VO UN SOKOTTOVV TNV
SladKacion Tov HOOMUATOG, VO GTIKMVOLV TO ¥£PL TOLG KoL VO TA{PVOLV AOELN VO LUAT|GOLV.

<+ Ymoakobv oTIg 0dnyieg TV Kabnyntodv tovg, c€fovial Toug CLUUAONTEG TOVG, 0EV OICKOVV COATIKY,
YUYOAOYIKY], AEKTIKY, dwdiktvokn Plo oe kavévav. Kovévag pabntig dev elvar vmoypemuévog va
amodeyfel T€Tota pavopeva €1g Papog Tov kot €1G BApog GAA®Y cuupadnT®V Tov. ovopeva avTAG NG
popong Ba mpémel va avaeépoviar AMEXA ot A/ven tov oyoieiov 1 oTovg KaBNynTéC, ot omoiot Ha
LEPUVIIOOVY KOTAAANAQL.

+ O pafntmg mov evoyrel otn defaywyn Tov HOONUATOG TOPE TIS GLGTACELS TPOELSOTMO|GELS TOL
ddoKovTa, dVVATOL VO AToUaKPLVOEL amd TV TAEN pe opiaio amoudkpvvon. To copPav Kotaypagpetot
KOl 6€ TEPIMT®MOoN oL 0 HoONTNG EEMEPACEL TIC 5 PLOHES OMOUAKPVUVOELS TILMPEITOL HE MUEPNOLN
ATOUAKPVVOT OO TO GYOAELD.

<« T v opoAn Aettovpyio Tov oyoAeiov yivovtal d1dPopec KMUOKOTEG GVOTAGEIG-CLINTNCELS [LE TOVG
pnanTéG o€ ATOMIKO-OUAOIKO emimedo pe TOLg KOONYNTEC-AtevBivrprac—Xyoikovs Zvpfodiovg. Av
Tapolo avtd cvveyiletal N TopPAK®ALGON TG GYOMKNG dtadikaciag amd kdmolo padnty, empPdiiovio
KUPOOES HE Todoywywkd yopoktipa kKMpokotd o¢ €&ng: Iopatipnon- emiminén- oploio
amopdKpLVOT- amopdkpvven and 1 mg S nuépes- aAlayn oyxoitkol TePBAALOVTOG.

XOpewva pe v kelpevn vopobecio

<+  Amayopevetan AYETHPA 1 ypfion Kivntdv THAEQPOV®OV, GLOKEL®OV TOPAYM®YNG NYXOV, KOOMS Kot
OTOLOLONTOTE GAAOV HEGOL KATOYPAPNS NYOL Kol €KOVOC. AV KAmTO10¢ pabntie cvAlhapPavetal pe
GLOKEVT, KATOYpApeTOL 61O PIAI0 TOWVOV e wplaio OTOpdKpPLVGT], TOL aotpeiton Kot B Tapadidetol
GTOV YOVEQ TOV. Z€ MEPIMTMOT EXAVAANYNG, Oa Timpeiton Pe NuePoLo AToBOAN.

<+ Amayopevetal aueTNPA TO KATVIGHO, KOOMDS Kol TO VITOKOTACTATO TOV KOTVIGHOTOS, GTO YMPO TOL
TPOALAOV, GTIG TOVAAETES, GE EKOPOUES, GE EKONADGELS KAT.

<+ Ol O100KTIKEG EMOKEYELS KOl €0PTEG €Vl VIOYPEMTIKEG S10TL AmOTEAOVV UEPOG TNG EKTOALOEVTIKNG
ddkaciog. Ot yovelg COUTANPOVOLV TIG ONAMOELS Kol TIG TPookopilovy ot 10101 6To GYoAeio, N Tig
EMKLPOVOLYV Y10 TO YVNOlL0 TG vroypapns tovg oto KEII, ommv actuvouia, oty kowotto 1 o€
omoladNmote dNUocto vnpecia. E@ocov n onlmon etvar apvntiki 1 0ev TPOCKOUIGTNKE KAV, O LoONTNG
elval VTOYPEMUEVOG VO TOPOUEIVEL GTO GYOAEID KOl VO GUUUETEYEL GE GYOMKEC dPACTNPLOTNTEG TOL EYEL
AmoPacicel 0 GOAALOYOG S1O0CKOVTIWV.

doitnon

Ye mepimtwon amovciog o pabntmg maipvel 16oeC amovcieg 00eg eivor ot SOOKTIKEG DPES OV
TpaypotoromOnkoy v cvykekpluévn pépa. O yovéag Hmopel vo SIKOOAOYNGEL NUEPEG OmOVGiog Ue OKn
TOV aitnon o1o oyoAeio povo yw pion 1 600 cvveydueves nuépeg kot uéxpt 10 nuépec otn ddpkela tov
oYOAMKOD £TOVG, EVAD UTOPEL VO OTKOMOAOYNGEL UE YAPTL YIATPOV Y10 TEPIOGOTEPEG UEPEC,.

a. Ot adwkaoAdyNTES Oamovcieg 0ev pmopel vo vrepPouv 11 64. Av Tic vmepPoldv, o pabnTg
emovaroppaver v Taén.

B. To cvvoro OAQN 1oV arovcudv dev umopet va vrepPet tig 114. Av t1g vepPel kot To0 cHVoro glvar
Kato TV 164 0movcidv o HodNTG TOPATEUTETOL O€ OAMKT £EETOOT KOTA T 21 £€gTaoTiKn TOL lovviov.

Ta amapaitnto otoyeio Yoo TNV ETKOVOVIO, TOV YOVEWV LE TO OYOAEL0 (TNAEQMVA, 1GTOGEMON KAT.)
Bpiokoviot 6to mapdv Evrumo. Ot yoveic Tpémetl va fpioKovTol G TAKTIKY| EMKOIVOVIO L€ TO GYOAELO Y10 VO
EVNUEPMDVOVTOL Y10, TN GOITNoT Kol TPO0do TV Tad®V Tovs. I[lapdiinia opeilovv va evnuep®GOVY TN
AtevBuvon yia 0€pata vysiog Kot TVYOV WTEPOTNTES TOV TOUIIDV TOVC.

Ano ™ AievBovon ko o Loiloyo Aidaokoviwv



