ΕΡΕΥΝΙΚΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ Β’ ΛΥΚΕΙΟΥ            ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2014                     


[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


      [image: image3.jpg]



	| 


             ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

· Πρόλογος σελ. 3

· Αλόννησος σελ. 4

· Αλόννησος και γεωμορφολογία σελ. 4-5
· Αλόννησος και κλίμα σελ.5

· Αλόννησος και χλωρίδα - πανίδα σελ. 5-9
· Αλόννησος και μονοπάτια σελ.9-16
· Επίλογος σελ.16
· Στην εργασία περιλαμβάνονται δυο μικρότερες εργασίες για τις παραλίες και τα νησάκια που περιβάλουν την Αλόννησο
ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Στα πλαίσια του μαθήματος της ερευνητικής εργασίας Β λυκείου, (Σεπτέμβριος 2013-Iανουάριος 2014),  δημιουργήθηκε μια ομάδα μαθητών και μαθητριών με στόχο τη μελέτη του φυσικού περιβάλλοντος. Μέλη αυτής της ομάδας ήταν οι Κωνσταντίνα Μαλαματένια, Γαρυφαλλιά Παπαβασιλείου και Αλεξάνδρα Δροσάκη.

 Η ομάδα αυτή χρησιμοποίησε διάφορες πηγές πληροφοριών οι οποίες παρατίθενται παρακάτω:

1. ΙΝΤΕΡΝΕΤ (διαδίκτυο)

2. Tην διατριβή της Κυρίας Ηλιάνα Παπαμίχου με τίτλο ‘Προστασία και ανάδειξη της παλαιάς χώρας Αλοννήσου΄ (Θεσσαλονίκη , Δεκέμβριος 2012)

3.Ενημερωτικά φυλλάδια από τον φορέα διαχείρισης Εθνικού Θαλάσσιου Πάρκου.
Η ομάδα νοιώθει την υποχρέωση να ευχαριστήσει τα άτομα που με τις πληροφορίες, βιβλία η εργασίες βοήθησαν στην ολοκλήρωση αυτής της εργασίας και συγκεκριμένα  τους κ. Ηλιάνα Παπαμίχου και κ. Δαφερέρα και τον κ .Γρηγόρη Καραμήτρο.
AΛΟΝΝΗΣΟΣ
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2014

Αλόννησος
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Η Αλόννησος, κοινώς Λιαδρόμια, είναι ένα νησί της Ελλάδας. Η Αλόννησος ανήκει στο νησιωτικό σύμπλεγμα των Σποράδων και βρίσκεται στο κέντρο του Αιγαίου πέλαγος. Καλύπτει συνολική έκταση 64,5 τ. χλμ., που μαζί με τα γύρω νησάκια φτάνει περίπου στα 145 τ. χλμ. Η ακτογραμμή της είναι 64 χλμ. περίπου, έχει μέγιστο μήκος περίπου 20 χλμ. και πλάτος 3-4,5 χλμ. Χωρίζεται από τη Σκόπελο ΝΔ  με τον πορθμό Αλοννήσου (πλάτος 2 ν. μιλίων), ενώ ΒΑ από το Πελαγονήσι ( κυρά Παναγιά )  με τον πορθμό Πελαγονησίου (πλάτος 3,5 ν. μιλίων.

Το όνομα Αλόννησος δόθηκε επί Όθωνα, το 1838, με πρόταση του τότε Υπουργείου Εσωτερικών σε αντικατάσταση του προηγουμένου ονόματος Λιαδρόμια ή Ηλιοδρόμια, όπως αναφέρεται στη Διοικητική διαίρεση της Ελλάδας του 1828. Από μετέπειτα έρευνα αυτό διαπιστώθηκε ως λάθος δεδομένου ότι κατά την αρχαιότητα ήταν άλλη η Αλόννησος. Παρά ταύτα αυτό δεν άλλαξε και το όνομα παραμένει ως έχει για τη συγκεκριμένη νήσο, όπου κατά τους αρχαίους Έλληνες λέγονταν "Ίκος". 

Γεωμορφολογία

Ο κύριος όγκος της Αλοννήσου αποτελείται από ασβεστόλιθους, στο νοτιοδυτικό όμως τμήμα του νησιού παρατηρούνται λιμναίες αποθέσεις της Νεοτέρας Τριτογενούς, οι οποίες καλύπτονται από ασβεστόλιθο, πάνω στον οποίο συχνά επικάθονται κροκαλοπαγή πετρώματα, καλυπτόμενα από ερυθρωπές μάργες του Ποντίου. Ο ασβεστόλιθος είναι ιζηματογενές πέτρωμα, του οποίου το βασικό συστατικό είναι ο ασβεστίτης .Συχνά περιέχει απολιθώματα, από τα οποία μπορεί να εκτιμηθεί η ηλικία και η προέλευσή του. Η μεταμόρφωση του ασβεστόλιθου δίνει στο πέτρωμα εντονότερο κρυσταλλικό χαρακτήρα σχηματίζοντας το μάρμαρο. Η διαπίστωση αυτή εξηγεί την παρουσία παλαιολιθικών σταθμών κατά μήκος μιας πεδινής λωρίδας της Αλοννήσου και άφθονων θηραμάτων.

Μορφολογικά η νήσος διακρίνεται στη βόρεια ορεινή και νότια πεδινή ζώνη. Κυριότερες κορυφές είναι τα υψώματα Γελαδάρα (456 μ.) και Κουβούλι (493 μ.), τα οποία μαζί με εκείνα της Σκοπέλου αποτελούν ένα συνεχές ορεινό τόξο. Στο νότιο μέρος, που είναι πεδινό, βρίσκονται και οι οικισμοί, στις δε άγριες και βραχώδεις ακτές του υπάρχουν σπήλαια που φωλιάζουν φώκιες και αγριοπερίστερα. Φυσικά λιμάνια υπάρχουν στην Κυρα-Παναγιά και στα Σκάτζουρα.  

Κλίμα

Το κλίμα της Αλοννήσου είναι Μεσογειακό με βροχερό χειμώνα και ξηρό καλοκαίρι. Η καλοκαιρινή περίοδος είναι πολύ μακρά και ξηρά, ενώ η χειμερινή περίοδος είναι μικρότερη σε διάρκεια, αλλά πολύ υγρή. Θερμότεροι και ξηρότεροι μήνες είναι ο Ιούλιος και ο Αύγουστος, ενώ ψυχρότεροι και με τις μεγαλύτερες βροχοπτώσεις ο Δεκέμβριος, ο Ιανουάριος και ο Φεβρουάριος.

Όσον αφορά σε άλλα μετεωρολογικά στοιχεία της περιοχής, παρουσιάζονται ελάχιστοι παγετοί, πολύ μικρή συχνότητα πτώσης χαλαζιού (4ημέρες/έτος), ενώ η χιονόπτωση είναι σπάνια περίπου 3,7 ημέρες/έτος, με μεγαλύτερη συχνότητα στις ορεινές περιοχές του νησιού. Σπάνια είναι και η ομίχλη και η πάχνη, ενώ δροσιά παρουσιάζεται καθ’ όλη την διάρκεια του έτους. Η σχετική υγρασία είναι αυξημένη στο 75% και η ηλιοφάνεια φτάνει τις 2.000 ώρες/έτος. Η μέση ετήσια βροχόπτωση ανέρχεται σε περίπου 42,5mm ενώ το ετήσιο ύψος υετού φτάνει τα 509,6mm.

Οι άνεμοι που επικρατούν στην περιοχή είναι οι Βόρειοι, Βορειοανατολικοί, Βορειοδυτικοί και λιγότερο οι Νότιοι και Νοτιοδυτικοί. Η ένταση των ανέμων είναι συνήθως μέση ως ισχυρή.

Χλωρίδα
Ο Δήμος Αλοννήσου μπορεί να χαρακτηριστεί ως ιδιαίτερα πλούσιος, όσον αφορά το δασικό περιβάλλον. Στο νότιο τμήμα του νησιού σχηματίζονται πυκνά δάση Χαλεπίου Πεύκης, που συνυπάρχουν με Σχίνους και Κουμαριές. Βορειότερα απαντάται αξιόλογη βλάστηση από μακί, με χαρακτηριστικά είδη το Πουρνάρι, την Αριά, την Κουμαριά και είδη Κέδρου, ενώ στο βορειότερο άκρο του νησιού, η πυκνή βλάστηση από μακί αραιώνει και περιλαμβάνει κυρίως χαμηλά Πουρνάρια και Κουμαριές. Ακόμα στις βραχώδεις και άνυδρες περιοχές, όπου η μακκία βλάστηση δεν μπορεί να αναπτυχθεί, παίρνουν τη θέση της τα φρύγανα. Στο νησί μπορούν ακόμα να βρεθούν αρκετοί ελαιώνες. πολύ τα κυριότερα είδη χλωρίδας που επικρατούν στο νησί είναι τα εξής:
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Χαλέπιος Πεύκη : Δέντρο ύψους 10-20 μέτρα σπάνια 30. Κορμός συνήθως στρεβλός και διακλάδωση όχι σε σπόνδυλους. Κόμη σε νεαρή ηλικία κωνική, σε μεγαλύτερη ηλικία πλατιά ακανόνιστη. Φλοιός στην αρχή λείος, γυαλιστερός, σταχτόλευκος, αργότερα σχηματίζει ξηρόφλοιο κοκκινοκαστανό, με επιμήκεις σχισμές. Είναι είδος με μεγάλη προσαρμοστική ικανότητα, λιτοδίαιτο. Αναπτύσσεται σε πολύ διαφορετικά εδάφη, ακόμα και σε άγονα, ξηρά και αβαθή. Είναι φωτόφιλο και έχει απαιτήσεις σε φως μεγαλύτερες από όλα τα πεύκα εκτός από την κουκουναριά.
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Κουμαριά: Θάμνοι και δέντρα με πράσινο αειθαλές φύλλωμα. Αναπτύσσονται σε όξινα και αλκαλικά, χουμώδη, σχετικά ξηρά εδάφη, σε προστατευμένες από τους δυνατούς παγετούς ,ηλιόλουστες θέσεις.
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Σχίνος: Γένος αειθαλών και φυλλοβόλων θάμνων και δένδρων. Αναπτύσσονται ακόμη και σε άγονα και ξηρά εδάφη σε ηλιόλουστες θέσεις. Ρητινοφόρος θάμνος ή δενδρύλλιο ύψους 1-7m. Φυτό δίοικιο, σύνθετα φύλλα με φυλλάρια δερματώδη και στιλπνή με βαθυπράσινη επιφάνεια. Άνθη μονογενή, σε σταχύμορφους Βότρυς. Καρποί μικροί, κόκκινου χρώματος. Μετά την ωρίμανση γίνονται μαύροι. Εξαπλώνεται στις μεσογειακές χώρες σε παραλιακές, λοφώδεις και υπο-ορεινές περιοχές.
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Πουρνάρι: Μικρό αειθαλές δένδρο ή θάμνος με σφαιρική κόμη και πράσινο αγκαθωτό φύλλωμα. Δέχεται κλάδεμα μορφοποίησης.
Είναι το ανθεκτικότερο είδος του γένους που αν και είναι ιθαγενές σπάνια καλλιεργείται ως καλλωπιστικό φυτό.

Αγριελιά: Δέντρο ως 10-20 m με πλατιά κόμη . Φλοιός στην αρχή λείος ,γκριζοπράσινος, αργότερα σχηματίζεται ξηρόφλοιο με σκοτεινότερο χρώμα. Εξαπλώνεται  στις παραμεσογειακές  χώρες, κοντά στις ακτές. Στην Ελλάδα [image: image9.jpg]


απαντάται στην παραλιακή, λοφώδη και υποορεινή περιοχή ζώνη. Η αγριελιά δέχεται μεγάλη πίεση από την κτηνοτροφία κυρίως όμως από τον εμβολιασμό της σε ήμερο δέντρο και την δημιουργία ελαιώνων. Ισοϋψείς ενδημικά. Το μεγαλύτερο μέρος των ελαιώνων του νησιού προήλθαν με αυτόν τον τρόπο. Έτσι μεγάλες δασικές εκτάσεις μετατράπηκαν σε ελαιώνες και στη συνέχεια έγιναν οικόπεδα. 
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Αριά: Δέντρο αειθαλές, ύψους 5-20 m, ανάλογα  με την δυνατότητα του εδάφους και τις πιέσεις από τον άνθρωπο (κτηνοτροφία). Κόμη πλατιά σφαιρόμορφη (σαν σφαίρα).Φλοιός στην αρχή ανοιχτοσταχτής, λείος γυαλιστερός, αργότερα σχηματίζεται σταχτοκαστανό ξηρόφλοιο, με επιμήκεις και οριζόντιες σχισμές. Είναι είδος θερμόφιλο, ημισκόφυτο. Αντέχει στα ψυχή λιγότερο από το πουρνάρι και είναι υγροβιότερο. Προτιμά νωπά, βαθιά εδάφη, με αρκετές θρεπτικές ουσίες.
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Φρύγανα: Είναι μικρά φυτά, συνήθως θάμνοι, με μικρά και αγκαθωτά φύλλα. Φυτρώνουν σε χαμηλά υψόμετρα σε μεσογειακές χώρες, ανθίζουν άνοιξη και καλοκαίρι και τα άνθη τους, τους προσδίδουν ιδιαίτερη ομορφιά. Αντέχουν στις υψηλές θερμοκρασίες και στην ξηρασία. Ως επί το πλείστον είναι αρωματικά και πολλά είναι γνωστά για τις φαρμακευτικές τους ιδιότητες, καθώς χρησιμοποιούνται στην πρακτική ιατρική ήδη από την αρχαιότητα. Αυτός ο τύπος βλάστησης είναι χαρακτηριστικός των μεσογειακών οικοσυστημάτων και θεωρείται ότι είναι συνήθως αποτέλεσμα υποβάθμισης προϋπάρχουσας βλάστησης, μακκίας και δάσους. Αναπτύσσεται κυρίως σε φτωχά και βραχώδη ασβεστολιθικά και πυριτικά εδάφη ή σε εκτάσεις που έχουν επανειλημμένα καεί από πυρκαγιές.       
Πανίδα
Τα χαρακτηριστικά είδη πανίδας που εντοπίζονται στο νησί είναι 
τα εξής :
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Νανονυκτερίδα: Οι νυχτερίδες παρόλο που πετούν, ανήκουν στα θηλαστικά. Φωλιάζουν σε σκοτεινά μέρη, όπως σπηλιές, κοιλώματα και σχισμές βράχων, κορμούς δέντρων. Είναι νυχτόβια ζώα. Τρώνε κυρίως έντομα (μύγες, κουνούπια, πεταλούδες, κάμπιες, ακρίδες, τερμίτες κλπ.) Είναι ιδιαίτερα ωφέλιμα ζώα, σημαντικά στην οικολογική ισορροπία, διότι καταβροχθίζουν τροφή ίση με το μισό του βάρους τους. Το είδος αυτό εντοπίζεται σε όλα τα νησιά του Ε.Θ.Π.Α.Β.Σ ανάλογα με την διαθεσιμότητα της τροφής και το βαθμό της όχλησης από τους ανθρώπους.
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Σκαντζόχοιρος: Ο σκαντζόχοιρος είναι πολύ συνηθισμένο είδος  της χώρας μας. Ζει σε αραιά δάση ή όπου υπάρχει χαμηλή βλάστηση. Είναι ζώο μοναχικό, νυχτόβιο και παμφάγο.Τρώει έντομα, σκουλήκια, γυμνοσάλιαγκες, αυγά πουλιών, σπόρους και καρπούς. Η φωλιά του είναι συνήθως υπόγεια. Το χειμώνα μπορεί να πέσει σε χειμερία νάρκη. Φυσικοί εχθροί του είναι κυρίως ο ασβός, το κουνάβι, η αλεπού και ο χρυσαετός.
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Κουνάβι: Τα δρυοδάση και τα θαμνοτόπια από τη μια και τα βραχώδη τμήματα από την άλλη δημιουργούν επιθυμητούς οικοτόπους , για το νυκτόβιο σαρκοφάγο αυτό είδος. Φωλιάζει σε κουφάλες δέντρων και σε τρύπες στα βράχια. Το ίδιο αποτελεί τροφή για άλλα σαρκοφάγα (αλεπούδες, τσακάλια, λύκους, γεράκια κλπ).

Οχιά:  Είναι το μοναδικό δηλητηριώδες φιδιού στη χώρα μας. Το δηλητήριο της είναι πολύ ισχυρό. Ζει σε ηλιόλουστες, θαμνώδες ή βραχώδεις περιοχές σε αραιά δάση και ποωλίβαδα. Συχνά βρίσκεται πάνω σε δέντρα, όποτε είναι ακόμα πιο επικίνδυνη. Τρέφεται με μικρά τρωκτικά,  πουλιά, αυγά κλπ. Το μήκος της φτάνει τα 70 cm. Το χρώμα στα αρσενικά είναι γκριζωπό ή καφετί, ενώ των θηλυκών κεραμιδί. Τα μαγούλα του είναι φουσκωμένα εξαιτίας των δηλητηριωδών αδένων.

Μονοπάτια της Αλοννήσου

Ένα καλοσυντηρημένο δίκτυο με λιθόστρωτα μονοπάτια προσφέρει στους επισκέπτες τη δυνατότητα να εξερευνήσουν τη πανέμορφη φύση του νησιού. Στο νησί έχει διαμορφωθεί και σηματοδοτηθεί ένα θαυμάσιο δίκτυο λιθόστρωτων μονοπατιών ανάμεσα σε δάση που προσφέρουν σπουδαία θέα στους περιπατητές. 

Ακολουθώντας τις παρακάτω διαδρομές γνωρίζουμε τα εξής  μονοπάτια: 
Καλόβουλος

Το νότιο ακρωτήριο του νησιού, ο Καλόβουλος, η κορυφή του οποίου φτάνει το 325 μέτρα ύψος, αξίζει σίγουρα την επίσκεψή σας. Η ανατολική πλευρά καλύπτεται από πευκοδάση, ελαιώνες και χαμηλές συστάδες θάμνων αλλά η δυτική πλευρά είναι ένα βάραθρο που πέφτει σχεδόν κατακόρυφα στη θάλασσα.

Μεγάλο Χωράφι

8,5 χιλιόμετρα από το Πατητήρι στο μέσο του νησιού θα συναντήσετε το Μεγάλο Χωράφι, το οποίο βρίσκετε σε 350 μέτρα υψόμετρο με υπέροχη θέα προς τη νοτιοανατολική ακτή. Αν ενδιαφέρεστε για τη χλωρίδα και την πανίδα αυτό το μέρος έχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον καθώς εδώ σταματούν τα πευκοδάση και αρχίζουν δάση με τα διάφορα είδη βελανιδιάς και τις κουμαριές.

Κουβούλι - η κορυφή της Αλοννήσου

Το υψηλότερο σημείο στην Αλόννησο ονομάζεται Κουβούλι και η κορυφή του μικρού αυτού βουνού είναι 475 μέτρα. Για τα πρώτα 450 μέτρα οι βράχοι υψώνονται σχεδόν κατακόρυφοι στη θάλασσα, μετά το πρανές γίνεται πιο επίπεδο και σταδιακά φτάνει σε ύψος 475 μέτρων. Από ξηράς το Βουνό είναι πολύ πιο εύκολα προσπελάσιμο και μπορείτε να φτάσετε στην κορυφή ξεκινώντας από το Διάσελο.

Καστανόρεμα

Στη βορειοανατολική πλευρά της Αλοννήσου θα βρείτε το φαράγγι του Καστανορέματος. Το φαράγγι ξεκινά από μία τοποθεσία που ονομάζεται Καστανιά σαν μια μικρή στενή κοίτη ποταμού αλλά σύντομα μετατρέπεται σε ένα φιδωτό φαράγγι που χαράζει το τοπίο βαθιά ανάμεσα σε απότομους γκρεμούς και βράχους. Αν και το έδαφος είναι πολύ βραχώδες δέντρα και θάμνοι ξεφυτρώνουν παντού. Υπάρχουν πολλοί αργιοί και σφεντάμια (του Μονπελιέ) στο φαράγγι και το Νοέμβριο όταν τα φύλλα των σφενταμιών παίρνουν πορτοκαλί χρώμα το θέαμα είναι υπέροχο.

Κατηφορίζοντας στο λιμάνι (Πατητήρι)

1 ώρα και 20 λεπτά με την επιστροφή
Περιγραφή της διαδρομής: Πρόκειται για έναν πολύ όμορφο περίπατο από το παλιό καλντερίμι που κατηφορίζει μέσα από περιβόλια ως το Πατητήρι, το κύριο χωριό. Το Πατητήρι αποτελείται από σχετικά καινούργια σπίτια που χτίστηκαν μετά το μεγάλο σεισμό το 1965. Η ζωή στο Πατητήρι συγκεντρώνεται γύρω από το λιμάνι το οποίο βρίσκεται σε πολύ όμορφη τοποθεσία, με πεντακάθαρη γαλαζοπράσινη θάλασσα και απότομα βράχια στο χρώμα της ώχρας τριγύρω. Η διαδρομή ως το Πατητήρι είναι ομαλά κατηφορική χωρίς καθόλου απότομα τμήματα.

Περίπατος στα εκκλησάκια Αι Γιάννης και Αι Ταξιάρχης

30 λεπτά
Περιγραφή της διαδρομής: Πρόκειται για έναν εξαιρετικό μικρό περίπατο. Ένα μέρος του ακολουθεί την κορυφογραμμή του λόφου με πολύ εντυπωσιακή θέα προς τη θάλασσα κι από τις δύο πλευρές. Η διαδρομή ακολουθεί μικρά μονοπάτια. Ένα σύντομο κομμάτι μετά τον Αι Γιάννη είναι λίγο απότομο.

   Ηλιοβασίλεμα στην πέρα πλευρά του Καλόβουλου

45 λεπτά
Περιγραφή της διαδρομής: Πρόκειται για ένα σύντομο περίπατο που καταλήγει σε ένα σημείο με εντυπωσιακή θέα. Η διαδρομή είναι εύκολη καθώς ο χωματόδρομος πηγαίνει γύρω από το βουνό στη βάση του. Καλή ώρα για τον περίπατο αυτό είναι το ηλιοβασίλεμα καθώς το σημείο βλέπει προς τα δυτικά.

Παλιά Αλόννησος – Πατητήρι – Μεγάλος Μουρτιάς – Παλιά Αλόννησος

2 ½ ώρες
Περιγραφή της διαδρομής: Πρόκειται για διαδρομή με ποικιλία καθώς περνά μέσα από καλλιεργημένες εκτάσεις, το λιμάνι Πατητήρι, όμορφα πευκοδάση και μια ωραία παραλία για κολύμπι. Στην παραλία υπάρχουν αρκετές ταβέρνες. Η διαδρομή ακολουθεί φαρδιά μονοπάτια, χωματόδρομους και λίγη άσφαλτο πριν και μετά το Πατητήρι.

Το Πατητήρι, που είναι το κύριο χωριό του νησιού, αποτελείται από σχετικά καινούργια σπίτια που χτίστηκαν μετά το σεισμό του 1965. Η ζωή στο Πατητήρι συγκεντρώνεται γύρω από το λιμάνι το οποίο βρίσκεται σε πολύ όμορφη τοποθεσία, με πεντακάθαρη γαλαζοπράσινη θάλασσα και απότομα βράχια στο χρώμα της ώχρας γύρω.

Παλιά Αλόννησος – Γιάλια – Παλιά Αλόννησος

2 ώρες
Περιγραφή της διαδρομής: Αυτή η διαδρομή κατεβαίνει ως τον όμορφο αναστηλωμένο παλιό ανεμόμυλο, που δεσπόζει πάνω στα βράχια της μικρής παραλίας Γιάλια. Βαδίζετε σε φαρδύ μονοπάτι, χωματόδρομους και λίγη άσφαλτο. Ο δρόμος που κατεβαίνει στην παραλία είναι φιδογυριστός και ομαλά κατηφορικός. Υπάρχουν κυρίως χαμηλοί θάμνοι κατά μήκος του δρόμου αυτού, πράγμα που σημαίνει ότι μπορείτε να βλέπετε προς τα κάτω το μύλο πάνω στα βράχια.

Παλιά Αλόννησος – Καλόβουλος – Κόκκινο – Μικρός Μουρτιάς – Παλιά Αλόννησος

3 ώρες
Περιγραφή της διαδρομής: Πρόκειται για μια ενδιαφέρουσα διαδρομή ως το φάρο που βρίσκεται στους; απότομους βράχους στους πρόποδες του Καλόβουλου, το δυτικό κάβο της Αλοννήσου. Το μεγαλύτερο μέρος της διαδρομής ακολουθεί μονοπάτια με πέτρες και αγκαθωτούς θάμνους γι’ αυτό συνιστάται να φοράτε μακρύ παντελόνι και κλειστά παπούτσια. Ένα μέρος της κατάβασης είναι σχετικά απότομο. Μπορείτε, αν θέλετε, να κάνετε μια βουτιά στη μικρή παραλία του Μικρού Μουρτιά πριν το τελευταίο σκαρφάλωμα ως την παλιά Αλόννησο. Είναι μια διαδρομή για ανθρώπους που κυριολεκτικά απολαμβάνουν το περπάτημα έξω από τα γνωστά μονοπάτια.

   Παλιά Αλόννησος – Κορυφή Καλόβουλου

2 ώρες
Περιγραφή διαδρομής: Η διαδρομή φτάνει ως την κορυφή του Καλόβουλου (325 μέτρα υψόμετρο), το μικρό βουνό πίσω από την Παλιά Αλόννησο. Είναι μια απίστευτα όμορφη, πανοραμική διαδρομή, καθώς ο Καλόβουλος είναι κάβος που υψώνεται από τη θάλασσα και η θέα από την κορυφή του είναι 360 μοιρών (καλύτερα δε γίνεται!). Η διαδρομή γίνεται από χωματόδρομο και μονοπάτι το οποίο σε μερικά σημεία είναι ανώμαλο εξαιτίας του βραχώδους εδάφους. Συνίσταται να φορέσετε μακρύ παντελόνι προκειμένου να αποφύγετε να πληγωθείτε αν θέλετε να φτάσετε ως την κορυφή και να δείτε την εξωτερική πλευρά του βουνού όπου υπάρχει γκρεμός 300 μέτρων μέχρι τη θάλασσα.

Παλιά Αλόννησος – Παναγιά στο βουνό – Παλιά Αλόννησος

2 ½ ώρες
Περιγραφή διαδρομής: Διαδρομή που περιλαμβάνει πολλά σημεία με εξαιρετική θέα και περνά από τρία εκκλησάκια, το καθένα σε περιβάλλον γραφικότερο από τα άλλα. Καθώς ανεβαίνετε προς την κεραία του ΟΤΕ, έχετε υπέροχη θέα προς την Παλιά Αλόννησο, απότομες πλαγιές, ρεματιές και τη θάλασσα. Όταν βρεθείτε στην άλλη πλευρά του Βουνού (το όνομα του μικρού βουνού), το τοπίο αλλάζει και βλέπετε προς τις δασωμένες πλαγιές της Αλοννήσου και τη θάλασσα προς τα ανατολικά. Η διαδρομή ακολουθεί φαρδιά μονοπάτια, χωματόδρομους και λίγη άσφαλτο.

Ανηφορίζοντας στο παλιό χωριό, την Παλιά Αλόννησο

1 ώρα και 20 λεπτά με την επιστροφή
Περιγραφή της διαδρομής: Ένας πολύ όμορφος περίπατος από το παλιό καλντερίμι ως το χωριό Παλιά Αλόννησος. Η διαδρομή διασχίζει τις εύφορες της Αλοννήσου και προσφέρει υπέροχη θέα από πολλά σημεία. Είναι συνεχώς ανηφορική χωρίς απότομα κομμάτια.

Μικρός περίπατος στη μικρή παραλία του Φάρου

30 λεπτά
Περιγραφή της διαδρομής: Αυτός ο μικρός περίπατος είναι στην αρχή ανηφορικός και στη συνέχεια σταθερά κατηφορικός ανάμεσα από πεύκα ως τη μικρή παραλία στον κόλπο του λιμανιού.

Περίπατος ως τον ψαράδικο οικισμό Βότση

1 ½ ώρες
Περιγραφή της διαδρομής: Το μεγαλύτερο μέρος της διαδρομής αυτής είναι μέσα από κατοικημένες περιοχές. Ανεβοκατεβαίνει λοφίσκους και σκαλιά που χωρίζουν τους τρεις μικρούς όρμους Πατητήρι, Ρουσούμ και Βότση. Το λιμάνι Βότση είναι πολύ γοητευτικό με τις μικρές του ψαρόβαρκες μέσα στα γαλαζοπράσινα νερά που στεφανώνονται από απότομα βράχια στο χρώμα της ώχρας.

Πατητήρι – Γιάλια – Παλιά Αλόννησος – Πατητήρι

2 ½ ώρες
Περιγραφή της διαδρομής: Αυτή η διαδρομή κατεβαίνει ως τον όμορφα αναστηλωμένο ανεμόμυλο που δεσπόζει πάνω στα βράχια της μικρής παραλίας Γιάλια. Εδώ μπορείτε να κάνετε μια βουτιά. Στη συνέχεια η διαδρομή ανεβαίνει στο παλιό χωριό, την Παλιά Αλόννησο (200 μέτρα υψόμετρο) και από εδώ κατεβαίνει πάλι στο Πατητήρι. Η διαδρομή γίνεται από μονοπάτια, χωματόδρομους και λίγη άσφαλτο. Ο δρόμος που κατεβαίνει στην παραλία είναι συνεχώς ομαλά κατηφορικός με πολλές στροφές. Κατά μήκος του δρόμου αυτού υπάρχουν κυρίως χαμηλοί θάμνοι, που σημαίνει ότι κατεβαίνοντας βλέπετε τον ανεμόμυλο πάνω στα βράχια. Η διαδρομή δεν έχει ιδιαίτερα απότομα τμήματα, έχει πάντως αρκετό ανεβοκατέβασμα στους λόφους.

Πατητήρι – Παλιά Αλόννησος – Μεγάλος Μουρτιάς – Πατητήρι

2 ½ ώρες
Περιγραφή της διαδρομής: Πρόκειται για διαδρομή με ποικιλία καθώς περνά μέσα από καλλιεργημένες εκτάσεις, το παλιό χωριό Παλιά Αλόννησος, όμορφους πευκώνες και μια ωραία παραλία για κολύμπι. Στην παραλία υπάρχουν αρκετές ταβέρνες. Η διαδρομή γίνεται από φαρδιά μονοπάτια, χωματόδρομους και λίγο ασφαλτοστρωμένους δρόμους.

Πατητήρι – Παναγιά στο Βουνό – Πατητήρι

2 ½ ώρες
Περιγραφή της διαδρομής: Διαδρομή με σημεία που προσφέρουν εξαιρετική θέα και περνά από τρία εκκλησάκια, το καθένα σε περιβάλλον γραφικότερο από τα άλλα. Καθώς ανεβαίνετε προς την κεραία του ΟΤΕ έχετε υπέροχή θέα προς την Παλιά Αλόννησο, απότομες πλαγιές, ρεματιές και τη θάλασσα. Όταν βρεθείτε στην άλλη πλευρά του Βουνού (το όνομα του μικρού βουνού), το τοπίο αλλάζει και βλέπετε προς τις δασωμένες πλαγιές της Αλοννήσου και τη θάλασσα προς τα ανατολικά. Η διαδρομή ακολουθεί φαρδιά μονοπάτια, χωματόδρομους και λίγο σε ασφαλτοστρωμένους δρόμους. Η διαδρομή περνά κοντά από την κορυφή του μικρού (260 μέτρα) βουνού Βουνό, έτσι είναι σταθερή ανάβαση στο πρώτο τμήμα της και κατάβαση στην επιστροφή.

Παλιά Αλόννησος / Πατητήρι – Μέγα Νερό – Σπάρτινες – Βότση – Ρουσούμ – Πατητήρι / Παλιά Αλόννησος

4 ώρες / 3 ώρες
Περιγραφή της διαδρομής: Αυτή η διαδρομή έχει πολλά να προσφέρει. Διασχίζει την καλλιεργημένη εξοχή της Αλοννήσου με τους ελαιώνες, τα αμπέλια και τους λαχανόκηπους. Περνά μέσα από το παρθένο δάσος, δύο όμορφες παραλίες και τους τρεις ψαράδικους οικισμούς Βότση, Ρουσούμ και Πατητήρι. Η διαδρομή ακολουθεί φαρδιά και στενά μονοπάτια, χωματόδρομους και λίγη άσφαλτο. Ανηφορίζει και κατηφορίζει ομαλά.

Παλιά Αλόννησος / Πατητήρι – Μέγα Νερό – Άγιοι Ανάργυροι – Τουρκονέρι – Παλιά Αλόννησος / Πατητήρι

4 ½ ώρες / 4 ώρες
Περιγραφή της διαδρομής: Πρόκειται για διαδρομή μέσα από τα πιο γραφικά τοπία της Αλοννήσου. Τα εκκλησάκια Άγιοι Ανάργυροι βρίσκονται σε εντυπωσιακό σημείο στην άκρη των βράχων προς τη θάλασσα περικυκλωμένα από υπέροχα πευκοδάση. Η παραλία Τουρκονέρι είναι πολύ μικρή και βρίσκεται σε έναν όμορφο όρμο με άλλες μικρές γραφικές παραλίες. Η διαδρομή ακολουθεί φαρδιά μονοπάτια, χωματόδρομους και μικρά δασικά μονοπάτια, χωρίς ιδιαίτερα απότομα τμήματα. Ένας περίπατος για εραστές της φύσης.

Παλιά Αλόννησος / Πατητήρι – Μέγα Νερό – Τουρκόβιγλα – Μεγάλη Άμμος – Μέγα νερό – Πατητήρι / Παλιά Αλόννησος

6 ½ ώρες / 6 ώρες
Περιγραφή της διαδρομής: Αυτή η διαδρομή ανεβαίνει ως την Τουρκόβιγλα (348 μέτρα υψόμετρο), ένα από τα σημεία με την ωραιότερη θέα προς το νότιο μέρος του νησιού. Στη συνέχεια περνά από μια στενή ρεματιά για να καταλήξει στον όρμο της Μεγάλης Άμμου με τις πανέμορφες μικρές παραλίες που βλέπουν προς την απότομη άγρια δυτική ακτή της Αλοννήσου. Η διαδρομή ακολουθεί φαρδιά μονοπάτια, χωματόδρομους, μονοπατάκια που καταλήγουν σε παραλίες και μικρά δασικά μονοπάτια. Το πέρασμα μέσα από τη ρεματιά είναι κάπως απότομο και με πέτρες γι’ αυτό συνίσταται να φοράτε στέρεα παπούτσια. Μια ιδιαίτερα εντυπωσιακή διαδρομή, αλλά μόνο για ένθερμους περιπατητές!

Παλιά Αλόννησος / Πατητήρι – Μέγα Νερό – Ισώματα – Άγιος Πέτρος – Στενή Βάλα

4 ½ ώρες / 4 ώρες
Περιγραφή της διαδρομής: Πρόκειται για την πιο ευθεία διαδρομή για το γοητευτικό , μικρό ψαράδικο οικισμό της Στενής Βάλας που βρίσκεται στη νοτιοανατολική ακτή της Αλοννήσου. Στη Στενή Βάλα υπάρχουν πολλές ταβέρνες και καφενεία. Μπορείτε επίσης να κάνετε μια βουτιά σε μια από τις παραλίες κοντά στον οικισμό. Για να επιστρέψετε από τη Στενή Βάλα στο Πατητήρι πρέπει να πάρετε το λεωφορείο ή ταξί. Αν θέλετε να πάρετε το λεωφορείο, θυμηθείτε να οργανώσετε έτσι τον περίπατο ώστε να φτάσετε έγκαιρα για το λεωφορείο. Αν προτιμάτε ταξί, μπορείτε να το καλέσετε από τον τηλεφωνικό θάλαμο στη Στενή Βάλα ή να ζητήσετε από κάποιον σε μια από τις ταβέρνες να το κάνει για εσάς.

Παλιά Αλόννησος / Πατητήρι – Μέγα Νερό – Μεγάλη Άμμος – Μεγάλο Χωράφι – Ισώματα – Άγιος Πέτρος – Στενή Βάλα

7 ½ ώρες / 7 ώρες
Περιγραφή της διαδρομής: Πρόκειται για μια διαδρομή ολόκληρης ημέρας που καταλήγει στο γοητευτικό, μικρό ψαράδικο οικισμό της Στενής Βάλας που βρίσκεται στη νοτιοανατολική ακτή της Αλοννήσου. Στη Στενή Βάλα υπάρχουν πολλές ταβέρνες και καφενεία. Μπορείτε επίσης να κάνετε μια βουτιά σε μια από τις παραλίες κοντά στον οικισμό. Για να επιστρέψετε από τη Στενή Βάλα στο Πατητήρι πρέπει να πάρετε το λεωφορείο ή ταξί. Αν θέλετε να πάρετε το λεωφορείο, θυμηθείτε να οργανώσετε έτσι τον περίπατο ώστε να φτάσετε έγκαιρα για το λεωφορείο. Αν προτιμάτε ταξί, μπορείτε να το καλέσετε από τον τηλεφωνικό θάλαμο στη Στενή Βάλα ή να ζητήσετε από κάποιον σε μια από τις ταβέρνες να το κάνει για εσάς.

Επίλογος 
Σε αυτή την εργασία μάθαμε πολλά πράγματα που δεν γνωρίζαμε για το νησί μας και εντυπωσιαστήκαμε από την πλούσια χλωρίδα και πανίδα του.  
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