
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΛΙΚΙΑΝΟΥ

Φόβος

βαρεμάρα

Θυμός



ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Είναι πολύ βοηθητικό στη ζωή όλων μας να επεξεργαζόμαστε και να κατανοούμε τα
συναισθήματα μας. Επίσης, το να τα γράφουμε και να τα εξωτερικεύουμε μας φέρνει
όλους πιο κοντά, γιατί μοιάζουν τόσο πολύ όσα νιώθουμε, είτε ως μαθητές/ανήλικοι
είτε ως ενήλικες.

Για τον λόγο αυτό δημιουργήσαμε στο σχολείο μας το

ΚΟΥΤΙ ΤΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ

Μέσα σε αυτό μπήκαν οι απαντήσεις των μαθητών μας σε ερωτήματα όπως το πότε
φοβούνται ή βαριούνται, τι τους θυμώνει, με τι χαίρονται και με τι αγχώνονται!

Διαβάστε τις απαντήσεις και θα γνωριστούμε όλοι περισσότερο!



ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΜΟΥ

Νιώθω θυμό
όταν ……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………...

Έχω άγχος όταν

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………..

.

Φοβάμαι

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………

Χαίρομαι

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………..

Ανία – βαρεμάρα αισθάνομαι όταν

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………….



ΤΟ ΚΟΥΤΙ ΤΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ

ΝΙΩΘΩ ΘΥΜΟ ΟΤΑΝ

Βρίζουν την οικογένεια μου

Μιλούν ειρωνικά για τους γονείς μου

Πειράζουν τους δικούς μου ή τους φίλους μου

Δεν με ακούνε

Χωρίς λόγο

Έχω πολλές ώρες μάθημα

Όταν συμβαίνει κάτι κακό και δεν μπορώ να κάνω κάτι

Όταν με τιμωρούν χωρίς λόγο

Με εκνευρίζουν οι άλλοι

Δεν μπορώ να κάνω κάτι που θέλω

Μου λένε ψέματα

Αποτυγχάνω

Με μπλέκουνε

Με λένε χοντρό/η

Δε με αφήνουν να πάω τουαλέτα

Με διώχνουν από την παρέα

Δε με σέβονται



Βλέπω υπερβολικές αντιδράσεις

Ενοχλούν άλλα άτομα που μπορεί να μην έχω σχέση

Μου παίρνουν κάτι

Τσακώνομαι ή με κατακρίνουν οι φίλοι μου

Μου μιλάνε χωρίς σεβασμό

Με αντιγράφουν στα τεστ

Βλέπω κάποιον να χτυπάει άλλους

ΕΧΩ ΑΓΧΟΣ ΟΤΑΝ



Δίνουν διαγωνίσματα

Ανεβάζουν στόρυ

Δεν ξέρω τι συμβαίνει σε συμμαθητές μου

Ειδοποιούν τους γονείς μου

Στις δύσκολες ασκήσεις

Στις φασαρίες και όταν πέφτει ξύλο

Στις αρρώστιες

Όταν έρχομαι στο σχολείο

Πρέπει να μιλήσω μπροστά σε πολύ κόσμο

Να μιλήσω στα αγγλικά

Μη μείνω μόνος/η

Στην αποτυχία

Για την ορθογραφία

Όταν με ψάχνει ο διευθυντής

Όταν οι άλλοι περιμένουν κάτι παραπάνω από εμένα

Τσακώνομαι με τους φίλους μου



ΦΟΒΑΜΑΙ

Να χάσω τους φίλους μου

Μήπως με πιάσουν να κάνω κάτι που δεν επιτρέπεται

Τις εξετάσεις ,τα διαγωνίσματα και τους βαθμούς τους

Στο γραφείο των καθηγητών και του διευθυντή

Όταν κινδυνεύει κάποιος



Μήπως κάνω κάτι στα νεύρα μου και το μετανιώσω

Όταν τελειώνει το διάλειμμα

Μήπως χάσω τους γονείς μου

τους μαθητές που είναι παραβατικοί

Όταν γυρίζω στο σπίτι με ωριαία και τιμωρία

Όταν παίζουν ξύλο άλλοι

Όταν ο πατέρας μου έχει νεύρα

Τα θρίλερ

Όταν είμαι μόνος/η

Το σκοτάδι

Όταν με κοροϊδεύουν

Την αποτυχία και τα λάθη

Τις απειλές

Τις αράχνες, τους σκύλους

Μήπως δεν εκπληρώσω τους στόχους μου

Μήπως δεν βρω τον κατάλληλο/η για να ερωτευτώ



ΧΑΙΡΟΜΑΙ
Όταν πάω βόλτα με φίλους/ες

Όταν έχω 5ωρο στο σχολείο

Όταν κερδίζω στο παιχνίδι

Όταν ενδιαφέρονται για μένα

Έχω πολλούς φίλους στο σχολείο



Ενδιαφέρονται οι άλλοι για μένα

Έχω κάνει κάτι σωστό

Όταν χαίρονται οι φίλοι μου και οι γονείς μου

Όταν ο μπαμπάς δεν έχει νεύρα

Πετυχαίνω κάτι

Ακούω όμορφα λόγια

Μαθαίνω καινούρια πράγματα

Στα ομαδικά παιχνίδια

Όταν οι κόποι μου ανταμείβονται

Όταν έχει μπαταρία το κινητό μου

Όταν πάμε εκδρομή

Όταν έχω βοηθό

ΑΝΙΑ – ΒΑΡΕΜΑΡΑ ΑΙΣΘΑΝΟΜΑΙ ΟΤΑΝ

Έχω μάθημα

Νιώθω στην απέξω

Έχω 2ωρο με τον ίδιο καθηγητή

Θέλω να ξεκουραστώ αλλά πρέπει να κάνω κάτι

Όταν έχω πολλές ειδοποιήσεις στο κινητό



Ο διπλανός μου ή ο φίλος μου λείπει

Δεν έχει μπαταρία το κινητό μου


