
 Μέτπα για άτομα με επιβεβαιωμένη νόσο COVID-19 
Ο/Η καζεηήο/ηξηα ή ην κέινο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εί- 
λαη επηβεβαησκέλν θξνχζκα COVID-19 πξέπεη λα απνκα- 
θξπλζεί απφ ην ζρνιείν θαη λα παξακείλεη ζε απνκφλσζε 
γηα ηνπιάρηζηνλ πέληε (5) εκέξεο απφ ηελ εκέξα ηνπ 
ζεηηθνχ εξγαζηεξηαθνχ δηαγλσζηηθνχ ειέγρνπ. Καηά ηε 
δηάξθεηα ηεο απνκφλσζεο, ν/ε καζεηήο/ηξηα ή ην κέινο 
ηνπ πξνζσπηθνχ κε επηβεβαησκέλν COVID-19 πξέπεη λα 
απέρεη θαη απφ φιεο ηηο εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. 
θξνληηζηήξην, μέλεο γιψζζεο, αζιεηηζκφο). 
 Επιστπουή στο σσολείο ατόμων με επιβεβαιωμένη 
νόσο COVID-19: 
Ο καζεηήο/ηξηα ή ν ελήιηθαο κπνξεί λα επηζηξέςεη 
ζην ζρνιείν κεηά ηελ παξέιεπζε ηνπιάρηζηνλ πέληε (5) 
εκεξψλ απνκφλσζεο, εάλ δελ ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα 
ή ηα ζπκπηψκαηα κεηά ην πελζήκεξν βειηηψλνληαη κε 
πιήξε ππνρψξεζε ηνπ ππξεηνχ γηα έλα 24σξν ρσξίο 
ηελ ρξήζε αληηππξεηηθψλ, ππφ ηηο εμήο πξνυπνζέζεηο: 
α) Οη καζεηέο/ηξηεο θαη ηα εκβνιηαζκέλα ή κε ηζην- 
ξηθφ λφζεζεο εληφο ηνπ ηειεπηαίνπ ηξηκήλνπ κέιε ηνπ 
πξνζσπηθνχ εθφζνλ ηελ έθηε κέξα ν απηνδηαγλσζηηθφο 
έιεγρνο (self test) είλαη αξλεηηθφο. 
β) Σα κε εκβνιηαζκέλα ή ρσξίο ηζηνξηθφ λφζεζεο 
εληφο ηνπ ηειεπηαίνπ ηξηκήλνπ κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ 
εθφζνλ ηελ έθηε κέξα ν εξγαζηεξηαθφο δηαγλσζηηθφο 
έιεγρνο (rapid test) είλαη αξλεηηθφο. 
Οη καζεηέο άλσ ησλ 12 εηψλ, θαζψο θαη ηα κέιε ηνπ 
πξνζσπηθνχ πνπ επηζηξέθνπλ ζην ζρνιείν (ή ζηελ ππε- 
ξεζία ηνπο νη ελήιηθεο) θαηά ηα παξαπάλσ, ππνρξεσηηθά 
γηα ηνπιάρηζηνλ πέληε (5) εκέξεο αθφκα ρξεζηκνπνηνχλ 
κάζθα πςειήο αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο (N95 ή ΚΝ95 
ή FFP2) ή δηπιή κάζθα. 
Δάλ κεηά ηελ παξέιεπζε ηνπ πελζεκέξνπ ν απηνδηα- 
γλσζηηθφο έιεγρνο λφζεζεο (self test) ή ν εξγαζηεξηα- 
θφο δηαγλσζηηθφο έιεγρνο ηαρείαο αλίρλεπζεο (rapid test) 
θαηά ηα παξαπάλσ είλαη ζεηηθφο ή ζπλερίδεη ν ππξεηφο 
ρσξίο άιια ζπκπηψκαηα ε απνκφλσζε εληφο νηθίαο πα- 
ξαηείλεηαη. 
ηελ πεξίπησζε αζζελψλ κε πνιχ ζνβαξή λφζν ή 
αλνζνθαηαζηνιή κπνξεί ην απαηηνχκελν δηάζηεκα απφ 
ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ λα θζάζεη ηηο είθνζη (20) 
εκέξεο, ζχκθσλα κε ηελ γλψκε ηνπ ζεξάπνληνο ηαηξνχ. 
 Στενέρ επαυέρ επιβεβαιωμένος κπούσματορ λοίμω- 
ξηρ COVID-19 θεωπούνται: 
α) Οη καζεηέο/ηξηεο πνπ αλήθνπλ ζην ίδην ηκήκα κε κα- 
ζεηή/ηξηα πνπ είλαη επηβεβαησκέλν θξνχζκα COVID-19 
θαη ζπλππήξμαλ καδί ηνπ ζηε ζρνιηθή ηάμε θαηά ην ζα- 
ξαληανθηάσξν πξηλ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ 
ή έσο θαη δέθα (10) εκέξεο κεηά απφ απηήλ. 
β) Οη καζεηέο/ηξηεο πνπ αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθφ ηκή- 
κα απφ καζεηή/ηξηα πνπ είλαη επηβεβαησκέλν θξνχζκα 
COVID-19 αιιά παξαθνινχζεζαλ καδί ηνπ κάζεκα/κα- 
ζήκαηα ζηελ ίδηα αίζνπζα (π.ρ. θξνληηζηεξηαθφ κάζεκα, 
μέλε γιψζζα θ.ιπ.) θαηά ην ζαξαληανθηάσξν πξηλ ηελ 
έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ή έσο θαη δέθα (10) εκέξεο 
κεηά απφ απηήλ, εθφζνλ ε θνηλή παξαθνινχζεζε καζε- 
κάησλ δηήξθεζε ηνπιάρηζηνλ 2 (δχν) δηδαθηηθέο ψξεο, 
έζησ θαη φρη ζπλερφκελα. 
γ) Οη καζεηέο/ηξηεο πνπ ζην ηκήκα ηνπο δίδαμε εθπαη- 
δεπηηθφο πνπ είλαη επηβεβαησκέλν θξνχζκα COVID-19 



θαηά ην ζαξαληανθηάσξν πξηλ ηελ έλαξμε ησλ ζπ- 
κπησκάησλ ηνπ ή έσο θαη δέθα (10) εκέξεο κεηά απφ 
απηήλ, θαζψο θαη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ δίδαμαλ ζε ηκή- 
κα κε καζεηή/ηξηα, πνπ είλαη επηβεβαησκέλν θξνχζκα 
COVID-19 θαηά ην ζαξαληανθηάσξν πξηλ ηελ έλαξμε 
ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ή έσο θαη δέθα (10) εκέξεο κεηά 
απφ απηήλ, εθφζνλ ε δηδαζθαιία δηήξθεζε ηνπιάρηζηνλ 
δχν (2) δηδαθηηθέο ψξεο, έζησ θαη φρη ζπλερφκελα. 
δ) Μαζεηήο/ηξηα ή κέινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη 
ινηπνχ πξνζσπηθνχ πνπ είρε επαθή πξφζσπν- 
κε-πξφζσπν κε επηβεβαησκέλν θξνχζκα COVID-19 
θαηά ην ζαξαληανθηάσξν πξηλ ηελ έλαξμε ησλ ζπ- 
κπησκάησλ ηνπ ή έσο θαη δέθα (10) εκέξεο κεηά απφ 
απηήλ ζε απφζηαζε κηθξφηεξε ηνπ 1,5 κέηξνπ, γηα 
ρξνληθφ δηάζηεκα δεθαπέληε (15) ιεπηψλ θαη άλσ θαη 
ρσξίο ζσζηή ρξήζε κάζθαο εθ κέξνπο ελφο απφ ηνπο 
δπν ή εθ κέξνπο θαη ησλ δχν, ζε εζσηεξηθφ ή εμσηε- 
ξηθφ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, πεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ 
δηαιείκκαηνο, ηνπ καζήκαηνο γπκλαζηηθήο ή άιιεο 
δξαζηεξηφηεηαο. 
ε) Μαζεηήο/ηξηα ή κέινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ινηπνχ 
πξνζσπηθνχ πνπ είρε άκεζε ζσκαηηθή επαθή κε επηβε- 
βαησκέλν θξνχζκα COVID-19 (κε ή ρσξίο ζπκπηψκαηα) 
θαηά ηελ πεξίνδν κεηαδνηηθφηεηαο. 
ζη) Μαζεηήο/ηξηα ή κέινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ή ινη- 
πνχ πξνζσπηθνχ πνπ είρε επαθή κε αλαπλεπζηηθέο ή 
άιιεο ζσκαηηθέο εθθξίζεηο επηβεβαησκέλνπ θξνχζκαηνο 
COVID-19 (κε ή ρσξίο ζπκπηψκαηα) θαηά ηελ πεξίνδν 
κεηαδνηηθφηεηαο ρσξίο λα έρνπλ ιεθζεί ηα απαξαίηεηα 
κέηξα πξνθχιαμεο. 
δ) Οη καζεηέο/ηξηεο θαη ηα κέιε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ή 
ινηπνχ πξνζσπηθνχ πνπ θαηά ην ζαξαληανθηάσξν πξηλ 
ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ θηλήζεθαλ πξνο ή απφ 
ην ζρνιείν καδί κε ην επηβεβαησκέλν θξνχζκα ζην ίδην 
ζρνιηθφ ιεσθνξείν, ζην ίδην ηαμί ή αλάινγν ηδησηηθφ 
κεηαθνξηθφ κέζν. 
 Διασείπιση στενών επαυών επιβεβαιωμένος κπού- 
σματορ λοίμωξηρ COVID-19(εντόρ και εκτόρ σσολείος) 
 
1. Διασείπιση στενών επαυών επιβεβαιωμένος κπού- 
σματορ λοίμωξηρ COVID-19 εντόρ σσολικού πλαισίος 
α) Δάλ πξφθεηηαη γηα αλεκβνιίαζηνπο καζεηέο/ηξηεο 
ή κέιε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ινηπνχ πξνζσπηθνχ, ή 
άηνκα ρσξίο ηζηνξηθφ λφζεζεο ην ηειεπηαίν ηξίκελν, 
ππνβάιινληαη άκεζα θαη ρσξίο θαζπζηέξεζε, επηπιένλ 
ησλ δχν (2) ππνρξεσηηθψλ πξνιεπηηθψλ ζπζηεκαηηθψλ 
ειέγρσλ αλά εβδνκάδα (απηνδηαγλσζηηθψλ ζηελ πεξί- 
πησζε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ δηαγλσ- 
ζηηθψλ ζηελ πεξίπησζε ησλ κειψλ ηνπ πξνζσπηθνχ): 
1) ζε εξγαζηεξηαθφ δηαγλσζηηθφ έιεγρν κε ηαρεία δν- 
θηκαζία αλίρλεπζεο αληηγφλνπ (rapid test), πνπ ζα πα- 
ξέρεηαη ρσξίο θφζηνο, ζε δεκφζηνπο θνξείο πγείαο θαη 
ζπγθεθξηκέλα είηε ζηηο πξσηνβάζκηεο δεκφζηεο δνκέο 
είηε ζε φιεο ηηο δνκέο ηνπ ΔΟΓΤ (φπσο είλαη θάζε θνξά 
αλαξηεκέλεο ζηελ ειεθηξνληθή ηνπ δηεχζπλζε: eody. 
gov.gr/komy-testing-eody/), δχν (2) θνξέο ζην δηάζηε- 
κα ησλ πέληε (5) εκεξψλ κεηά ηελ ηειεπηαία επαθή κε 
ην επηβεβαησκέλν θξνχζκα. Γηεπθξηλίδεηαη φηη απνδεθηά 
είλαη θαη ηα rapid test πνπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζνχλ 
ηδία δαπάλε ζε ηδησηηθά εξγαζηήξηα. 



2) Δπηπξνζζέησο ππνβάιινληαη ζε έλαλ (1) δσξεάλ 
απηνδηαγλσζηηθφ έιεγρν λφζεζεο απφ ηνλ θνξσλντφ 
COVID-19 κέζσ δσξεάλ απηνδηαγλσζηηθήο δνθηκαζίαο 
ειέγρνπ (self-test) ζην δηάζηεκα ησλ πέληε (5) εκεξψλ 
κεηά ηελ ηειεπηαία επαθή κε ην επηβεβαησκέλν θξνχζκα. 
Δηδηθφηεξα: 
Ωο εκέξα 0 ππνινγίδεηαη ε εκέξα ηεο ηειεπηαίαο επα- 
θήο κε ην επηβεβαησκέλν θξνχζκα. Σελ εκέξα 0 έσο 1 
θαζψο θαη ηελ εκέξα 5 κεηά ηελ ηειεπηαία επαθή κε ην 
επηβεβαησκέλν θξνχζκα ζα δηελεξγνχληαη ηα επηπξφ- 
ζζεηα ηνπ ζπζηεκαηηθνχ ειέγρνπ rapid test. Σελ εκέξα 3 
αλεκβνιίαζηνη καζεηέο/ηξηεο θαη εθπαηδεπηηθνί θαη κέιε 
ηνπ ινηπνχ πξνζσπηθνχ ζα ππνβάιινληαη ζε έλα επηπιέ- 
νλ απηνδηαγλσζηηθφ έιεγρν λφζεζεο απφ ηνλ θνξσλντφ 
COVID-19 κέζσ δσξεάλ απηνδηαγλσζηηθήο δνθηκαζίαο 
ειέγρνπ (self-test).Σηο εκέξεο 2 θαη 4, νη κελ αλεκβνιία- 
ζηνη καζεηέο/ηξηεο ζα ππνβάιινληαη ζηνλ ηαθηηθφ ηνπο 
απηνδηαγλσζηηθφ έιεγρν, νη δε αλεκβνιίαζηνη εθπαηδεπ- 
ηηθνί θαη κέιε ηνπ ινηπνχ πξνζσπηθνχ ζα ππνβάιινληαη 
ζηνλ ηαθηηθφ ηνπο εξγαζηεξηαθφ δηαγλσζηηθφ έιεγρν 
(rapid test ή PCR test). 
Καηά ηηο εκέξεο πξνζέιεπζεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ 
γηα ηε δηελέξγεηα εξγαζηεξηαθνχ δηαγλσζηηθνχ ειέγ- 
ρνπ θαηά ηα παξαπάλσ νξηδφκελα θαηαρσξίδνληαη αιιά 
δελ πξνζκεηξψληαη απνπζίεο. 
Αληηζηνίρσο, νη εθπαηδεπηηθνί θαζψο θαη ηα κέιε ΔΔΠ - 
ΔΒΠ πνπ πξνζέξρνληαη ζε δνκέο γηα ηελ δηελέξγεηα εξ- 
γαζηεξηαθνχ δηαγλσζηηθνχ ειέγρνπ θαηά ηα αλσηέξσ, 
θαηφπηλ ζπλελλφεζεο κε ηνλ ππεχζπλν/ε COVID-19 ηεο 
ζρνιηθήο κνλάδαο δελ ζεσξνχληαη αδηθαηνινγήησο 
απφληεο/απνχζεο. ηελ πεξίπησζε απηή, νη καζεηέο/ 
ηξηεο θαζψο θαη νη εθπαηδεπηηθνί θαη κέιε ΔΔΠ-ΔΒΠ κε- 
ηαβαίλνπλ ζηηο δνκέο γηα ηε δηελέξγεηα εξγαζηεξηαθνχ 
δηαγλσζηηθνχ ειέγρνπ επηδεηθλχνληαο βεβαίσζε απφ 
ηνλ/ηελ Γηεπζπληή/ληξηα ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο φηη απν- 
ηεινχλ ζηελή επαθή κε επηβεβαησκέλν θξνχζκα. 
Σα απνηειέζκαηα ηνπ σο άλσ ειέγρνπ ζα πξνζθνκί- 
δνληαη θάζε θνξά θαη ζα θαηαγξάθνληαη απφ ηνλ ππεχ- 
ζπλν COVID-19 ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο, ν νπνίνο ζα ηα 
θαηαρσξίδεη ζηε θφξκα ηρλειάηεζεο (ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΙΙ). 
Μεηά ηελ πάξνδν ηεο πελζήκεξεο πεξηφδνπ ζπζηεκα- 
ηηθήο εξγαζηεξηαθήο παξαθνινχζεζεο, ηα άηνκα πνπ 
εκπίπηνπλ ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία ησλ ζηελψλ επαθψλ, 
εθφζνλ παξακέλνπλ αζπκπησκαηηθά θαη έρνπλ αξλεηηθά 
απνηειέζκαηα ζηα ηεζη πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, 
επηζηξέθνπλ ζηελ δηαδηθαζία ηαθηηθνχ ειέγρνπ αλάινγα 
κε ηελ θαηεγνξία ζηελ νπνία αλήθνπλ (2 απηνδηαγλσ- 
ζηηθνί έιεγρνη εβδνκαδηαίσο γηα ηνπο καζεηέο/ηξηεο θαη 
2 εξγαζηεξηαθνί δηαγλσζηηθνί έιεγρνη εβδνκαδηαίσο γηα 
ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηα κέιε Δ.Δ.Π. - Δ.Β.Π., ελψ γηα ηα 
ινηπά κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ εθαξκφδεηαη φ,ηη θάζε θνξά 
ηζρχεη γηα ηνλ δεκφζην θαη ηδησηηθφ ηνκέα αληίζηνηρα).». 
β) Δάλ πξφθεηηαη γηα πιήξσο εκβνιηαζκέλνπο ή λν- 
ζήζαληεο εληφο ηνπ ηειεπηαίνπ ηξηκήλνπ καζεηέο/ηξη- 
εο ή κέιε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ινηπνχ πξνζσπηθνχ, 
ππνβάιινληαη άκεζα θαη ρσξίο θαζπζηέξεζε, ζε έλαλ 
πξνιεπηηθφ απηνδηαγλσζηηθφ έιεγρν (self test), επηπιένλ 
ησλ δχν (2) ππνρξεσηηθψλ πξνιεπηηθψλ ζπζηεκαηηθψλ 
απηνδηαγλσζηηθψλ ειέγρσλ αλά εβδνκάδα (self test). 
Οη ηξεηο (3) ζπλνιηθά απηνδηαγλσζηηθνί έιεγρνη δηελεξ- 



γνχληαη ηελ εκέξα 0 έσο 1, 3 θαη ηελ εκέξα 5 κεηά ηελ 
ηειεπηαία επαθή ηνποην θξνχζκα. Μεηά ηελ πάξνδν ηεο 
πελζήκεξεο πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο κε ηνλ απην- 
δηαγλσζηηθφ έιεγρν, ηα άηνκα πνπ εκπίπηνπλ ζε απηήλ 
ηελ θαηεγνξία ησλ ζηελψλ επαθψλ, εθφζνλ παξακέλνπλ 
αζπκπησκαηηθά θαη έρνπλ αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηα 
ηεζη πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, δε ρξεηάδεηαη λα ππν- 
βιεζνχλ πεξαηηέξσ ζε θάπνηα κνξθή ζπζηεκαηηθνχ 
πξνιεπηηθνχ δηαγλσζηηθνχ ειέγρνπ. 
Δπηζεκαίλεηαη φηη θαη ζηηο ηξεηο (3) παξαπάλσ θαηε- 
γνξίεο, εάλ θάπνην απνηέιεζκα ηαρείαο δνθηκαζίαο αλί- 
ρλεπζεο αληηγφλνπ (rapid test), απνβεί ζεηηθφ, ην άηνκν 
αληηκεησπίδεηαη πιένλ σο επηβεβαησκέλν πεξηζηαηηθφ 
COVID-19 θαη αθνινπζνχληαη νη πξνβιεπφκελεο δηαδη- 
θαζίεο απνκφλσζεο θαη δηαρείξηζεο θξνχζκαηνο. ηελ 
πεξίπησζε ζεηηθνχ απνηειέζκαηνο ζε απηνδηαγλσζηηθφ 
έιεγρν (self test), ζα πξέπεη λα αθνινπζεί επηβεβαίσζε 
κε ηαρεία δνθηκαζία αλίρλεπζεο αληηγφλνπ (rapid test) 
ή ελαιιαθηηθά κε κνξηαθφ έιεγρν (PCR) 
2. Διασείπιση στενών επαυών επιβεβαιωμένος κπού- 
σματορ λοίμωξηρ COVID-19 εκτόρ τος σσολικού πλαισίος 
α) Γηα ηνπο κε εκβνιηαζκέλνπο καζεηέο, ζηελ πεξί- 
πησζε πνπ είλαη ζηελέο επαθέο επηβεβαησκέλνπ θξνχ- 
ζκαηνο αηφκνπ κε ην νπνίν δηαβηνχλ θάησ απφ ηελ 
ίδηα ζηέγε, αθνινπζείηαη ε δηαδηθαζία ηεο πελζήκεξεο 
απνκφλσζεο απφ ηελ ηειεπηαία επαθή κε ην θξνχζκα 
θαη απνθπγήο επαθήο κε άιια άηνκα. Σελ πέκπηε (5ε) 
εκέξα απφ ηελ ηειεπηαία επαθή κε ην θξνχζκα ππν- 
βάιινληαη ζε απηνδηαγλσζηηθφ έιεγρν θαη εθφζνλ ην 
απνηέιεζκα απηνχ είλαη αξλεηηθφ επηζηξέθνπλ ζηηο 
ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηελ έθηε (6ε) εκέξα, ππφ ηελ 
πξνυπφζεζε πάληνηε φηη δελ ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα 
ή ηα ζπκπηψκαηα κεηά ην πελζήκεξν βειηηψλνληαη κε 
πιήξε ππνρψξεζε ηνπ ππξεηνχ γηα έλα 24σξν ρσξίο 
ηελ ρξήζε αληηππξεηηθψλ. 
β) Οη εκβνιηαζκέλνη ή λνζήζαληεο καζεηέο/ηξηεο, 
ζηελ πεξίπησζε πνπ είλαη ζηελέο επαθέο επηβεβαησ- 
κέλνπ θξνχζκαηνο αηφκνπ κε ην νπνίν δηαβηνχλ θάησ 
απφ ηελ ίδηα ζηέγε, δελ παξακέλνπλ ζε απνκφλσζε θαη 
ζπλερίδνπλ θαλνληθά ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο, ππφ ηηο 
εμήο πξνυπνζέζεηο: (1) εάλ είλαη 12 εηψλ θαη άλσ, ρξή- 
ζε κάζθαο πςειήο αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο (N95 ή 
ΚΝ95 ή FFP2) ή δηπιήο κάζθαο γηα δέθα ηνπιάρηζηνλ 
(10) εκέξεο απφ ηελ ηειεπηαία επαθή κε ην θξνχζκα, 
θαη (2) δηελέξγεηα ηξηψλ απηνδηαγλσζηηθψλ ειέγρσλ ζε 
δηάζηεκα πέληε (5) εκεξψλ, θαη ζπγθεθξηκέλα ηηο εκέξεο 
0 έσο 1, 3 θαη 5 κεηά ηελ ηειεπηαία επαθή κε ην επηβε- 
βαησκέλν θξνχζκα. 
γ) Γηα ηα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ είλαη εκβνιηαζκέλα 
θαη κε εληζρπηηθή δφζε, ή κε δχν (2) δφζεηο ηνπο ηειεπ- 
ηαίνπο έμη (6) κήλεο, ή κε κία δφζε ηνπ εκβνιίνπ J&J ηνπο 
ηειεπηαίνπο δχν (2) κήλεο, ζηελ πεξίπησζε πνπ είλαη 
ζηελέο επαθέο επηβεβαησκέλνπ θξνχζκαηνο αηφκνπ κε 
ην νπνίν δηαβηνχλ θάησ απφ ηελ ίδηα ζηέγε, δελ παξα- 
κέλνπλ ζε απνκφλσζε θαη ζπλερίδνπλ θαλνληθά ηηο δξα- 
ζηεξηφηεηέο ηνπο, ππφ ηηο εμήο πξνυπνζέζεηο: (1) ρξήζε 
κάζθαο πςειήο αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο (N95 ή ΚΝ95 
ή FFP2) ή δηπιήο κάζθαο γηα γηα δέθα ηνπιάρηζηνλ (10) 
εκέξεο απφ ηελ ηειεπηαία επαθή κε ην θξνχζκα, θαη (2) 
δηελέξγεηα εξγαζηεξηαθνχ δηαγλσζηηθνχ ειέγρνπ (rapid 



ή PCR), ηελ 5ε εκέξα κεηά ηελ ηειεπηαία επαθή κε ην 
επηβεβαησκέλν θξνχζκα. 
δ) Γηα ηα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ είλαη εκβνιηαζκέ- 
λα κε δχν (2) δφζεηο πάλσ απφ έμη (6) κήλεο ρσξίο ελη- 
ζρπηηθή δφζε ή κε κία δφζε ηνπ εκβνιίνπ J&J πάλσ απφ 
δχν (2) κήλεο ρσξίο εληζρπηηθή δφζε ή είλαη κε εκβνιη- 
αζκέλα, ζηελ πεξίπησζε πνπ είλαη ζηελέο επαθέο επη- 
βεβαησκέλνπ θξνχζκαηνο αηφκνπ κε ην νπνίν δηαβηνχλ 
θάησ απφ ηελ ίδηα ζηέγε, παξακέλνπλ ζε απνκφλσζε θαη 
απνθεχγνπλ επαθή κε άιια άηνκα γηα πέληε (5) εκέξεο. 
Σελ πέκπηε (5ε) εκέξα ππνβάιινληαη ζε εξγαζηεξηαθφ 
δηαγλσζηηθφ έιεγρν (rapid ή PCR). Δθφζνλ ην απνηέιε- 
ζκα ηνπ δηαγλσζηηθνχ ειέγρνπ είλαη αξλεηηθφ, επηζηξέ- 
θνπλ ζηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο ηελ έθηε (6ε) εκέξα, κε 
ρξήζε κάζθαο πςειήο αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο (N95 
ή ΚΝ95 ή FFP2) ή δηπιήο κάζθαο γηα ηνπιάρηζηνλ άιιεο 
πέληε (5) εκέξεο). 


