Mpo@uAdgou atrd To KpUO pE CWOoTH diaTpoPn!

Twpa 1ToU OIya oIyd TTEQPTEI N Beppokpaaia Tou TTEPIBAANOVTOG, o1 BPETITIKEG aTTaITrOEIG aveRaivouv. To
XEIMWVA TO CWHA Pag €XEl avAyKn atrd TPO@IUA TTOU EVOUVANWVOUV TO avoooTroinTiké ouoTnua Kal dlaTnpouv
TN owaTr Beppokpaaia Tou opyaviopou. Otav 0 opyaviouogs viwdel 6T atrelAeital atrd 1o KpUo, avaTTUooEl
pNxaviopoug TTpooTadiag. MNMoAU onuavTtikd pdAo Tailel n KatdAANAn évduon Kai utTrédnon, N CwWoTAH
0éppavaon Tou Xwpou SIapovAg, aAAd kail n Siatpo@n. To YuaTIKG ival va €TTIAEYOUE TTAVTA ETTOXIOKA
TPOPIUA.

Mwg va @povTiow Tnv emidepHida pou atrod TV uypacia Kai TV EnpeoTnTa Tou KpUou
1) ZwoTh evuddTwon

O1 repioodTEPOI ATTO EUAC TTAPAPEAOUME TNV EVUBATWON TOU OpyavIoUoU Pag TIG KPUEG MEPEG, KABWG TO
aioBnua TN diwag dev eival TOo0 £viovo. H katavaAwaon uypwv 6w, atroTPETTEl TRV apuOATWan Kal auTd e
TNV 0€Ipd Tou CUPBAAAElI aTnv TTPOANWN TNG ENpodepuiag. Mia TToAU koA AUon gival ol couTreg Kail Ta {eoTd
po@AuaTta (EAANVIKOG, ] OTIVUIAIOS KAPES, KAKAO) yIa 600UG &€ UTTOPOUV T KATAVAAWGOUV TTOAAG uypd Kal Ta
ageynuarta (Tadi, KPOKOG KoZAvng, @ATKOUNAO, XAUOMNAI).

2. Ailarpoen AoUoia o€ BITAMIVESG

Bitapivn A: H mpofirapivn A (B-kapoTévio) evioxUel TNV EAAOTIKOTNTA TOU OEPUATOG, VW N EAAEIWPH TNG
TTpOoKaAEi Enpodeppia kar euepeBIOTOTNTA TOU SEPUATOG. Tn CUVAVTANE OTO CUKWTI, T KAPOTA, Ta TTPACIVA
@UAAWSN Aaxavikd, Ta KOAOKUBAKIO Kal TN YAUKOTTOTATO

Bitapivn E: H Birapivn E eptrodicel To oxnuaTtioyo eAedBepwyv pi{wyv, KaBuoTepWVTAG €101 TN yripavan Tou
OépUaToG, KaBwWwG £TTioNG TNV a@uUOATWGON, TNV ENEOTNTA Kal TN dnuIoupyia payddwyv Tng emdepuidag. Tn
OUVOVTAWE O€ IKAVOTTOINTIKEG TTOOOTNTEG OTO EAaI6Aado, TOuG Enpoug KapTrolg, Tn papyapivn Kai Ta
mPAcIva QUAAWSN AaxaviKda.

Meg 6x1 oTn {axapn: =£peig 0TI N TTPOTiUNON oTn YAUKIA yeuon BpiokeTal katayeypaupévn oto DNA cou; H
{axapn Kai Ta UTTOAOITTA TTPOCOETA TAKYXOPA UTTOPOUV va €xouv BEan OTn dIATPOPA OOU, AKOUN Kal av
akoAouBeig KATToI0 TTPOYPANMa aTTWAEING BApoug. Apkei va kaTtavaAwvovTal pe HETPO! Av TTAAI BEAEIG va
atmmoAaUoelg YAUKIG yelaon xwpig Bepuideg, TTiAeCe TPO@IUA 1) poPRPATA OTA OTToia N {axapn £XEl
avTiIKaTaoToOEl uE OAIlYOBEPHIBIKA YAUKAVTIKA OTTWG Yia TTapddelyua Ta light avaywukTIKa Kal Ta CEAE.

Mwg va Bwpoakiow To CwWPA Pou aTTd TIG IWOEIG
1) Aiatpo@n TAouoia o€ poUTa Kal Aaxavikd

Baoiké péAnua Tnv TEPIOdO TOU XEINWVA gival va KpaTdue duvard To avoooTToiNTIKO Jag ouoTnua. Autéd
MTTOPOUE VA TO ETTITUXOUNE E TNV ETTAPKN TTPOCANYWN BITAUIVWV Kal IXVoaTolxEiwv. Ta @pouTa Kal Ta
Aaxavikd £@podidfouv TwV opyavioud Pag Ye apKETES BITauiveg, aAAd Kal TTOAAG avTIogeIdWTIKE, Ta oTTroia
gvioxUuouv Tnv duuva Tou opyaviopou Pag.

Tpogég TTou evioxUouv TO avOCOTTOINTIKG Yag ouoThua

1. MopTokdAi: Xapn oTnv uwnAr Tou TTEPIEKTIKOTATA O€ BiTapivn C, KAAIO KOl GEAAVIO TOVWVEI TO
avoooTroinTiké oUoThud, BonbwvTag TOV OpyavIoUO VA AUUVETAI EVAVTIO OTO KPUOAGYNUA KAl OTIG IWOEIG.

2. Maivravog: AlaBéTel eEQIPETIKEG AVTIONTITIKEG ID1IOTNTEG, OUVANWVEI TO AVOCOTIOINTIKO CUGTNKA KAl EVIOYUEI
TN VEQPIKN AgIToupyia.

3. Mitrepid: Eivan TAoUoia o€ avTiogeldwTIKES BiTapiveg (Birapivn C & B-kapoTévio) kal BonBdel aTn KAAn
KUKAO®OPIQ TOU QiJaTOg, ATTOMOKPUVOVTAG AYXPNOTES Oudieg TTou Ba Putropoucav va BAGYouv 1o
avoooTroinTiké oUaThua.



4. EAai6Aado: Xapaktnpiletal yia TO uPnAsd TTepIEXOUEVS TOU OE JovoakOpeaTa AITTapd 0&éa, o€ @AIVOAIKEG
EVWOEIG Kal o€ avTIogeIdWTIKA Bitapivn E, n EAA&Iwn Twv OTTOIWV PEILVEI TNV AUUVA EVAVTI TWV IWV Kal
ATTOOUVANWVEI TO AVOCOTTOINTIKG OUCTNA.

5. Kpgppudi: Me agloonueiwtn TepiekTiIkOTNTA o€ aAuaivn kal o€ Birapivn C, utmopei va xpnoiyoTroindei wg
avTIBIOTIKO Kal avaAynTiKO. ZUPBAAAEl 0TV €TTOUAWGN TWV TTANYWY, £VIOYXUEI TO AVOCOTTOINTIKG GUCTNUA KAl
TTpoAauBAvel Ta KPUOAOYUATA.

6. MmrpokoAo: NMAouaio o€ AouTeivn Kal GOUAQOPAPAVN, AVTIOEEIBWTIKA TTOU EVIOXUOUV TO AVOTOTTOINTIKO
ouoTnua.

7. MaoupTi: Eival TAoUGI10 o€ TTpOoRIOTIKA KAl JIE TOV TPOTTIO QUTO EUVOEI TNV ATTOPPOPNCN TWV BPETITIKWY
OUCIWYV, EVIOXUOVTAG IBIAITEPA TO AVOCOTIOINTIKO GUCTHA.

Mwg va VIKRoOW TNV «EAAEIYPn» EVEPYEING TTOU HOU TTPOKOAEI TO KpUO Kal o1 BPoxEég

MepioooTEPOI USATAVOPAKES

Ta dnuNTPIaKA OAIKNAG OAE0EWG, TO HAUPO YWHIi, TO KAoTAVO pUJI, OI TTATATES KAl T {UHAPIKA OAIKAG
aAéoEwg, TTEPIEXOUV AUUAO Kal GUVOETOUG UBATAVOPAKESG TTOU TTAPEXOUV OTOV OPYAVIGHO EVEPYEIQ UE OPYO
aAAG 0TaBePO pubuod. Tnv evépyeia auTh 0 opyavioudg Tnv aglotrolei oTadiakd. O GOUTTEG TTOU TTEPIEXOUV
udartavBpakeg, feaTaivouv Tov opyavioud Adyw TnG BEpUoKpaaiag Toug, aAAG TTAPEXOUV Kal TNV OTTAITOUNEVN
evépyela pe AiyoTepeg Beppuideg. KaAég eTIAOYEG gival: Tpaxavdg, @id€, xopToéoouTra Pe pudl A TTAiyoUpl Kal ol
BeAouTé 00UTTEG AaXAVIKWYV Kal TTATATAG.

ETwe@eAn0eite amd T CUPTTANPWHATA SIATPOPNS

AuvapwTIKG -payeipepéva oTo OTIITI- yeupaTta gival 6,71 XpeIAZeTal yia va TTAPETE SUVANEIS. EdQv dev TpépeoTe
OwOoTA KABe pépa (TT.X. 5 HEPIBEG GPOUTWYV KAl AOXAVIKWY TNV NUEPQA), UTTOPEITE va TTAPETE Kal E0€IG AAAd va
OWOETE Kal O0TO TTaIdi 00¢ TTOAUBITANIVOUXA CUNTTANPWHATA S10TPOPRG, Ta OTToid Ba ayopdoeTe Povo atrd
TO PapUaKeio. Me TN AWn CUPTTANPWHATWY PTTOPEI VA PNV VIWOETE AUECWGS KAAd, aAAd aiyoupa n avappwaon
Ba gival TTOAU 1m0 guvTopn. MaAIoTa, edv atrd TA TTPWTA CUUTITWHATA TTPOREITE OTN XPrion Tou KAatdAAnAou
OUMPTTANPWHOTOG, TOTE €ival TTOAU TTIBavVS va KATAQPEPETE VA ATTOTPEWETE TO KPUOASYNUA 1 TN ypiTrn atmd 10
va avatTuxBouv TTAfpwG.

Ta katdAAnAa TToAuBiTapivouya gival autd TToU TTEPIEXOUV OAQ T aTTaPAITNTA OTOIXEIa, BITAMIVEG, HETAAAQ,
IXvooTolxeia Kal TTITTAEOV UWNARG TTEPIEKTIKATATAG EKXUAIoPa Ginseng G115, otn owoTr ToodTnTa KAl
avahoyia.

Mo Ta Taidid etmitTAéov, TTPETTEl va TTEPIEXEI Auaivn, Eva onuavTiKG auivogu, TTou fonBd oTnv KaAuTepn
amoppd@NCN TOU aoPRECTIOU.
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