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ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ ΩΡΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΟΝΕΩΝ (ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2023-24) 

ΟΝΟΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ 

ΚΑΛΑΜΑΚΗ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ 

ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ  

 
 

ΘΕΟΛΟΓΟΣ   

ΓΚΑΒΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 
Υπεύθυνη Α΄ Τάξης 

ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ   

ΛΑΖΑΡΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΠΕΜΠΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

και τις δυο ημέρες 
1η έως 3η    

ΤΖΙΓΚΟΥΡΑ ΣΤΕΛΛΑ 
Υπεύθυνη Γ΄ Τάξης 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ – 
ΦΥΣΙΚΗ - 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ 

ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ  

ΤΟΜΑΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 
 

ΧΗΜΕΙΑ - 
ΒΙΟΛΟΓΙΑ - 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ & 
ΤΡΙΤΗ 

1η έως 5η 

ΣΤΡΑΓΑΛΙΝΟΥ 
ΑΜΑΛΙΑ 

ΑΓΓΛΙΚΑ ΤΕΤΑΡΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

4η έως 7η 

ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΕΛΕΝΗ 
Υπεύθυνη Β΄ Τάξης 

ΓΑΛΛΙΚΑ ΤΤΙΤΗ & 
ΠΕΜΠΤΗ 

1η έως 5η  & 
3η έως 6η 
αντίστοιχα 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΙΩΑΝΝΑ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 1η έως 7η 

ΠΑΠΑΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 1η έως 5η  

ΚΟΤΡΩΤΣΟΥ ΑΝΝΑ 
 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ &  
ΠΕΜΠΤΗ  

2η έως 6η & 
1η έως 4η 
αντίστοιχα 

ΠΑΝΤΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 

ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 1η έως 6η 

ΓΡΗΓΟΡΑΚΑΚΗΣ 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

ΜΟΥΣΙΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1η έως 4η 

ΜΑΡΚΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
 

ΟΙΚΙΑΚΗ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 2η  έως 4η 

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

(τα κενά ενδιάμεσα των ωρών είναι τα διαλείμματα) : 

1η ώρα: 08:10-08:55            2η ώρα: 09:05-09:50         3η ώρα: 10:00-10:45 

4η ώρα: 10:55-11:35            5η ώρα: 11:45-12:25         6η ώρα: 12:30-13:10 


