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Στα πλαίσια της συνεργασίας μας  με την ΕΔΥ του σχολείου και συγκεκριμένα με την 
κοινωνική λειτουργό κ .Αθηνά Ψυχογιού, προγραμματίσαμε κοινή δράση για τους 
μαθητές και τις μαθήτριες της Α τάξης, με θέμα τα συναισθήματα.
Η δράση "Αναγνωρίζουμε συναισθήματα/Τέχνη και συναισθήματα" , είχε διάρκεια δύο 
ωρών σε κάθε τμήμα και υλοποιήθηκε στις παρακάτω ημερομηνίες:
2/3   με  τα τμήματα  Α5 και Α2,
23/3  με τα τμήματα  Α1 και Α4,
30/3  με τα τμήματα Α3 και  Α6.
Ολοκληρώθηκε μέσα στο Μάρτιο, όπως είχε προαποφασιστεί.
 Οι μαθητές-τριες συμπλήρωσαν φύλλα εργασίας που αφορούσαν την περιγραφή  
συγκεκριμένων συναισθημάτων και  μοιράστηκαν απόψεις  αλληλεπιδρώντας μεταξύ 
τους .Στη συνέχεια παρακολούθησαν προβολή/ power point  με πορτρέτα αποδομένα  
από πολύ σημαντικούς καλλιτέχνες ,προσδιόρισαν τα συναισθήματα των προσώπων 
που απεικονίζονταν αλλά και αυτά που τους γεννούσε η θέαση των έργων.  Έτσι μπήκαν
στη διαδικασία να εκφράσουν ,να επεξεργαστούν και να αποκωδικοποιήσουν 
συναισθήματα.
 Τελικά  δημιουργώντας  ομαδική εργασία  με τίτλο "Το δέντρο των συναισθημάτων"  
εκφράστηκαν μέσα από ζωγραφική και κολάζ.
Η τελική αποτίμηση της δράσης έχει θετικό πρόσημο, καθώς οι μαθητές-τριες με 
βιωματικό τρόπο, μπήκαν στη διαδικασία της  αυτοπαρατήρησης αλλά και της 
ενσυναίσθησης. 
Τέτοιου είδους δράσεις ,βιωματικού χαρακτήρα, είναι  πραγματικά αναγκαίες, με 
δυνατότητες εμβάθυνσης και ουσιαστικής συμμετοχής των μαθητών-τριών.

                         



                           Φωτογραφίες  από την προβολή ,τη συζήτηση 
                             και την ομαδική εργασία των μαθητών-τριών
 







  

«Το δέντρο των συναισθημάτων», Μάρτιος 2023 

Αποτέλεσμα ομαδικής εικαστικής εργασίας των μαθητών-τριών της Α τάξης.  


