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Χούζαμθξπ Μαμωλάκξπ 
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Βαζίληπ Κροιμπέζηπ 
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Γιάμμηπ Ναζηάηξπ 



1 



2 



ΤΠΑΡΥΟΤΝ ΣΡΟΠΟΗ ΝΑ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΔΗ ΔΝΔΡΓΔΗΑ! ΣΟ ΝΑ 

ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΔΗ ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

ΔΗΝΑΗ ΚΑΣΗ ΠΟΛΤ ΖΜΑΝΣΗΚΟ ΑΛΛΑ ΠΑΡΑΛΛΖΛΑ ΚΑΗ ΔΤΚΟ-

ΛΟ.ΔΛΠΗΕΩ ΣΟ ΚΔΗΜΔΝΟ ΜΟΤ ΝΑ 

ΒΟΖΘΖΔΗ!Α ΑΡΥΗΟΤΜΔ ΜΔ ΚΑΣΗ ΤΥΝΟ.ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΥΡΖ-

ΗΜΟΠΟΗΟΤΜΔ ΟΟ ΣΟ ΓΤΝΑΣΟΝ 

ΛΗΓΟΣΔΡΟ ΜΠΟΡΟΤΜΔ ΣΗ ΜΖ ΑΝΑΝΔΩΗΜΔ ΠΖΓΔ ΔΝΔΡ-

ΓΔΗΑ. ΌΠΩ ΓΗΑ ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑ 

ΣΟΝ ΖΛΔΚΣΡΗΚΟ ΘΔΡΜΟΗΦΩΝΑ. ΑΝΣΗ ΓΗΑ ΑΤΣΟΝ ΚΑΛΤΣΔΡΑ 

ΣΟΝ ΖΛΗΑΚΟ.ΔΚΣΟ ΑΠΟ 

ΣΗ ΜΖ ΑΝΑΝΔΩΗΜΔ ΠΖΓΔ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΚΑ-

ΝΟΤΜΔ ΚΑΗ ΑΛΛΑ 

ΖΜΑΝΣΗΚΑ ΠΡΑΓΜΑΣΑ, ΝΑ ΠΛΔΝΟΤΜΔ ΣΑ ΓΟΝΣΗΑ ΜΑ ΜΔ 

ΚΛΔΗΣΖ ΣΖΝ ΒΡΤΖ, ΝΑ 

ΚΑΝΟΤΜΔ ΜΠΑΝΗΟ ΜΔ ΚΛΔΗΣΟ ΝΔΡΟ, ΝΑ ΚΛΔΗΝΟΤΜΔ ΣΑ 

ΠΑΡΑΘΤΡΑ ΟΣΑΝ ΔΥΟΤΜΔ ΑΝΟΗΥΣΖ 

ΣΖΝ ΘΔΡΜΑΝΖ ΚΑΗ ΝΑ ΥΑΜΖΛΩΝΟΤΜΔ ΣΖΝ ΘΔΡΜΟΚΡΑΗ-

Α ΣΟ ΒΡΑΓΤ ΓΗΑ ΝΑ ΜΖΝ ΚΑΗΔΗ 

ΥΩΡΗ ΛΟΓΟ, ΚΑΘΩ ΔΜΔΗ ΘΑ ΔΗΜΑΣΔ ΕΔΣΑ ΜΔ ΣΗ ΚΟΤ-

ΒΔΡΣΔ Ζ ΣΑ ΠΑΠΛΩΜΑΣΑ. 

ΔΠΗΖ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΔΠΗΛΔΓΟΤΜΔ ΓΗΑ ΝΑ ΠΑΜΔ ΚΑΠΟΤ ΣΑ 

ΜΔΑ ΜΑΕΗΚΖ ΜΔΣΑΦΟΡΑ Ζ 

ΑΚΟΜΑ ΚΑΛΤΣΔΡΑ ΣΑ ΠΟΓΖΛΑΣΑ!! ΌΛΟΗ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΒΟΖΘΖ-

ΟΤΜΔ ΓΗΑ ΝΑ ΦΣΗΑΞΟΤΜΔ ΜΗΑ 

ΓΖ ΠΗΟ ΚΑΘΑΡΖ ΚΑΗ ΠΗΟ ΤΓΗΔΗΝΖ!!!! 

 

 

ΜΑΡΗΑ ΥΑΣΕΖΓΖΜΖΣΡΗΟΤ 
 


