
Γράφει η Κυριακοπούλου Φωτεινή, Διευθύντρια των Ελληνικών Εκπαιδευτηρίων 
Κοινότητας Κινσάσας 

Την ημέρα αυτή οι μαθητές ήρθαν σε 
επαφή με μορφές αναπηρίας που 
υπάρχουν καθώς και με τις αιτίες που 
τις προκαλούν. Οι μαθητές του 
Νηπιαγωγείου με την Νηπιαγωγό, 
Παυλάκου Αικατερίνη συμμετείχαν 
σε βιωματικές δραστηριότητες που 
αφορούσαν την προσομοίωση 
αναπηριών (τύφλωση, κώφωση ) με 
σκοπό την ανάδειξη των δυσκολιών 

που αντιμετωπίζουν οι άνθρωποι αυτοί στην καθημερινή τους ζωή και τον τρόπο που τις 
ξεπερνούν. Στην Αίθουσα Εκδηλώσεων της Ελληνικής Κοινότητας Κινσάσας η κ. 
Παυλάκου αφού αναφέρθηκε στη σημασία της ημέρας παρουσίασε τις δραστηριότητες των 
μαθητών της. Οι μαθητές του Γυμνασίου και του Λυκείου παρουσίασαν κανόνες 
συμπεριφοράς προς τα άτομα με αναπηρίες. Τέλος, παρουσιάστηκαν σχετικές ταινίες από 
την κ. Κυριακοπούλου Φωτεινή, καθηγήτρια Πληροφορικής, με σκοπό την 
ευαισθητοποίηση, την κοινωνικοποίηση, την ενημέρωση της κοινότητας καθώς και την 
ενίσχυση της συμπερίληψης και της αποδοχής των μαθητών ΑΜΕΑ. Οι ταινίες που 
προβλήθηκαν και ενημέρωσαν ήταν: 

 3 Δεκεμβρίου ημέρα ΑΜΕΑ https://www.youtube.com/watch?v=sy9jo-
p3qfg&ab_channel=%CE%95%CE%9B%CE%95%CE%9D%CE%97%CE%9C%CE%
A0%CE%9F%CE%9D%CE%A4%      

 Ο Νικόλας ένα αλλιώτικο αγόρι  https://www.youtube.com/watch?v=1lEre31n2iY&t=3s     
 Σφύριξε χαρούμενα, τραγούδι στη νοηματική 

https://www.youtube.com/watch?v=w7xEcv9cw2c&t=126s     
 Ο κόσμος του αυτισμού. Ένα παιδί με αυτισμό 

https://www.youtube.com/watch?v=pxI7_mM5Q7w&ab_channel=ChristinaEkpaideush  
 "Ο μικρός μου αδερφός από το φεγγάρι" 

https://www.youtube.com/watch?v=Mb8ZnrbFlTQ&t=6s&ab_channel=%CE%95%CE
%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4
%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CF%8C%CF%82   

 

 

 

 



Ενδεικτικές φωτογραφίες από τις δράσεις  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



"Η Δύναμη της Διαφορετικότητας: Είμαστε Όλοι Ξεχωριστοί" 

Κείμενο της κας Αικατερίνης Παυλάκου 

Η Παγκόσμια ημέρα Ατόμων με  Αναπηρία στις 3 Δεκεμβρίου, θεσπίστηκε από τα Ηνωμένα Έθνη 
το 1992. Πρόκειται για  μια πρωτοβουλία  του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών για την προώθηση 
δράσεων  υποστήριξης των ατόμων με αναπηρία και των οικογενειών τους, αλλά και 
δράσεων  ευαισθητοποίησης της κοινωνίας μας για την κατανόηση σε θέματα  αναπηρίας και την 
κινητοποίηση υπέρ των δικαιωμάτων αξιοπρέπειας και ευημερίας  των ατόμων με αναπηρία. 

Τα   άτομα   με  αναπηρία  έχουν  δικαίωμα  στην  κοινωνική  και επαγγελματική  ένταξη και 
εξέλιξη, στην παροχή ίσων ευκαιριών, στη μόρφωση, στην πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας, 
πρόνοιας και μέριμνας και ίση ποιότητα ζωής. 

Ως   κοινωνία  οφείλουμε να  επιδεικνύουμε ανθρωπιά, σεβασμό και κατανόηση.  Ας  κρατήσουμε 
το τρίπτυχο αποδοχή – ενσυναίσθηση –   συμπερίληψη. Γιατί μόνο αν μπούμε στη θέση του 
συνανθρώπου  μας  με αναπηρία  μπορούμε να κατανοήσουμε  τις δυσκολίες που βιώνει και τις ανάγκες 
του. Γιατί είμαστε  μια ομάδα. Διαφορετικοί, αλλά ίσοι. Ο ένας συμπληρώνει τον άλλο. 

Σήμερα θα μιλήσουμε για τη δύναμη της διαφορετικότητας και γιατί είναι τόσο σημαντικό να αγαπάμε 
και να σεβόμαστε τη διαφορετικότητα σε καθέναν από εμάς. 

Καθένας από εμάς είναι ξεχωριστός! Έχουμε διαφορετικά χαρακτηριστικά, διαφορετικές ικανότητες 
και διαφορετικά όνειρα. Και αυτό είναι που κάνει τη ζωή τόσο όμορφη! Μπορεί να υπάρχουν παιδιά 
που χρειάζονται λίγη περισσότερη βοήθεια, αλλά αυτό δεν τα καθιστά λιγότερο σπουδαία. 

Κάποια παιδιά μπορεί να χρησιμοποιούν αναπηρικές καρέκλες επειδή δεν μπορούν να περπατήσουν, 
άλλα μπορεί να έχουν διαφορετικό τρόπο να επικοινωνούν (επειδή μπορεί να έχουν προβλήματα 
όρασης, ακοής ή ομιλίας),  αλλά αυτό δεν είναι σημαντικό. Το σημαντικό είναι να βλέπουμε τους 
άλλους ως φίλους, να τους στηρίζουμε και να μαθαίνουμε από τη διαφορετικότητά τους. 

Άλλωστε οι άνθρωποι με δύναμη για ζωή, παρά τη σοβαρότατη αναπηρία τους, δεν χρειάζονται 
χαρακτηρισμούς που να τους χαϊδεύουν τα αυτιά για να αγωνίζονται. Αντιλαμβάνονται πλήρως, 
πως αυτά που δημιουργούν τις ιδιαίτερες ικανότητές τους είναι η στάση τους προς τη ζωή και ο 
σκληρός τους αγώνας -πάντα σε συνάρτηση με τον αγώνα της οικογένειάς τους και την επικοινωνία 
με αγαπημένους φίλους και δασκάλους. 

Ας γνωρίσουμε και ας αγαπήσουμε όλους τους ανθρώπους, ανεξαρτήτως του πώς είναι. Και πάντα, να 
θυμόμαστε ότι η πραγματική δύναμη βρίσκεται στο να είμαστε ενωμένοι και να στηρίζουμε ο ένας τον 
άλλον. 

Η 3η Δεκεμβρίου, Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία ή Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες, όπως και αν 
εκφράζεται, δεν θα πρέπει να αποτελεί απλά μια ημέρα επετείου, γιατί κάθε άτομο που αντιμετωπίζει 
οποιαδήποτε μορφή αναπηρίας, έχει το δικαίωμα να ζει ανθρώπινα και ισότιμα, όλες τις ημέρες του 
χρόνου. Ας κάνουμε αυτή τη σκέψη πράξη, όχι μόνον για το σήμερα, αλλά και για το μέλλον. Δεν 
είναι γιορτή. Είναι μια αφορμή για να έρθει στο προσκήνιο η διεκδίκηση ισότιμης θέσης στην 
κοινωνία, από μια ιδιαίτερη ομάδα πληθυσμού. Διότι δεν τίθεται ζήτημα ειδικής, αλλά ισότιμης 
μεταχείρισης. Ισότιμης στάσης απέναντι σε όλους τους πολίτες. 

Είμαστε όλοι ίσοι και ταυτόχρονα ξεχωριστοί και μοναδικοί! 



 

 


