
  

 

 ΦΥΛΛΟ ΚΡΙΤΗΡΙΑΚΗΣ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΤΙΣ  ΒΙΩΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣ ΕΙΣ  

 
εκτίμηςη1 

  ! ++ + - -- 

1. Ήμουν ςε κζςθ να αναγνωρίηω και να κατανοϊ τουσ ςτόχουσ του κάκε μακιματοσ.      

2. Κατά τθ διάρκεια των μακθμάτων είχα δθμιουργικι διάκεςθ και διατθροφςα το ενδιαφζρον μου.      

3. Κατά τθ διεξαγωγι των μακθμάτων διατθροφςα τθ ςυγκζντρωςθ και τθν προςοχι μου ςε υψθλά επίπεδα.      

4. Συμμετείχα ενεργά ςτισ ςυηθτιςεισ μζςα ςτθν τάξθ με τον κακθγθτι μου και με τα μζλθ των άλλων ομάδων.      

5. Στο πλαίςιο τθσ ςυμμετοχισ μου ςτθν ομάδα ςυνεργάςτθκα εποικοδομθτικά με τουσ ςυμμακθτζσ μου,  

τουσ βοθκοφςα όταν ιταν αναγκαίο και ενκάρρυνα τισ προςπάκειζσ τουσ. 

     

6. Όταν αναλάμβανα ωσ μζλοσ τθσ ομάδασ ειδικότερουσ ρόλουσ και εργαςίεσ τθροφςα το χρονοδιάγραμμα 

και τισ υποχρεϊςεισ μου. 

     

7. Στο πλαίςιο τθσ ςυνεργαςίασ μου με τα υπόλοιπα μζλθ τθσ ομάδασ διαχειρίςτθκα με το διάλογο  

και με επιχειριματα τυχόν αντιπαρακζςεισ και διαφωνίεσ. 

     

8. Ανζπτυξα ικανότθτεσ εφρεςθσ, κατανόθςθσ, ανάλυςθσ και μετάδοςθσ πλθροφοριϊν βάςει ζντυπων  

και θλεκτρονικϊν πθγϊν. 

     

9. Xειρίςτθκα με επιτυχία τα υπολογιςτικά προγράμματα που χρειάςτθκαν (π.χ. word, ppt, excel) για τθν εκτζλεςθ  

εργαςιϊν. 

     

10. Αντιλιφκθκα ζμπρακτα τθ ςυμβολι των μακθμάτων που διδάςκομαι ςτο ςχολείο ςτθν επεξεργαςία  

και ςτθν κατανόθςθ διαφόρων κεμάτων. 

     

11. Απζκτθςα γνϊςεισ και τεχνικζσ, τισ οποίεσ και μπορϊ να χρθςιμοποιιςω, αναφορικά με τθ μεκοδολογία ςφνταξθσ  

μιασ ερευνθτικισ εργαςίασ (τίτλοσ, περιεχόμενα, δομι και αρίκμθςθ ενοτιτων, αναφορζσ, πίνακεσ, βιβλιογραφία).   

     

12. Απζκτθςα γνϊςεισ, τισ οποίεσ μπορϊ να χρθςιμοποιιςω όταν χρειαςτεί, αναφορικά με το κζμα τθσ Βιωματικισ 

Δράςθσ. Συγκεκριμζνα, αναφζρω: 

     

                                                
1 !  απόλυτα, ++ πολφ, + αρκετά, -  λίγο, - -  καθόλου  



(α)…………………………………………………………………………………………………………………............................................................... 

(β)…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

13. Ανζπτυξα τθν ικανότθτα να αντιλαμβάνομαι τισ προχποκζςεισ που διευκολφνουν τθν εξζλιξι μου ωσ μακθτι   
και να επιδιϊκω να τισ εξαςφαλίηω. Συγκεκριμζνα, με βοθκάει πολφ2  
να  διαβάηω μεγαλόφωνα, να υπογραμμίηω, να  κρατάω ςθμειϊςεισ, να κάνω περιλιψεισ,  να δθμιουργϊ ςχζδια, 
να βρίςκω εικόνεσ, να  δθμιουργϊ  καταςκευζσ, ι….……………………………………………………………………………………………..……. 

     

14. Στισ περιπτϊςεισ που δεν κατανοοφςα πλθροφορίεσ ι το ηθτοφμενο εργαςιϊν3 

ηιτθςα από τον κακθγθτι να επαναλάβει, να διατυπϊςει με άλλα λόγια, να απλουςτεφςει  

ι να δϊςει ςχετικζσ διευκρινίςεισ 

ςτθρίχκθκα ςτθ βοικεια των ςυμμακθτϊν μου 

ανζτρεξα ςε κάποιο ςχολικό ι εξωςχολικό βιβλίο ι ςε ιςτοςελίδεσ  

άλλος τρόπος:..................................................................................................................................................................................... 

δεν φρόντιςα να λφςω τισ απορίεσ μου, λόγω άγχουσ, διςταγμοφ ι ζλλειψθσ ενδιαφζροντοσ ι……………………………………………………………… 

15. Ανζπτυξα προςωπικά χαρακτθριςτικά που κα με βοθκιςουν να ζχω μια αποδοτικι πορεία ςτο ςχολείο, όπωσ:  
επιμζλεια, δθμιουργικό άγχοσ, απενοχοποίθςθ του λάκουσ, αυτοπεποίκθςθ, πρωτοβουλία, αιςιοδοξία. 

     

 

                                                
2-3 Κυκλώνω, αν χρειάζεται και περιςςότερεσ από μία επιλογέσ θ/και ςυμπληρώνω τα κενά. 
 



 


