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ΣΑΕΚ Ζίτσας 2η 16
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00
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4η 17
45

 - 18
30

5η 18
40
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25

Τηλέφωνο : 26510 62386 6η 19
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 - 20
10

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
4 4

ΜΗΤΣΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ --> ΑΑ

ΧΡΟΝΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ --> ΑΑ
1η-4η (Ε)

ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 2 2 4 ΚΟΛΗΝΙΑΤΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ
ΚΟΛΗΝΙΑΤΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ --> ΑΑ

ΓΑΓΑ ΑΛΙΚΗ (18119) --> ΑΑ
1η-2η (Ε) 1η-2η (Θ)

ΕΡΓΟ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

ΣΤΗΝ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
2 2 ΜΠΑΤΣΗ ΕΥΤΥΧΙΑ 3η-4η (Θ)

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 2 2 ΜΠΛΕΤΣΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1η-2η (Θ)

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 2 2 ΤΣΟΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 3η-4η (Θ)

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ 2 2 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΣ ΑΡΗΣ 5η-6η (Θ)

ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ

ΣΤΗΝ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
2 2 ΜΠΑΤΣΗ ΕΥΤΥΧΙΑ 5η-6η (Θ)

ΥΓΙΕΙΝΗ - ΠΡΩΤΕΣ

ΒΟΗΘΕΙΕΣ
1 2 3 ΜΠΕΚΙΑΡΗ ΑΝΝΑ

ΤΣΟΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ --> ΑΑ

ΛΕΤΣΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ --> ΑΑ

3η-4η (Ε)

5η (Θ)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 13 8 21 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ

Λ7

ΠΓΝΙ ή 

Χατζηκώστα

Λ7 Λ7 ΠΓΝΙ

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Β΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΒΟΗΘΟΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ - Β1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

Ελληνική Δημοκρατία

Υπουργείο Παιδείας Θρησκευμάτων και Αθλητισμού ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

Γενική Γραμματεία Επαγγελματικής Εκπαίδευσης Κατάρτισης και Διά Βίου Μάθησης  

Ωρολόγιο Πρόγραμμα 2025Α
Ταχ. Δνση: Ευκλείδη & Δημοκρατίας 1, Ελεούσα Ιωαννίνων

Ε-mail: grammateia@saek-zitsas.ioa.sch.gr

mailto:grammateia@iek-zitsas.ioa.sch.gr


ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

Φυτά μεγάλης καλλιέργειας 2 2 4 ΖΕΛΟΒΙΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΖΕΛΟΒΙΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
1η-2η (Θ)

3η-4η (Ε)

Διατροφή αγροτικών ζώων 2 2 ΑΥΔΙΚΟΥ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ 1η-2η (Θ)

Αρδεύσεις – στραγγίσεις και 

βελτιώσεις εδαφών
2 1 3 ΚΑΤΣΑΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΚΑΤΣΑΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

1η-2η (Θ)

3η (Ε)

Δενδροκομία 1 1 2 ΖΕΛΟΒΙΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΖΕΛΟΒΙΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
5η (Θ)

6η (Ε)

Κηπευτικές καλλιέργειες 1 1 2 ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 
1η (Θ)

2η (Ε)
Γεωργική λογιστική και αγροτική 

εκτιμητική 
1 1 2 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

4η (Θ)

5η (Ε)
Θρέψη φυτών –

Λιπασματολογία 
1 1 2 ΜΑΝΤΖΟΥΤΣΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΑΝΤΖΟΥΤΣΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

3η (Θ)

4η (Ε)
Αειφόρα συστήματα

αγροτικής παραγωγής 
2 1 3 ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

3η-4η (Θ)

5η (Ε)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 12 8 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Λ5 Λ5 Λ5 Λ7

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

Οργάνωση και διοίκηση στον

αθλητισμό
2 2 ΤΣΕΡΟΛΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1η-2η (Θ)

Αθλητική ψυχολογία 2 2 ΜΠΛΕΤΣΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1η-2η (Θ)

Μεθοδολογία και στατιστική 

αθλητικής έρευνας
2 2 ΚΡΙΚΩΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 3η-4η (Θ)

Εργοφυσιολογία /

εργομετρία
3 1 4 ΙΤΣΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΙΤΣΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

3η-5η (Θ)

6η (Ε)
Διατροφή: αθλητική

απόδοση και υγεία
2 2 ΙΤΣΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1η-2η (Θ)

Κοινωνιολογία του

αθλητισμού 
2 2 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 3η-4η (Θ)

Αθλητιατρική 2 2 ΖΥΓΟΥΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ --> ΑΑ 5η-6η (Θ)
Μέθοδοι διδασκαλίας

και προπονητικής στις

αναπτυξιακές ηλικίες

2 2 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1η-2η (Θ)

Σχέδιο δράσης / καθοδηγούμενη 

μελέτη
2 2 ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 3η-4η (Ε)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 17 3 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Λ6 Λ6 Λ5 Λ5

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Β' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΜΕ ΒΑΡΗ  - Β1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Β' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗΣ ΓΕΩΡΓΟΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΩΝ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΕΩΝ - Β1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 3 4 7 ΚΟΤΣΙΑΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΛΕΤΣΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  --> AA 1η-3η (Θ) 1η-4η (Ε)

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2 2 ΚΟΥΤΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 4η-5η (Θ)

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2 2 ΚΟΤΣΙΑΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1η-2η (Θ)

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ – ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
2 2 ΝΤΑΡΑ ΜΑΡΙΑ 3η-4η (Θ)

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 2 2 ΜΠΑΝΙΩΤΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 5η-6η (Θ)

ΒΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΑΣΚΗΣΗ

ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ)

5 5 ΜΠΟΥΣΒΑΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  --> AA 1η-5η (Ε)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 11 9 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Λ8 Χατζηκώστα Λ6 - Χατζηκώστα

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
3 3 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1η-3η (Ε)

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ

ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
2 2 ΚΟΛΕΤΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1η-2η (Θ)

ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΟ ΠΟΙΝΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ – 

ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
2 2 ΧΑΛΙΚΙΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 3η-4η (Θ)

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΦΥΣΙΚΩΝ

ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ 
1 2 3 ΒΛΕΤΣΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΒΛΕΤΣΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

1η-2η (Ε)

3η (Θ)

ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟΣ

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ–ΤΕΧΝΙΚΑ ΜΕΤΡΑ

ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

1 2 3 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  --> ΑΑ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  --> ΑΑ
1η (Θ)

2η-3η (Ε)

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 2 2 ΜΠΛΕΤΣΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 5η-6η (Θ)

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΚΑΙ

ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ
2 2 ΧΡΥΣΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 4η-5η (Θ)

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΦΥΣΙΚΩΝ

ΠΡΟΣΩΠΩΝ 
1 2 3 ΚΟΛΕΤΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΟΛΕΤΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 4η-5η (Ε) 4η (Θ)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 11 9 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Λ10 Λ10 Λ10 Λ10 -

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Β' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΠΡΟΣΩΠΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ - Β1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Β' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΒΟΗΘΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ - Β1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

Ηλεκτροτεχνία και

εφαρμογές ΙΙ 
2 3 5 ΓΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΧΡΥΣΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ --> ΑΑ

ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ --> ΑΑ
1η-3η (Ε) 1η-2η (Θ)

Ηλεκτρικές

εγκαταστάσεις ΙΙ 
3 5 8 ΓΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ --> ΑΑ

ΖΑΧΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ --> ΑΑ
1η-3η (Θ) 1η-5η (Ε)

Μηχανολογικό και

ηλεκτρολογικό

σχέδιο ΙΙ

2 2 ΜΑΡΓΑΡΗ ΕΥΤΥΧΙΑ 3η-4η (Ε)

Μηχανουργικές

εφαρμογές ΙΙ 
2 2

ΠΑΝΑΓΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  --> ΑΑ 

ΚΑΣΣΗΣ ΘΩΜΑΣ  --> ΑΑ
6η-7η (Ε)

Πρακτική εφαρμογή

στην ειδικότητα 
3 3

ΧΡΥΣΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  --> ΑΑ

ΖΑΧΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ  --> ΑΑ
4η-6η (Ε)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 5 15 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ -
Δωδώνη 

Α.Ε.
Λ1

Δωδώνη 

Α.Ε.
Λ7

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

Βασικές Αρχές στην Πρώιμη

Παιδική Ηλικία 
2 2 ΠΑΧΙΟΥ ΜΑΡΙΑ 1η-2η (Θ)

Οργάνωση και Πλαισίωση της

Καθημερινότητας στον

Βρεφονηπιακό σταθμό

2 2 ΠΑΧΙΟΥ ΜΑΡΙΑ 3η-4η (Θ)

Ειδικά Θέματα Αναπτυξιακής

Ψυχολογίας 
2 2 ΜΠΛΕΤΣΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 5η-6η (Θ)

Τεχνικές Αφήγησης 2 2
ΚΩΤΣΙΝΑΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ 

ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
1η-2η (Ε)

Εικαστικά, Τέχνη και

Δημιουργικότητα 
2 2

ΠΑΠΠΑ ΑΓΑΘΟΥΛΑ 

ΧΡΥΣΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
1η-2η (Ε)

Μουσικοκινητική Αγωγή 2 2 ΝΤΟΝΤΣΕΝΚΟ ΑΝΝΑ  --> AA 3η-4η (Ε)

Πρώτες Βοήθειες σε Βρέφη και

Νήπια
2 2

ΖΗΣΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΚΟΤΣΙΑΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
3η-4η (Ε)

Βασικές Δεξιότητες Η/Υ 2 2
ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΠΑΛΑΜΑ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ 
5η-6η (Ε)

Πρακτικές Εφαρμογές Β΄

Εξαμήνου 
4 4

ΠΑΧΙΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΝΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
1η-4η (Ε)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 6 14 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ - Λ8 Λ8 Λ8 Λ8

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Β' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ- Β1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Β' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΒΟΗΘΟΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΩΝ ΠΡΩΙΜΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ - Β1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
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 - 16
05

ΣΑΕΚ Ζίτσας 2η 16
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- 16
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45
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25

Τηλέφωνο : 26510 62386 6η 19
25

 - 20
10

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ Ι, ΙΙ 3 3 ΖΥΓΟΥΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 1η-3η (Θ)

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι, ΙΙ 3 3 ΤΖΙΑΛΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 4η-6η (Θ)

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

(ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ Ι,ΙΙ)
14 14

Τρίτη

  ΤΣΟΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ --> AA

ΓΕΩΡΓΟΥΛΑ ΙΩΑΝΝΑ --> AA

Τετάρτη - Πέμπτη

ΜΑΣΟΥΡΑ ΦΩΤΕΙΝΗ --> AA

Παρασκευή

ΓΕΩΡΓΟΥΛΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ --> AA

ΜΠΟΥΣΒΑΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ --> AA

1η-4η (Ε) 1η-4η (Ε) 1η-4η (Ε) 1η-2η (Ε)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 6 14 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Λ1 Χατζηκώστα ΠΓΝΙ ΠΓΝΙ Χατζηκώστα 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Δ' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΒΟΗΘΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ - Δ1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

Ελληνική Δημοκρατία

Υπουργείο Παιδείας  Θρησκευμάτων και Αθλητισμού ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

Γενική Γραμματεία Επαγγελματικής Εκπαίδευσης Κατάρτισης  και Διά Βίου Μάθησης 

Ωρολόγιο Πρόγραμμα 2025Α

Ταχ. Δνση: Ευκλείδη & Δημοκρατίας 1, Ελεούσα Ιωαννίνων

Ε-mail: grammateia@saek-zitsas.ioa.sch.gr

mailto:grammateia@iek-zitsas.ioa.sch.gr


ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
3 3

ΚΑΛΑΚΟΥ ΘΕΟΛΟΓΙΑ

ΚΟΤΣΙΑΛΟΣ ΠΑΝΟΣ
1η-3η (Ε)

ΓΛΩΣΣΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ IV 

(OpenGL)
2 2

  ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ --> ΑΑ

ΤΣΙΡΚΙΝΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ --> ΑΑ
4η-5η (Ε)

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ (Unreal Editor, Half 

Life, Doom Editor)

2 2
ΦΙΛΑΝΔΡΑΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ

ΜΠΑΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ
1η-2η (Ε)

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ 

ΤΡΙΣΔΙΑΣΤΑΤΩΝ ΓΡΑΦΙΚΩΝ Ι 

(3DS MAX) 

3 3
ΠΑΛΑΜΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 

  ΒΛΑΧΟΣ ΜΙΧΑΗΛ --> ΑΑ
1η-3η (Ε)

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΩΝ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΣΕ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

ΜΙΚΡΟΣΥΣΚΕΥΩΝ ΚΑΙ Η/Υ (C++,

JAVA)

2 2
ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΦΙΛΑΝΔΡΑΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ
4η-5η (Ε)

ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΙΣΤΟΧΩΡΩΝ 
2 2

ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΠΑΝΟΣ-ΚΟΤΣΙΑΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
3η-4η (Ε)

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ 

VIDEO
2 2

ΦΙΛΑΝΔΡΑΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ

ΜΠΑΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ
5η-6η (Ε)

ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ 

(FLASH) 

2 2
ΒΛΑΧΟΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΓΚΡΕΜΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  --> ΑΑ
1η-2η (Ε)

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ INTERNET 
2 2

ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΤΣΙΡΚΙΝΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ 
3η-4η (Ε)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 0 20 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Πληρ/κής Πληρ/κής Πληρ/κής Πληρ/κής -

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
3 3 ΚΑΣΣΗΣ ΘΩΜΑΣ --> ΑΑ 1η-3η (Ε)

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΨΥΞΗΣ 3 9 12 ΛΟΥΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

Δευτέρα

ΚΑΣΣΗΣ ΘΩΜΑΣ --> ΑΑ

Τετάρτη

ΠΑΝΑΓΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ --> ΑΑ

1η-3η (Ε) 1η-3η (Θ) 1η-6η (Ε)

ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΣ 2 2 ΜΑΡΓΑΡΗ ΕΥΤΥΧΙΑ 4η-5η (Θ)

ΣΧΕΔΙΑΣΗ ΨΥΚΤΙΚΩΝ 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ
3 3 ΠΑΝΑΓΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ --> ΑΑ 4η-6η (Ε)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 5 15 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Δωδώνη Λ2 Δωδώνη
Λ6 ή

Δωδώνη
-

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Δ' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΨΥΞΗΣ ΑΕΡΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΥ- Δ1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Δ' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ (ΠΟΛΥΜΕΣΑ/WEB DESIGNER-DEVELOPER/VIDEO GAMES) - Δ1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

ΑΓΓΛΙΚΑ 2 2 ΖΑΡΒΑΛΑ ΙΩΑΝΝΑ 3η-4η (Θ)

ΓΑΛΛΙΚΑ 2 2 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ 1η-2η (Θ)

ΔΙΑΚΟΣΜΗΤΙΚΗ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ 
2 2 ΜΠΛΑΤΖΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ --> ΑΑ 1η-2η (Ε)

ΤΕΧΝΗ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ IV 1 7 8 ΚΟΝΤΟΣΤΕΡΓΙΟΥ ΣΟΦΙΑ ΟΒΡΕΝΟΒΙΤΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ --> ΑΑ 5η (Θ) 1η-5η (Ε) 5η-6η (Ε)

ΤΕΜΑΧΙΣΜΟΣ ΚΡΕΑΤΩΝ ΙΙ 2 2 ΜΠΛΑΤΖΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ --> ΑΑ 3η-4η (Ε)

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ* 4 4 ΜΠΛΑΤΖΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ --> ΑΑ 1η-4η (Ε)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 5 15 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Λ2 Εξωτ. Συν. Εξωτ. Συν. Εξωτ. Συν. -

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

BUSINESS ENGLISH AND 

TOURISM TERMINOLOGY
2 2 ΔΟΓΟΡΙΤΗ ΕΥΡΥΚΛΕΙΑ 3η-4η (Θ)

ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΟΙ ΝΑΥΛΟΙ 2 1 3 ΠΑΥΛΟΥ ΝΙΚΗ ΠΑΥΛΟΥ ΝΙΚΗ
4η-5η (Θ)

6η (Ε)
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ

ΣΤΗΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
3 3 ΡΟΜΠΟΡΑ ΟΥΡΑΝΙΑ 1η-3η (Ε)

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΡΑΤΗΣΕΩΝ

CRS
4 4 ΠΑΥΛΟΥ ΝΙΚΗ 1η-4η (Ε)

ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ – ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

ΚΑΙ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ

ΠΕΛΑΤΩΝ

3 3 ΡΟΜΠΟΡΑ ΟΥΡΑΝΙΑ 4η-6η (Ε)

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ –

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΗΓΕΣΙΑΣ ΚΑΙ

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΩΛΗΣΕΩΝ

2 2 ΓΙΩΤΗ ΕΥΔΟΞΙΑ 1η-2η (Θ)

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΙ

ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΟ MΑΝΑΤΖΜΕΝΤ 

ΟΛΙΚΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ

3 3 ΓΙΩΤΗ ΕΥΔΟΞΙΑ 1η-3η (Θ)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 9 11 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Λ4 Λ4 Λ4 Λ4 -

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Δ' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

 ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΑΕΡΟΜΕΤΑΦΟΡΑΣ - Δ1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Δ' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ - ΑΡΧΙΜΑΓΕΙΡΑΣ (CHEF)  - Δ1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ


