
1η 15
20

 - 16
05

ΣΑΕΚ Ζίτσας 2η 16
05

- 16
50

3η 17
00

 - 17
45

4η 17
45

 - 18
30

5η 18
40

- 19
25

Τηλέφωνο : 26510 62386 6η 19
25

 - 20
10

7η 20
10

 - 20
55

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

ΑΝΑΤΟΜΙΑ-ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 4 4 1η-2η (Θ) 1η-2η (Θ)

ΑΓΓΛΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ 2 2 1η-2η (Θ)

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗΣ 2 2 3η-4η (Θ)

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΓΕΝΙΚΗ

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
2 2 5η-6η (Θ)

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
3 3 3η-5η(Θ)

ΣΤΑΔΙΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ

ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
2 2 3η-4η (Θ)

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ

ΣΤΗΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
4 4 1η-4η (Ε)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 15 4 19 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Λ7 Λ7 Λ7 ΠΓΝΙ -

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

ΓΕΝΙΚΗ ΦΥΤΙΚΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ 2 1 3
1η-2η (Θ)

3η (Ε)

ΓΕΝΙΚΗ ΖΩΙΚΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ 2 1 3
1η-2η (Θ)

3η (Ε)

ΕΔΑΦΟΛΟΓΙΑ 2 1 3
4η-5η (Θ)

6η (Ε)
ΓΕΩΡΓΙΚΟΙ ΕΛΚΥΣΤΗΡΕΣ ΚΑΙ 

ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ
1 2 3

1η (Θ)

2η-3η (Ε)

ΓΕΩΡΓΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΚΑΙ 

ΘΕΡΜΟΚΗΠΙΑ
2 1 3

4η-5η (Θ)

6η (Ε)

ΓΕΩΡΓΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ 

ΑΓΡΟΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ
2 1 3

4η-5η (Θ)

6η (Ε)

ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗΝ 

ΕΡΓΑΣΙΑ
1 1 2

1η (Θ)

2η (Ε)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 12 8 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Λ5 Λ5 Λ5 Λ3 -

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Α' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗΣ ΓΕΩΡΓΟΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΩΝ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΕΩΝ - Α1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Α' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΒΟΗΘΟΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ - A1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

Ελληνική Δημοκρατία

Υπουργείο Παιδείας  Θρησκευμάτων και Αθλητισμού ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

Γενική Γραμματεία Επαγγελματικής Εκπαίδευσης Κατάρτισης & Διά Βίου Μάθησης  

Ωρολόγιο Πρόγραμμα 2024Β
Ταχ. Δνση: Ευκλείδη & Δημοκρατίας 1, Ελεούσα Ιωαννίνων

Ε-mail: grammateia@iek-zitsas.ioa.sch.gr

mailto:grammateia@iek-zitsas.ioa.sch.gr


ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΤΟΥ 

ΑΝΘΡΩΠΟΥ
2 2 1η-2η (Θ)

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 2 2 1η-2η (Θ)

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ 2 2 1η-2η (Θ)

ΒΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ
2 2 3η-4η (Θ)

ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 3 3 3η-5η (Θ)

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΚΑΙ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
2 2 1η-2η (Θ)

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 2 1 3
3η-4η (Θ)

5η (Ε)

ΑΣΚΗΣΗ: ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΥΡΩΣΤΙΑ 2 2 3η-4η (Θ)

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ 

ΕΛΕΓΧΟΣ

2 2 5η-6η (Θ)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 19 1 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Λ6 Λ6 Λ6 - Λ4

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗ
4 4 8 1η-4η (Ε) 1η-2η (Θ) 1η-2η (Θ)

ΑΝΑΤΟΜΙΑ 2 2 1η-2η (Θ)

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 2 2 3η-4η (Θ)

ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 2 2 3η-4η (Θ)

ΥΓΙΕΙΝΗ-ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 2 2 5η-6η (Θ)

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 2 2 4 3η-4η (Θ) 1η-2η (Ε)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 14 6 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Λ8 Χατζηκώστα Λ2 Λ5 Χατζηκώστα

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Α' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΒΟΗΘΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ - A1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Α' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΜΕ ΒΑΡΗ  - Α1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ KAI 

ΣΤΟΝ ΚΛΑΔΟ ΤΗΣ ΙΔΙΩΤΙΚΗΣ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

2 2 1η-2η (Θ)

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ

ΔΙΚΑΙΟ
2 2 1η-2η (Θ)

ΚΑΝΟΝΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ
2 2 1η-2η (Θ)

ΑΤΟΜΙΚΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ
2 2 3η-4η (Θ)

ΕΓΚΛΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 2 2 5η-6η (Θ)

ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΟ ΠΟΙΝΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ – 

ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
3 3 3η-4η (Θ) 3η (Θ)

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ

ΥΠΟΔΟΜΩΝ
2 2 4 5η-6η (Θ) 1η-2η (Ε)

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
3 3 3η-5η (Ε)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 15 5 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ - Λ1 Λ1
Λ9 ή 

Εξ. Συν.
Λ1

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

ΗΛΕΚΤΡΟΤΕΧΝΙΑ ΚΑΙ 

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ Ι
2 2 4 1η-2η (Ε) 1η-2η (Θ)

ΗΛΕΚΤΡΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ Ι 3 3 6 3η-5η (Ε) 3η-5η (Θ)

ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟ ΚΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ Ι
2 2 3η-4η (Ε)

ΜΗΧΑΝΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ Ι 3 3 1η-3η (Ε)

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ, ΥΓΙΕΙΝΗ 

ΚΑΙ ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
2 2 1η-2η (Θ)

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
3 3 4η-6η (Ε)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 7 13 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ -
ΔΩΔΩΝΗ 

Α.Ε.
Λ4

ΔΩΔΩΝΗ 

Α.Ε.
Λ7

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Α' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ- Α1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Α' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΠΡΟΣΩΠΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ - Α1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 2 2 1η-2η (Θ)

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΚΗ
2 2 3η-4η (Θ)

ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΒΡΕΦΩΝ 1 1 2
5η (Θ)

6η (Ε)

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
2 2 1η-2η (Θ)

ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ 2 2 1η-2η (Ε)

ΜΟΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 2 2 3η-4η (Ε)

ΠΑΙΔΙΚΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 1 1 2
3η (Θ)

4η (Ε)

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΥΓΕΙΑΣ, ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
2 2 5η-6η (Θ)

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ Α' 

ΕΞΑΜΗΝΟΥ
4 4 1η-4η (Ε)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 10 10 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ - Λ8 Λ8 Λ8 Λ8

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Α' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΒΟΗΘΟΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΩΝ ΠΡΩΙΜΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ - Α1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ



1η 15
20

 - 16
05

ΣΑΕΚ Ζίτσας 2η 16
05

- 16
50

3η 17
00

 - 17
45

4η 17
45

 - 18
30

5η 18
40

- 19
25

Τηλέφωνο : 26510 62386 6η 19
25

 - 20
10

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ Ι, ΙΙ 2 2 1η-2η (Θ)

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ-ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 2 2 3η-4η (Θ)

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι, ΙΙ 2 2 5η-6η (Θ)

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

(ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ Ι,ΙΙ)
14 14 1η-4η (Ε) 1η-5η (Ε) 1η-5η (Ε)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 6 14 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Λ9 Χατζηκώστα ΠΓΝΙ ΠΓΝΙ -

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
3 3 4η-6η (Ε)

ΒΑΣΕΙΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ Ι 2 2 1η-2η (Ε)

ΓΛΩΣΣΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ ΙΙΙ 

(ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΣΤΡΑΦΗΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ C++)

3 3 1η-3η (Ε)

ΓΛΩΣΣΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ IV 

(OpenGL)
2 2 3η-4η (Ε)

ΓΛΩΣΣΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ V 

(PHP)
4 4 1η-4η (Ε)

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ (Unreal editor, Half 

life, Doom editor)

3 3 4η-6η (Ε)

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ 

ΤΡΙΣΔΙΑΣΤΑΤΩΝ ΓΡΑΦΙΚΩΝ 

(3DS MAX)

3 3 1η-3η (Ε)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 0 20 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Πληρ/κής Πληρ/κής Πληρ/κής Πληρ/κής -

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Γ' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ (ΠΟΛΥΜΕΣΑ/WEB DESIGNER-DEVELOPER/VIDEO GAMES) - Γ1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Γ' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΒΟΗΘΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ - Γ1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

Ελληνική Δημοκρατία

Υπουργείο Παιδείας  Θρησκευμάτων και Αθλητισμού ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

Γενική Γραμματεία Επαγγελματικής Εκπαίδευσης Κατάρτισης  & Διά Βίου Μάθησης 

Ωρολόγιο Πρόγραμμα 2024Β

Ταχ. Δνση: Ευκλείδη & Δημοκρατίας 1, Ελεούσα Ιωαννίνων

Ε-mail: grammateia@iek-zitsas.ioa.sch.gr

mailto:grammateia@iek-zitsas.ioa.sch.gr


ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
3 3 5η-7η (Ε)

ΣΥΜΠΙΕΣΤΕΣ 2 2 1η-2η (Θ)

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΨΥΞΗΣ 3 6 9 1η-6η (Ε) 1η-3η (Θ)

ΑΥΤΟΜΑΤΙΣΜΟΙ ΨΥΚΤΙΚΩΝ 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ
4 4 1η-4η (Ε)

ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΣ 2 2 3η-4η (Θ)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 7 13 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ
ΔΩΔΩΝΗ 

ΑΕ
Λ2

ΔΩΔΩΝΗ 

ΑΕ
Λ4 -

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

ΓΑΛΛΙΚΑ 2 2 1η-2η (Θ)

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
3 3 1η-3η (Ε)

ΤΕΧΝΗ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΙΙΙ 1 4 5 5η (Θ) 1η-4η (Ε)

ΣΥΝΘΕΣΗ ΜΕΝΟΥ 2 2 3η-4η (Θ)

ΤΕΜΑΧΙΣΜΟΣ ΚΡΕΑΤΩΝ Ι 2 2 4η-5η (Ε)

ΤΡΟΦΟΓΝΩΣΙΑ - 

ΕΔΕΣΜΑΤΟΛΟΓΙΟ
2 2 5η-6η (Θ)

ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ 2 2 1η-2η (Θ)

ΑΓΓΛΙΚΑ 2 2 3η-4η (Θ)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 11 9 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Λ10 Εξωτ. Συν. Λ10 Εξωτ. Συν.

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Γ' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ - ΑΡΧΙΜΑΓΕΙΡΑΣ (CHEF)  - Γ1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ B' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΨΥΞΗΣ ΑΕΡΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΥ- Γ1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε Σ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ ΩΡΑ

BUSINESS ENGLISH AND 

TOURISM TERMINOLOGY
2 2 1η-2η (Θ)

ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΟΙ ΝΑΥΛΟΙ 2 2 3η-4η (Θ)

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
3 3 1η-3η (Ε)

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΡΑΤΗΣΕΩΝ CRS 2 1 3 5η-6η (Θ) 4η (Ε)

ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ – ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

ΚΑΙ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΠΕΛΑΤΩΝ
2 1 2 5η-6η (Θ) 4η (Ε)

ΑΡΧΕΣ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ 2 2 3η-4η (Θ)

ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

(ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΣΤΑ ΞΕΝ/ΧΕΙΑ, 

ΘΑΛΑΣΣΙΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ)

2 1 3
1η-2η (Θ)

3η (Ε)

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ – ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 

ΗΓΕΣΙΑΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ 

ΠΩΛΗΣΕΩΝ

2 2 1η-2η (Θ)

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 14 6 20 Θ : Θεωρία Ε : Εργαστήριο

ΑΙΘΟΥΣΑ Λ4 Λ4
Λ7  ή 

Εξωτ. Συν.
Λ3

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ Γ' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

 ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΑΕΡΟΜΕΤΑΦΟΡΑΣ - Γ1

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚ. ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ


