
«Άλζξωπνο & ζαιάζζηα
βηνπνηθηιόηεηα»

Βαρβάρα Πετρίδου, Π́ρόεδρος της Σ.Ε. Του Δ.Θ.Δ. Π.Ε. 
«Οικολογικά Σχολεία», Διευθύντρια του 1ου Εργαστηριακού 
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Δραστηριότητα Νο 4 -
Σχολείο

Τα λιβάδια ηης Ποζειδφνίας

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ & ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ΢
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Β΄ ΑΘΗΝΑ΢



Η βιοποικιλότητα απνηειεί δείθηε γηα έλα πγηέο νηθνζύζηεκα.

Οη αλζξώπηλεο δξαζηεξηόηεηεο πνιιέο θνξέο νδεγνύλ ζε απεηιέο γηα ηε

βηνπνηθηιόηεηα, αιιά θαη ζηελ εμαθάληζε νξηζκέλωλ εηδώλ. 

ΗΜεζόγεηνο έρεη πνιύ ζεκαληηθή βηνπνηθηιόηεηα, θηινμελεί ην 7% ηωλ ζαιάζζηωλ

εηδώλ ηνπ θόζκνπ. 

Γύν ηδηαίηεξα ζαιάζζηα νηθνζπζηήκαηα ηνπ Αηγαίνπ, είλαη ηα ιηβάδηα Πνζεηδωλίαο

θαη νη Κνξαιιηγελείο ύθαινη

Εισαγωγή - βιοποικιλότητα

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ & ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ΢
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Β΄ ΑΘΗΝΑ΢
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Γηαηήξεζε ζαιάζζηαο βηνπνηθηιόηεηαο

Σημαντική για την ίδια τη ζωή (είναι η ποικιλία της «ζωής»)

Απαραίτητη για την οικονομία, τον πολιτισμό, την αναψυχή, την οικολογία

● Να κατανοήσουν τα παιδιά την 
ανάγκη προστασίας και 
διατήρησης της βιοποικιλότητας

● Να κατανοήσουν ότι ο άνθρωπος 
προκαλεί «καταστροφές» με τις 
δραστηριότητές του

● Τεράστια η συμμετοχή των λιβαδιών 
Ποσειδωνίας στον μετριασμό της 
κλιματικής αλλαγής - σημαντικότατο 
θαλάσσιο οικοσύστημα

● Δεσμεύει CO2 και δίνει Ο2
● Φιλτράρει και καθαρίζει το νερό

Πξόθιεζε Μεηξηαζκόο θιηκαηηθήο

αιιαγήο

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ & ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ΢
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Β΄ ΑΘΗΝΑ΢



Σα πξνζηαηεπόκελα ιηβάδηα Πνζεηδωλίαο...

Εμφανίζονται σε βάθη έως 50μ.

Περισσότερα από 300 είδη φυκών και 
πάνω από 1000 είδη θαλάσσιων ζώων 
ζουν στα λιβάδια Ποσειδωνίας

Έτοσν θεμελιώδη ρόλο ζηη διαηήρηζη ηης 

σγείας και παραγφγικόηηηας ηφν 

θαλαζζίφν οικοζσζηημάηφν.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ & ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ΢
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Β΄ ΑΘΗΝΑ΢

Η ποζειδφνία  ήηαν τερζαίο 

θσηό κάποηε



΢ηάδηα Γξαζηεξηόηεηαο Νν 4 (ζρνιείν)

Στην ολομέλεια

Κάρτες Ορισμοί (π.χ. Οικοσύστημα, 
βιοτικοί & αβιοτικοί παράγοντες)

Παρακολούθηση βίντεο και 
συμπλήρωση Φύλλου Εργασίας

Επίδραση των ανθρώπινων 
δραστηριοτήτων στο 
οικοσύστημα

«Με ποιους τρόπους οι κάτοικοι του  
δικού σας παραθαλάσσιου χωριού / ή της 
δικής σας παραθαλάσσιας πόλης, 
επηρεάζουν την ισορροπία και την υγεία 
ενός θαλάσσιου ή παράκτιου 
οικοσυστήματος;». 
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Υωξηζκόο ζε νκάδεο Ιζηνεμεξεύλεζε ΢πδήηεζε

Παξνπζίαζε

απνηειεζκάηωλ Οη ζεκώλεο ηεο Πνζεηδωλίαο
΢πδήηεζε ζηηο νκάδεο / 
Παξνπζίαζε ζηελ νινκέιεηα

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ & ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ΢
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Β΄ ΑΘΗΝΑ΢
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Δηζαγωγή / 
Αθόξκεζε

Βίντεο
● «Η θαλάσσια βιοποικιλότητα σε κίνδυνο: αιτίες και προοπτικές», 

8΄
https://www.youtube.com/watch?v=6X9pA85Ypf8

● «LovePosidonia», 2.37΄
https://www.youtube.com/watch?v=KEqF5Z7d_LY

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ & ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ΢
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Β΄ ΑΘΗΝΑ΢
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01
Κάρτες 
χωρισμού σε 
ομάδες

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ & ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ΢
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Β΄ ΑΘΗΝΑ΢



Φύιιν
Πιεξνθνξηώλ

Για μελέτη στο σπίτι, ή στο σχολείοΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ & ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ΢
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Β΄ ΑΘΗΝΑ΢

Χρήζη 

σπολογιζηή –

εργαζηήριο 

σπολογιζηών



Καιέο πξαθηηθέο / Μεγέζε αιηεπκάηωλ
Ελάχιστα επιτρεπόμενα μεγέθη 

αλιευμάτων (σχετίζεται με 
την υπεραλίευση)

http://www.eoyda.gr/wp-
content/uploads/2016/05/me
gethi_2016.pdf

Καλή πρακτική από Δημοτικό 
Σχολείο 

Posidonia oceanica – litter within 
and without – EkoSkola
MALTA

https://ekoskola.org.mt/resource
/posidonia-oceanica-litter-
within-and-without/

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ & ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ΢
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Β΄ ΑΘΗΝΑ΢

Χρήζη 

σπολογιζηή –

εργαζηήριο 

σπολογιζηών
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Φύιιν Δξγαζίαο Α
Π́εριηγούμαστε στις ιστοσελίδες και 

απαντάμε στις ερωτήσειςΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ & ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ΢
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Β΄ ΑΘΗΝΑ΢

Χρήζη 

σπολογιζηή –

εργαζηήριο 

σπολογιζηών



Φύιιν Δξγαζίαο Β
Π́εριηγούμαστε στις ιστοσελίδες, 

βλέπουμε το βίντεο και απαντάμε στις 
ερωτήσεις

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ & ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ΢
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Β΄ ΑΘΗΝΑ΢

Χρήζη 

σπολογιζηή –

εργαζηήριο 

σπολογιζηών



Σα ιηβάδηα ηεο

Πνζεηδωλίαο

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ & ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ΢
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Β΄ ΑΘΗΝΑ΢

Φύιιν Δξγαζίαο Β



΢ρεδηαζκόο παηρληδηνύ
● https://www.ypaithros.gr/odigos-ellinikon-

psarion-mathe-ellinika-psaria-

eikones/?cli_action=1648323202.982

● https://www.bigfishing.gr/pdf/ta_pedia_tou_saron

a_2.pdf

● https://wordwall.net/

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ & ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ΢
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Β΄ ΑΘΗΝΑ΢

● Προαιρετικό 
παραδοτέο
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https://www.ypaithros.gr/odigos-ellinikon-psarion-mathe-ellinika-psaria-eikones/?cli_action=1648323202.982
https://www.bigfishing.gr/pdf/ta_pedia_tou_sarona_2.pdf
https://www.bigfishing.gr/pdf/ta_pedia_tou_sarona_2.pdf
https://wordwall.net/


Ακτή λήψης φωτογραφιών, Γαλάζια 
Ακτή, Καλύβια Θορικού

3/4/2022
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ

ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ & ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ΢

ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Β΄ ΑΘΗΝΑ΢

Προσδιορισμός τόπου 
λήψης φωτογραφίας-

Γαλάζια Ακσή, Καλύβια 
Θξπικξύ – παρατήρηση 

εμφάνισης λιβαδιών 
ποσειδωνίας

Χρήζη 

σπολογιζηή –

εργαζηήριο 

σπολογιζηών

Περιβαλλονηικό 

μονοπάηι, 

εκπαιδεσηική 

επίζκευη



Παραλία Μαρίκες, Ραφήνα

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ & ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ΢
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Β΄ ΑΘΗΝΑ΢

Στρώματα από μαραμένα φύλλα 
Ποσειδωνίας, προστατεύουν τις ακτές 

από τη διάβρωση



Σν κέιινλ ηωλ ωθεαλώλ καο
● Κλιματική αλλαγή: Οι ωκεανοί μας αντιμετωπίζουν τη δυσοίωνη απειλή της κλιματικής 

αλλαγής, με αποτέλεσμα την άνοδο της στάθμης της θάλασσας, την οξίνιση των ωκεανών 
και τα ολοένα και πιο συχνά ακραία καιρικά φαινόμενα. Αυτές οι αλλαγές έχουν 
εκσεσαμέμερ ςτμέοειερ τόσο για τη θαλάσσια ζωή όσο και για τις παράκτιες κοινότητες

● Τπεραλίευση: Οι μη βιώςιμερ αλιετσικέρ οπακσικέρ έχξτμ εναμσλήςει σα ιχθταοξθέμασα 
και τα θαλάσσια οικοσυστήματα. Η πρόκληση είναι η μετάβαση προς την υπεύθυνη, 
βιώσιμη αλιεία για να αποτραπεί η κατάρρευση των ζωτικών αλιευτικών πόρων

● Ρύπανση: Από τα πλαστικά απόβλητα μέχρι τις πετρελαιοκηλίδες, οι ωκεανοί μας 
συνεχίζουν να υποφέρουν από ρύπανση. Πρέπει να αναλάβουμε αποφασιστικά μέτρα για 
τον μετριασμό των επιβλαβών επιπτώσεων των ρύπων στη θαλάσσια ζωή και στα 
οικοσυστήματα

● Καταστροφή οικοτόπων : Η ανάπτυξη των ακτών και η καταστροφή των οικοτόπων 
διασαπάςςξτμ σα εταίςθησα θαλάςςια ξικξςτςσήμασα, εοηπεάζξμσαρ ση βιξοξικιλόσησα 
και σιρ ζωσικέρ οεπιξχέρ αμαοαπαγωγήρ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ & ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ΢
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Β΄ ΑΘΗΝΑ΢



Δπραξηζηώ γηα ηελ πξνζνρή ζαο

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ & ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ΢
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Β΄ ΑΘΗΝΑ΢

http://bit.ly/2PfT4lq

