Το λεξικό της διατροφής
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	Α,α
	αυγά
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	Β,β
	βερύκοκο
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	Γ,γ
	γιαούρτι
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	ελιές
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	Ζ, ζ
	ζυμαρικά
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	Κ,κ
	καρότα
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	Λ,λ
	λεμόνι
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	Μ, μ
	μήλο
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	Π, π
	πατάτα
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	Ψ, ψ
	ψωμί
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