
EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΟΠΤΡΙΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Ταχ. Διεύθυνση : Ακτή Δυμαίων 25Α
Ταχ. Κώδικας : 262 22 ΠΑΤΡΑ
Πληροφορίες : Βασιλική Καραλή

Δήμητρα Αλεξανδροπούλου
Τηλέφωνο : 2610-362410
Ηλ. Διεύθυνση Π.Ε.Π.Ε. ΔΕ : pepepdede@sch.gr
Ιστολόγιο Π.Ε.Π.Ε. ΠΔΕΔΕ : https://pdede.sch.gr/category/pepe/
Ιστολόγιο ΠΔΕΔΕ : https://pdede.sch.gr/

ΠΡΟΣ:
 Εκπαιδευτικούς όλων των 

ειδικοτήτων
σχολικών μονάδων αρμοδιότητας 
Π.Δ.Ε.Δ.Ε.
(Δια μέσου των Διευθύνσεων 
Εκπαίδευσης) 

κοιν.:
 Διευθύνσεις Π/θμιας

& Δ/θμιας Εκπαίδευσης Δυτικής 
Ελλάδας

 Π.Ε.Π.Ε. Δυτικής Ελλάδας
Γραφεία Εποπτών, Εποπτριών 
Ποιότητας Εκπαίδευσης Δυτικής 
Ελλάδας
(Δια μέσου των Διευθύνσεων 
Εκπαίδευσης) 

 ΚΕ.ΔΙ.ΜΑ. Α.Ε.Ι. Πατρών
 Γραφείο UNICEF Ελλάδας

Πρόσκληση έναρξης του 2ου κύκλου επιμόρφωσης εκπαιδευτικών
 για το σχ. Έτος 2025-2026  – «Συμμαχία για Ασφαλή Σχολεία»: 

Επέκταση καινοτόμων λύσεων για την καταπολέμηση του εκφοβισμού στην Ελλάδα

Αξιότιμοι κύριοι, Αξιότιμες κυρίες,

Σας ενημερώνουμε ότι, μετά από αιτήματα σχολικών μονάδων και εκπαιδευτικών, αρχίζει στις 26 
Ιανουαρίου 2026 o 2ος κύκλος της επιμόρφωσης εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης στο πλαίσιο του έργου «Συμμαχία για Ασφαλή Σχολεία» (Safe Schools Alliance): 
«Επέκταση καινοτόμων λύσεων για την καταπολέμηση του εκφοβισμού στην Ελλάδα». Το έργο 
εισάγει ένα ολιστικό, προληπτικό και βιώσιμο μοντέλο παρέμβασης, το οποίο στοχεύει στην πρόληψη 
του σχολικού εκφοβισμού και στην καλλιέργεια της ψυχικής ανθεκτικότητας των μαθητών/τριών. 
Υλοποιείται σε συνεργασία με τη UNICEF Ελλάδος, το Κέντρο Δικαιωμάτων του Παιδιού του 
Πανεπιστημίου Πατρών και την Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Δυτικής Ελλάδας και 
απευθύνεται σε μαθητές/μαθήτριες της Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης των Δημοτικών Σχολείων, καθώς και σε 
μαθητές/μαθήτριες της Α’, Β’ και Γ΄ Γυμνασίου. Επιστημονικά υπεύθυνη του έργου είναι η κ. Χαρίκλεια 
Πίτσου, Phd, Παν. Πατρών, ΤΕπΕΚΕ, Κέντρο Δικαιωμάτων του Παιδιού.

mailto:pepepdede@sch.gr
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Στο πρόγραμμα δύνανται να συμμετάσχουν εκπαιδευτικοί όλων των ειδικοτήτων, σχολικοί 
ψυχολόγοι και κοινωνικοί λειτουργοί από συνολικά 100 σχολικές μονάδες της ΠΕΔΕ. Από κάθε σχολείο 
μπορούν να συμμετέχουν 1-6 εκπαιδευτικοί. Στη Δευτεροβάθμια εκπαίδευση κρίνεται σκόπιμο να 
συμμετέχουν, κατά το δυνατό, και εκπαιδευτικοί που έχουν τον ρόλο του ΣΣΖ (χωρίς αυτό να είναι 
δεσμευτικό). Οι επιμορφωτικές συναντήσεις θα πραγματοποιηθούν διαδικτυακά. Το πρόγραμμα 
περιλαμβάνει τρεις (3) συναντήσεις συνολικής διάρκειας δέκα (10) ωρών, οι οποίες θα διεξαχθούν σε 
απογευματινές ώρες, με βιωματικό και συμμετοχικό χαρακτήρα.

Το πρόγραμμα, συνδυάζει επιμόρφωση εκπαιδευτικών, υλοποίηση βιωματικών 
εργαστηρίων/δραστηριοτήτων με μαθητές/μαθήτριες στα σχολεία βάσει σχετικού εγχειριδίου 
εκπαιδευτικού καθώς και διαμοίραση κατάλληλα διαμορφωμένου υλικού στους γονείς και κηδεμόνες 
των συμμετεχόντων μαθητών. Θα ακολουθήσει η ανάλυση των αποτελεσμάτων της δράσης από την 
ομάδα του έργου και εκδήλωση διάχυσης αυτών στο τελευταίο τρίμηνο του 2026.

Η πρώτη συνάντηση του 2ου κύκλου θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 26 Ιανουαρίου 2026 και 
ώρα 17:00–20:00 μέσω της πλατφόρμας zoom:  

Meeting ID 943 2437 1369
Security Checked Passcode 331813

Invite Link
https://upatras-gr.zoom.us/j/94324371369?pwd=TGdKSFQ1bHYzNlVkTElvTVRIZ3Z5Zz09

Οι δύο επόμενες συναντήσεις θα καθοριστούν από κοινού, με έμφαση στην ανταλλαγή 
εμπειριών, στην πρακτική εφαρμογή σχετικών προτεινομένων δραστηριοτήτων στην τάξη και στον 
σχεδιασμό των επόμενων βημάτων. Το πρόγραμμα μπορεί να ενταχθεί στις «Δράσεις Ενεργού Πολίτη». 
Επίσης, μπορεί να υλοποιηθεί είτε στο πλαίσιο γνωστικού αντικειμένου είτε στο πλαίσιο 
προγραμμάτων σχολικών δραστηριοτήτων ή ομίλων.

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος θα χορηγηθεί βεβαίωση συμμετοχής στις/στους 
συμμετέχουσες/συμμετέχοντες από όλους τους συνεργαζόμενους φορείς.

Διάρκεια προγράμματος: 30 ώρες (10 ώρες σύγχρονη επιμόρφωση, 10 ώρες ασύγχρονη 
επιμόρφωση-μελέτη εγχειριδίου εκπαιδευτικού και 10 ώρες υλοποίηση δραστηριοτήτων στην τάξη. 
Αν σε ένα σχολείο δηλώσουν περισσότεροι του ενός εκπαιδευτικού, το σύνολο των δραστηριοτήτων 
υλοποιείται συνεργατικά).

Σημειώνεται ότι η παρούσα πρόσκληση δεν αφορά τους/τις εκπαιδευτικούς που έχουν ήδη 
παρακολουθήσει το σεμινάριο του πρώτου κύκλου του εν λόγω προγράμματος.

Παρακαλούνται οι ενδιαφερόμενες/οι να δηλώσουν τη διαθεσιμότητά τους παρακάτω:

Φόρμα συμμετοχής Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης ΕΔΩ

Φόρμα συμμετοχής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης ΕΔΩ

https://upatras-gr.zoom.us/j/94324371369?pwd=TGdKSFQ1bHYzNlVkTElvTVRIZ3Z5Zz09
https://forms.gle/qhmTT6fGC7DhnLcm8
https://forms.gle/4YvHFBcJqUEUUFrd8


από την Τετάρτη 14 Ιανουαρίου 2026 έως και την Πέμπτη 22 Ιανουαρίου 2026 και ώρα 13:00.

Παρακαλούμε για τη σχετική ενημέρωση των σχολικών μονάδων αρμοδιότητάς σας.

Ο Αν. Περιφερειακός Διευθυντής
 Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας  Εκπαίδευσης 

Δυτικής Ελλάδας

Νικόλαος Χ. Δελέγκος
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