
Το κυνήγι της κρυμμένης
συνταγής

Ένα πασχαλινό παιχνίδι με 
αινίγματα και σπαζοκεφαλιές

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



Ο πειρατής Κοκκινογέννης, ο φόβος και ο τρόμος 
των επτά θαλασσών, φέτος το Πάσχα 

ανακάλυψε, μετά από αναζήτηση πολλών ετών, 
την πιο παλιά και πιο περιζήτητη συνταγή για 

πασχαλινό τσουρέκι.
Δυστυχώς, όμως, δεν σκαμπάζει και πολύ από 
μαγειρική. Για να φάει, λοιπόν, το νοστιμότερο 
τσουρέκι του κόσμου, πρέπει να βρει έναν ικανό 

μάγειρα.
Για να κρατήσει τη συνταγή κρυφή μέχρι να 
βρει τον μάγειρα που ψάχνει, την έγραψε με 
αινίγματα, σπαζοκεφαλιές και προβλήματα, 

ώστε αν βρει κανείς τις σημειώσεις του, να μην 
τις καταλάβει εύκολα.

Αν θέλεις να ανακαλύψεις την κρυμμένη 
συνταγή, θα χρειαστεί να βρεις τις απαντήσεις...

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



Για την αναζήτηση της κρυμμένης 
συνταγής θα χρειαστείς:

✓ Εκτυπωμένο το αρχείο «συνταγή» 
ή ένα κενό φύλλο χαρτί για να 
συμπληρώνεις τις πληροφορίες 

που θα βρίσκεις

✓ Μολύβι και γόμα

✓ Υπομονή και επιμονή

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



Υλικά για το πασχαλινό 
τσουρέκι 

1ο υλικό

Είμαι γλυκιά, είμαι λεπτή,
με κρυστάλλινη υφή.

Τι είμαι;
Όταν το βρεις, 

σημείωσέ το στην 
πρωτη γραμμή του 

πίνακα υλικών!

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



2ο υλικό

Συμπλήρωσε την παροιμία:

«Ακριβός στα πίτουρα και 
φτηνός στο ......»

Όταν το βρεις, 
σημείωσέ το στην 
δεύτερη γραμμή 

του πίνακα υλικών!

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



3ο υλικό

Κάθε μάγισσα ξέρει να τα κάνει.
Όμως, για να βρεις αυτό το 

υλικό, πρέπει να αλλάξεις τον 
τόνο της λέξης.

Όταν το βρεις, 
σημείωσέ το στην 
τρίτη γραμμή του 
πίνακα υλικών!

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



4ο υλικό

Δεν με σπέρνουν ούτε με 
φυτεύουν. Με τρώνε καθημερινά, 

αλλά ποτέ μόνο μου.
Τι είμαι;

Όταν το βρεις, 
σημείωσέ το στην 

τέταρτη γραμμή του 
πίνακα υλικών!

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



5ο υλικό

Συμπλήρωσε τη φράση:

«Ξεχωρίζει σαν τη μύγα μεσα 
στο .........»

Όταν το βρεις, 
σημείωσέ το στην 

πέμπτη γραμμή του 
πίνακα υλικών!

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



6ο υλικό

Μπορεί να τρέξει, αλλά δεν 
μπορεί να περπατήσει. 

Όταν εγώ πλένομαι, αυτό 
λερώνεται.
Τι είναι;

Όταν το βρεις, 
σημείωσέ το στην 
έκτη γραμμή του 
πίνακα υλικών!

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



7ο υλικό

Είμαι ζουμερό, λιγάκι 
στρουμπουλό, κι αν θες με 

πίνεις στο λεπτό.
Τι είμαι;

Όταν το βρεις, 
σημείωσέ το στην 

έβδομη γραμμή του 
πίνακα υλικών. 

Πρόσεξε όμως: δεν το 
χρειάζεσαι ολόκληρο, 
μόνο το ξύσμα του.

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



8ο υλικό

Για να βρεις το υλικό, 
πρέπει να λύσεις τον 
κώδικα. Βρες σε ποιο 

γράμμα αντιστοιχεί η κάθε 
εικόνα του πίνακα και μετά 
συμπλήρωσε τα γράμματα 
που αντιστοιχούν στις 7 

εικόνες δίπλα.

Όταν το βρεις, 
σημείωσέ το στην 
όγδοη γραμμή του 

πίνακα υλικών. Δημιουργός: Έλλη Μίχα



9ο υλικό

Είμαι ένα βαρελάκι κι έχω δυο 
λογιών κρασάκι. 

Μόνο αν με σπάσεις μπορείς να 
με χρησιμοποιήσεις.

Τι είμαι;

Όταν το βρεις, 
σημείωσέ το στην 
ένατη γραμμή του 
πίνακα υλικών!

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



Όταν βρεις τις 
δύο λέξεις, 

σημείωσέ τες 
στην 10η και 11η

γραμμή (δεν 
έχει σημασία με 

ποια σειρά)

10ο και 11ο υλικό

Βρες τα δύο τελευταία υλικά στο κρυπτόλεξο.Μ Α Τ Γ Δ Α Ε Γ Α Ρ Σ Ι Τ Ο Δ

Ε Γ Μ Α Λ Μ Α Τ Ζ Α Η Σ Α Κ Φ

Τ Ι Ρ Ω Λ Ο Υ Ρ Κ Ι Φ Ε Ζ Α Χ

Υ Φ Ω Τ Ε Μ Ο Υ Β Υ Ν Γ Ε Ψ Ι

Κ Α Τ Α Μ Ι Λ Ο Υ Μ Ο Κ Κ Τ Ε

Β Μ Ο Υ Ρ Τ Ω Δ Ι Κ Ρ Ο Ι Α Σ

Α Χ Τ Α Μ Η Κ Α Ρ Ε Μ Δ Α Μ Ο

Ι Λ Ε Ρ Α Υ Μ Ο Β Ρ Ο Ν Ι Κ Υ

Π Α Π Α Ρ Ο Υ Ν Ο Σ Π Ο Ρ Ο Σ

Ο Κ Λ Ε Γ Τ Ω Ι Μ Ε Ν Α Μ Ι Α

Ρ Α Ν Ζ Ε Ι Β Κ Ω Τ Ρ Ε Ο Β Μ

Ε Λ Α Δ Ρ Ο Υ Τ Α Ι Ρ Α Μ Ο Ι
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Δημιουργός: Έλλη Μίχα



Για να βρίσκεσαι εδώ, σημαίνει 
ότι έχεις ανακαλύψει ήδη τα 

υλικά της συνταγής.
Έχεις όμως αρκετή δουλειά 

ακόμη!
Πρέπει να βρεις τις ακριβείς 

ποσότητες των υλικών που θα 
χρειαστείς για τη συνταγή...

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



1ο υλικό

Για να βρεις πόσα γραμμάρια 
χρειάζεσαι από το 1ο υλικό, 

αρκεί να πολλαπλασιάσεις τους 
μήνες που έχει ένας χρόνος με 
τα δάχτυλα που έχουν τα δυο 

σου χέρια!Όταν το βρεις, 
σημείωσέ το στην 
πρώτη γραμμή του 

πίνακα υλικών, στην 
στήλη με τίτλο 
«ποσότητα». Δημιουργός: Έλλη Μίχα



2ο υλικό

Για να βρεις πόσα γραμμάρια 
χρειάζεσαι από το 2ο υλικό, 
αρκεί να διπλασιάσεις τον 

αριθμό 225.

Όταν το βρεις, 
σημείωσέ το στη 

δεύτερη γραμμή του 
πίνακα υλικών, στην 

στήλη με τίτλο 
«ποσότητα». Δημιουργός: Έλλη Μίχα



3ο υλικό

Για να βρεις πόσα γραμμάρια 
χρειάζεσαι από το 3ο υλικό, 

πρέπει να βρεις τον αριθμό που 
λείπει στον παρακάτω πίνακα.

Όταν το βρεις, 
σημείωσέ το στην 
τρίτη γραμμή του 

πίνακα υλικών, στην 
στήλη με τίτλο 
«ποσότητα».
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Δημιουργός: Έλλη Μίχα



4ο υλικό

Για να βρεις πόσες κουταλιές του 
γλυκού χρειάζεσαι από το 4ο υλικό, 
αρκεί να διαιρέσεις οποιονδήποτε 
αριθμό θέλεις, με τον ίδιο του τον 

εαυτό.
(Για παράδειγμα, 8:8)

Όταν το βρεις, 
σημείωσέ το στην 

τέταρτη γραμμή του 
πίνακα υλικών, στην 

στήλη με τίτλο 
«ποσότητα». Δημιουργός: Έλλη Μίχα



5ο υλικό

Για το 5ο υλικό, χρειάζεσαι τέσσερα 
ποτήρια που το καθένα έχει μεσα 
20 γραμμάρια από αυτό το υλικό. 

Όταν το βρεις, 
σημείωσέ το στην 

πέμπτη γραμμή του 
πίνακα υλικών, στην 

στήλη με τίτλο 
«ποσότητα». Δημιουργός: Έλλη Μίχα



6ο υλικό

Για να βρεις πόσα γραμμάρια χρειάζεσαι 
από το 6ο υλικό, πρέπει να βρεις έναν 

τριψήφιο αριθμό ο οποίος:
✓ είναι μεγαλύτερος από το 110 
✓ είναι μικρότερος από το 300 

✓ αν προσθέσεις όλα τα ψηφία του, το 
άθροισμα είναι 2

Όταν το βρεις, 
σημείωσέ το στην 
έκτη γραμμή του 

πίνακα υλικών, στην 
στήλη με τίτλο 
«ποσότητα». Δημιουργός: Έλλη Μίχα



7ο υλικό
Για να βρεις πόσα τέτοια φρούτα θα χρειαστείς, 
συμπλήρωσε το σταυρόλεξο της προπαίδειας. Ο 

αριθμός που ψάχνεις
είναι στο τελευταίο κουτάκι (κάτω δεξιά)

Όταν το βρεις, 
σημείωσέ το στην 

έβδομη γραμμή του 
πίνακα υλικών, στην 

στήλη με τίτλο 
«ποσότητα».
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Δημιουργός: Έλλη Μίχα



8ο υλικό

Για το 8ο υλικό, θα χρειαστείς τα μισά 
γραμμάρια από αυτά που χρειάζεσαι για 

το πρώτο υλικό.

Όταν το βρεις, 
σημείωσέ το στην 
όγδοη γραμμή του 

πίνακα υλικών, στην 
στήλη με τίτλο 
«ποσότητα». Δημιουργός: Έλλη Μίχα



9ο υλικό

Για να βρεις πόσα τέτοια υλικά θα 
χρειαστείς, αρκεί να διαιρέσεις τις ώρες 

που έχει μία ημέρα με τον αριθμό 3.

Όταν το βρεις, σημείωσέ 
το στην ένατη γραμμή του 
πίνακα υλικών, στην στήλη 

με τίτλο «ποσότητα». 
Πρόσεξε: 5 από αυτά 
πρέπει να είναι ήδη 

βρασμένα και βαμμένα 
κόκκινα.

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



10ο και 11ο υλικό

Για τα δύο τελευταία υλικά, δεν 

χρειάζεται να γράψεις συγκεκριμένη 

ποσότητα. Θα χρησιμοποιήσεις όσο 

θέλεις εσύ, όταν έρθει η ώρα να 

κάνεις τη συνταγή!

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



Αφού ανακάλυψες και την 
ποσότητα του κάθε 

υλικού, το μόνο που μένει 
είναι να μάθεις τα 

βήματα για την εκτέλεση 
της συνταγής...

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



1ο βήμα

Ανακατευουμε200γραμμαριααποτοαλευρι
μετηζαχαρητημαγιατοξυσμαπορτοκαλιουκ

αιτοαλατισεεναμπολ.

Οι λέξεις κόλλησαν 
μεταξύ τους. Μπορείς να 

τις ξεκολλήσεις και να 
βάλεις κόμμα όπου 

χρειάζεται; 
Στη συνέχεια, γράψε την 
πρόταση στο 1ο βήμα της 

εκτέλεσης.

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



2ο βήμα

Οι λέξεις μπερδεύτηκαν. 
Μπορείς να τις βάλεις στη 

σωστή σειρά; 
Στη συνέχεια, γράψε την 
πρόταση στο 2ο βήμα της 

εκτέλεσης.

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



3ο βήμα

Αεναυτακουμε το μείγμα των υγρών με το 
μείγμα του αλευριού με ένα σύρμα χειρός μέχρι 

να ομογενοποιηθούν.
Πεσθορτυομε δύο αυγά και σοχινυζεουμε το 

ανακάτεμα.

Σε κάποια ρήματα τα 
γράμματα μπερδεύτηκαν. 
Μπορείς να τις γράψεις 
σωστά; Στη συνέχεια, 

γράψε τις προτάσεις στο 
4ο βήμα της εκτέλεσης.

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



4ο βήμα

Μεταφέρουμε το ____ σε μεγάλη 
επιφάνεια, προσθέτουμε το _____ 

αλεύρι και ξεκινάμε το ______ για 10 
περίπου _____.

Συμπλήρωσε τις λέξεις 
που λείπουν. 

Στη συνέχεια, γράψε την 
πρόταση στο 4ο βήμα της 

εκτέλεσης.

λεπτά, υπόλοιπο, 
ζύμωμα, μείγμα

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



5ο βήμα

_______ τη ζύμη σε τρία ίσα μέρη και
_________ με το κάθε κομμάτι ένα 

σκοινί περίπου ένα μέτρο. Τα ενώνουμε 
όλα στην άκρη μεταξύ τους και ______ 

μια πλεξούδα. ______ τις άκρες της 
πλεξούδας για να γίνει στεφάνι.

Συμπλήρωσε τα ρήματα 
που λείπουν.

Στη συνέχεια, γράψε την 
πρόταση στο 5ο βήμα της 

εκτέλεσης.

ενώνουμε, πλέκουμε, 
δημιουργούμε, 

μοιράζουμε

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



6ο βήμα

Ματεφαρουμα την πλαξούδε μες σα άνε 
τεψί στρωμάνο μα λεδόκολλε.

Σκαπέζουμα μα μίε πατσάτε κει 
εφήνουμα σα ζαστό μάρος γιε μίε ώρε νε 

φουσκώσαι.
Τα «α» πήραν τη θέση 

των «ε» και το 
αντίστροφο. Βάλε το 

καθένα στη σωστή θέση 
και στη συνέχεια γράψε 

τις προτάσεις στο 6ο βήμα 
της εκτέλεσης.

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



7ο βήμα

Αραιώνουμε __ κρόκο ενός αυγού με 
λίγο νερό και με ___ πινέλο αλείφουμε 

__ στεφάνι μας με __ κρόκο.
Διακοσμούμε με __σουσάμι και __ 

παπαρουνόσπορο.

Τα άρθρα χάθηκαν! 
Συμπλήρωσέ τα και στη 

συνέχεια γράψε τις 
προτάσεις στο 7ο βήμα 

της εκτέλεσης.

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



8ο βήμα

στεφάνι στο σημεία διάφορα σε αυγά 
βρασμένα τα βάζουμε κρυώσει πριν και 

φούρνο τον από βγάζουμε το .180ο στους 
φούρνο προθερμασμένο σε λεπτά 35-40 

για ψήνουμε

Οι προτάσεις γράφτηκαν 
ανάποδα, από την αρχή 
προς το τέλος. Βάλε τις 
λέξεις στη σωστή σειρά 
και γράψε τις προτάσεις 

στο 8ο βήμα της 
εκτέλεσης.

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



Συγχαρητήρια! Έφτασες στο 
τέλος!

Στην επόμενη διαφάνεια, 
μπορείς να ελέγξεις αν έλυσες 

σωστά τους γρίφους του 
Κοκκινογέννη και αν έγραψες 
σωστά τη μυστική συνταγή.

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



Υλικά Ποσότητα

1. ζάχαρη 120 γραμμάρια

2. αλεύρι (για τσουρέκι) 450 γραμμάρια

3. μαγιά (ξηρή) 18 γραμμάρια

4. αλάτι 1 κουταλιά του γλυκού

5. γάλα 80 γραμμάρια

6. νερό 200 γραμμάρια

7. ξύσμα από πορτοκάλι 1 πορτοκάλι

8. βούτυρο 60 γραμμάρια

9. αυγά 8 (τα 5 να είναι βρασμένα 
και βαμμένα κόκκινα)

10. παπαρουνόσπορος λίγο

11 σουσάμι λίγο

Δημιουργός: Έλλη Μίχα



1

Ανακατεύουμε 200 γραμμάρια από το αλεύρι με τη ζάχαρη, τη μαγιά, 
το ξύσμα πορτοκαλιού και το αλάτι σε ένα μπολ.

2 Ζεσταίνουμε το γάλα, το βούτυρο και το νερό σε ένα κατσαρολάκι μέχρι 
να γίνει χλιαρό το μείγμα μας.

3 Ανακατεύουμε το μείγμα των υγρών με το μείγμα του αλευριού με ένα 
σύρμα χειρός μέχρι να ομογενοποιηθούν. Προσθέτουμε δύο αυγά και 
συνεχίζουμε το ανακάτεμα.

4 Μεταφέρουμε το μείγμα σε μεγάλη επιφάνεια, προσθέτουμε το 
υπόλοιπο αλεύρι και ξεκινάμε το ζύμωμα για 10 περίπου λεπτά.

5 Μοιράζουμε  τη ζύμη σε τρία ίσα μέρη και δημιουργούμε με το κάθε 
κομμάτι ένα σκοινί περίπου ένα μέτρο. Τα ενώνουμε όλα στην άκρη 
μεταξύ τους και πλέκουμε μια πλεξούδα. Ενώνουμε τις άκρες της 
πλεξούδας για να γίνει στεφάνι.

6 Μεταφέρουμε την πλεξούδα μας σε ένα ταψί στρωμένο με 
λαδόκολλα. Σκεπάζουμε με μία πετσέτα και αφήνουμε σε ζεστό μέρος 
για μία ώρα να φουσκώσει.

7 Αραιώνουμε τον κρόκο ενός αυγού με λίγο νερό και 
με ένα πινέλο αλείφουμε το στεφάνι μας με τον κρόκο.
Διακοσμούμε με το σουσάμι και τον παπαρουνόσπορο.

8 Ψήνουμε για 35-40 λεπτά σε προθερμασμένο φούρνο
στους 180ο. Το βγάζουμε από τον φούρνο και πριν 
κρυώσει βάζουμε τα βρασμένα αυγά σε διάφορα σημεία
στο στεφάνι. Δημιουργός: Έλλη Μίχα



Τώρα μπορείς να δοκιμάσεις τη 
συνταγή με τη βοήθεια 
κάποιου μεγάλου για να 
φτιάξεις το τσουρέκι του 

Κοκκινογέννη.
Καλή επιτυχία!

Δημιουργός: Έλλη Μίχα


