
ΑΓΩΝΕΣ ΔΡΟΜΟΥ ΕΠΙ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ

ΣΤΑΔΙΟ: …΄ΔΟΑ………

rankTotalBib Surname Name Group email Lap1Time Lap2Time Lap3Time Lap4Time Lap5Time Lap6Time Lap7Time FinishTime

1 119 ΚΥΝΑΤΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 4ο ΓΕΛ ΔΡΑΜΑΣ ΔΡΑΜΑΣ 00:00:53 00:01:51 00:03:40 00:04:54 00:07:57 00:06:43 00:09:42 00:10:49

2 126 ΜΠΑΛΛΑ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 2ο ΓΕΛ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ΄ΑΘΗΝΑΣ 00:00:53 00:01:52 00:03:40 00:04:53 00:07:57 00:06:42 00:09:48 00:10:59

3 123 ΜΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1ο ΓΕΛ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ Β΄ΑΘΗΝΑΣ 00:00:55 00:01:52 00:03:43 00:04:58 00:07:57 00:06:45 00:09:47 00:11:00

4 137 ΠΕΤΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΛΥΚ.ΚΥΚΚΟΥ Β΄ ΚΥΠΡΟΣ 00:00:54 00:01:52 00:03:42 00:04:58 00:08:08 00:06:49 00:10:00 00:11:10

5 134 ΝΤΙΜΙΤΡΟΒΑ ΒΕΝΤΣΙΣΛΑΒΑ ΛΥΚ.ΚΥΚΚΟΥ Β΄ ΚΥΠΡΟΥ 00:00:54 00:01:52 00:03:42 00:04:58 00:08:08 00:06:49 00:10:00 00:11:11

6 108 ΔΕΛΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΟ ΣΕΡΡΩΝ 00:00:56 00:01:54 00:06:54 00:05:02 00:08:11 00:10:06 00:11:18

7 124 ΜΑΛΙΩΤΑΚΗ ΑΘΗΝΑ 2ο ΓΕΛ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ ΛΑΣΙΘΙΟΥ 00:00:54 00:01:53 00:03:41 00:04:53 00:07:57 00:06:42 00:09:52 00:11:19

8 112 ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ 2ο ΓΕΛ ΑΙΓΙΟΥ ΑΧΑΪΑ 00:00:57 00:01:57 00:03:51 00:05:06 00:08:14 00:06:59 00:10:14 00:11:23

9 115 ΚΟΥΚΛΟΤΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 3ο ΓΕΛ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ ΑΝΑΤ.ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 00:00:52 00:01:51 00:03:40 00:04:57 00:08:14 00:06:50 00:10:11 00:11:23

10 150 ΦΙΑΣΚΑ ΜΙΧΑΕΛΛΑ-ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ ΓΕΛ ΠΑΜΦΙΛΩΝ ΛΕΣΒΟΥ 00:00:53 00:01:51 00:03:41 00:05:00 00:08:17 00:06:54 00:10:11 00:11:26

11 106 ΓΚΡΟΥΝΟΒΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 2ο ΓΕΛ ΚΑΒΑΛΑΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 00:00:53 00:01:52 00:03:40 00:04:55 00:08:09 00:06:46 00:10:06 00:11:27

12 145 ΣΤΑΣΙΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 1ο ΓΕΛ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑΣ 00:00:56 00:01:54 00:03:45 00:05:02 00:08:16 00:06:57 00:10:14 00:11:27

13 143 ΣΚΑΡΠΕΤΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 4ο ΓΕΛ ΡΟΔΟΥ ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ 00:00:55 00:01:54 00:03:46 00:05:05 00:08:20 00:06:57 00:10:14 00:11:32

14 138 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ ΟΛΓΑ 1ο ΓΕΛ ΖΩΓΡΑΦΟΥ Α' ΑΘΗΝΑΣ 00:00:54 00:01:52 00:03:42 00:04:59 00:08:17 00:06:52 00:10:14 00:11:33

15 128 ΜΠΕΝΟΒΙΑ ΑΣΠΑΣΙΑ 1ο ΓΕΛ ΧΙΟΥ ΧΙΟΥ 00:00:54 00:01:53 00:03:45 00:05:01 00:08:18 00:06:55 00:10:16 00:11:36

16 122 ΛΟΠΠΙΝΕ ΒΕΑΤΡΙΚΗ

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΓΕΛ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 00:00:56 00:01:54 00:03:48 00:05:09 00:08:27 00:07:05 00:10:22 00:11:37

17 142 ΣΙΟΛΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 8ο ΓΕΛ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 00:00:53 00:01:52 00:03:41 00:04:59 00:08:25 00:06:59 00:10:28 00:11:47

18 129 ΜΠΕΤΑ ΖΩΗ 1ο ΓΕΛ ΣΥΚΕΩΝ ΔΥΤ.ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 00:00:55 00:01:54 00:03:48 00:05:10 00:08:28 00:07:04 00:10:27 00:11:51

19 102 ΑΛΕΒΙΖΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΔΕΣΠΟΙΝΑ 9ο ΓΕΛ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ΄ΑΘΗΝΑΣ 00:00:52 00:01:52 00:03:41 00:04:56 00:08:16 00:06:48 00:10:21 00:11:54

20 132 ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΕΠΑΛ ΚΙΣΑΜΟΥ ΧΑΝΙΩΝ 00:00:54 00:01:54 00:03:48 00:05:09 00:08:39 00:07:14 00:10:45 00:12:05

21 107 ΓΟΥΛΑ ΙΩΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ Λ.Τ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΒΟΙΩΤΙΑΣ 00:00:53 00:01:52 00:03:42 00:05:08 00:08:45 00:07:17 00:10:54 00:12:09

22 141 ΠΡΟΒΑΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1ο ΓΕΛ ΑΧΑΡΝΩΝ

ΑΝΑΤΟΛ.ΑΤΤΙΚ

ΗΣ 00:00:54 00:01:53 00:03:44 00:05:01 00:08:22 00:06:57 00:10:33 00:12:10

23 139 ΠΙΤΤΑΡΟΚΟΙΛΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 3ο ΓΕΛ ΑΓΡΙΝΙΟΥ

ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑ

ΝΙΑΣ 00:00:54 00:01:52 00:03:44 00:05:09 00:08:40 00:07:14 00:10:49 00:12:14

24 109 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΗΣΤΙΝΑ ΓΕΛ ΛΕΠΤΟΚΑΡΥΑΣ ΠΙΕΡΙΑΣ 00:00:57 00:01:58 00:03:59 00:05:27 00:08:58 00:07:28 00:11:01 00:12:19

25 116 ΚΟΥΛΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ ΓΕΛ ΛΕΥΚΙΜΜΗΣ ΚΕΡΚΥΡΑ 00:00:57 00:01:56 00:03:54 00:05:24 00:08:55 00:07:26 00:11:01 00:12:19

26 130 ΜΠΟΥΡΟΥΖΙΚΑ ΕΛΕΝΗ Λ.Τ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 00:00:54 00:01:53 00:03:53 00:05:24 00:09:02 00:07:30 00:11:16 00:12:35

27 117 ΚΟΥΡΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ ΓΕΛ ΑΡΕΟΠΟΛΗΣ ΛΑΚΩΝΙΑΣ 00:00:56 00:01:55 00:03:52 00:05:18 00:08:54 00:07:25 00:11:11 00:12:39

28 105 ΓΙΑΓΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1ο ΓΕΛ ΑΡΓΟΥΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ 00:00:55 00:01:54 00:03:54 00:05:26 00:09:28 00:07:45 00:11:52 00:13:03

29 135 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1ο ΓΕΛ ΜΕΣΣΗΝΗΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 00:00:55 00:01:56 00:03:59 00:05:35 00:09:27 00:07:50 00:11:45 00:13:07

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 9/2/2016

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ,ΕΡΕΥΝΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Ο.Ε.Σ.Α. ……ΗΛΕΙΑΣ……………….

ΟΜΑΔΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ …ΗΛΕΙΑΣ……………

ΩΡΑ: 11.00

ΠΙΝΑΚΙΟ 

Γ….. ΦΑΣΗ ΛΥΚΕΙΩΝ & ΕΠΑΛ
ΑΓΩΝΙΣΜΑ : 3000 μ. ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

ΤΟΠΟΣ: …ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ…….



30 101 ΑΒΑΓΙΑΝΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ

ΓΕΛ ΑΓΙΟΥ ΚΗΡΥΚΟΥ 

ΙΚΑΡΙΑΣ ΣΑΜΟΥ 00:00:57 00:01:59 00:04:01 00:05:35 00:09:25 00:07:48 00:11:39 00:13:09

31 118 ΚΟΥΡΟΥ ΝΕΡΜΑΝ ΓΕΛ ΓΛΑΥΚΗΣ ΞΑΝΘΗΣ ΞΑΝΘΗΣ 00:00:57 00:01:58 00:04:00 00:05:32 00:09:25 00:07:48 00:11:42 00:13:13

32 104 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ ΓΕΛ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑΣ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ 00:00:54 00:01:53 00:03:46 00:05:10 00:09:05 00:07:29 00:11:49 00:13:20

33 127 ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 3ο ΓΕΛ ΠΥΡΓΟΥ ΗΛΕΙΑΣ 00:01:00 00:02:05 00:04:14 00:05:47 00:09:39 00:08:02 00:11:55 00:13:24

34 149 ΤΣΙΑΤΣΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2ο ΓΕΛ ΝΑΟΥΣΑΣ ΗΜΑΘΙΑΣ 00:00:56 00:01:58 00:04:05 00:05:45 00:09:44 00:08:01 00:12:01 00:13:37

35 148 ΤΟΓΑΝΙΔΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ ΓΕΛ ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ 00:00:53 00:01:54 00:04:03 00:05:34 00:09:41 00:08:01 00:12:09 00:13:43

36 140 ΠΛΗΚΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1ο ΓΕΛ ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΓΡΕΒΕΝΩΝ 00:00:57 00:02:00 00:04:12 00:05:52 00:09:57 00:08:16 00:12:12 00:13:44

37 131 ΝΙΚΟΛΑΪΔΟΥ ΡΑΧΗΛ 2ο ΓΕΛ ΚΙΛΚΙΣ ΚΙΛΚΙΣ 00:00:57 00:01:59 00:04:08 00:05:46 00:09:51 00:08:06 00:12:13 00:13:53

38 110 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 1ο ΓΕΛ ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ 00:00:58 00:02:03 00:04:16 00:05:52 00:09:57 00:08:18 00:12:29 00:14:07

39 103 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΜΕΛΙΝΑ ΓΕΛ ΑΜΦΙΣΣΑΣ ΦΩΚΙΔΑΣ 00:01:00 00:02:07 00:04:19 00:06:05 00:10:22 00:08:32 00:12:50 00:14:30

40 136 ΠΑΤΣΗ ΜΕΛΙΝΑ

ΜΟΥΣΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 00:01:23 00:02:45 00:05:27 00:07:13 00:11:54 00:09:59 00:14:42 00:16:37

41 113 ΚΑΤΕΧΑΛΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΓΕΛ ΞΥΛΑΓΑΝΗΣ ΡΟΔΟΠΗΣ 00:01:00 00:02:05 00:04:14 00:05:48 00:13:14 00:11:46 00:17:22 00:18:36

DN

F 114 ΚΙΡΙΛΟΒΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 1ο ΓΕΛ ΖΑΚΥΝΘΟΥ ΖΑΚΥΝΘΟΥ 00:01:23 00:02:45 00:05:26 00:07:13 00:11:50 00:09:57

DN

F 144 ΣΠΥΡΑΛΑΤΟΥ ΑΛΙΣ-ΣΑΛΩΜΗ 1ο ΕΠΑΛ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 00:00:57 00:01:58 00:04:41

DN

F 146 ΤΑΣΤΣΙΔΗ ΣΟΦΙΑ ΓΕΛ ΚΑΝΗΘΟΥ ΕΥΒΟΙΑΣ 00:00:55 00:01:54 00:03:50 00:05:19 00:21:20 00:14:36

DN

F 147 ΤΖΙΜΑ ΙΩΑΝΝΑ 4ο ΓΕΛ ΚΟΡΙΝΘΟΥ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ 00:00:56 00:01:56 00:03:57 00:05:29

DN

F 121 ΛΑΜΚΙΑ ΙΟΥΛΙΑ 2ο ΓΕΛ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ ΚΟΖΑΝΗΣ 00:00:54 00:01:53 00:03:47 00:05:49 00:12:44 00:11:10

DN

S 111 ΖΑΡΚΑΔΟΥΛΑ ΑΡΤΕΜΙΣ 1ο ΓΕΛ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

DN

S 120 ΚΥΡΚΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ 2ο ΓΕΛ ΛΑΜΙΑΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ

DN

S 125 ΜΠΑΔΑΝΗ ΜΑΡΙΝΑ-ΞΑΝΘΗ 4ο ΓΕΛ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ ΕΒΡΟΥ

DN

S 133 ΝΟΥΛΑ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ ΓΕΛ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ

DN

S 151 ΦΛΩΡΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 1ο ΓΕΛ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ

DN

S 152 ΧΑΝΙΩΤΑΚΗ ΜΑΡΙΕΛΕΝΑ 1ο ΕΠΑΛ ΡΕΘΥΜΝΟΥ ΡΕΘΥΜΝΟΥ

DN

S 153 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΝΑΥΣΙΚΑ 2ο ΓΕΛ ΤΡΙΠΟΛΗΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ


