Epotioeic/ ATavineelc 6YsTIKA pe Tov €061 670 Al0diKkTLO:

[Mwg cvvdvaletor n évvola Tov €0iopob pe 10 Aladiktvo; Mmopel kdmotlog vo ebiotel
o€ P amacyoOANon, £va LEGO EVIIUEPMOTNG Kol YLYOY®YIiG;

O ebioudg oto AdiKTLO AVAKEL OTN KOTNYOPio. TOV CUUTEPLYOPLKOV
0iop@v — OMAaodn To TPOPANUATO TOL AVOKOTTOLV OTOV o CUYKEKPLUEVT
ovumeplpopd Eepiyel amd Tov EAEYYO TOL ATOLOV.

Av16 onpaivel 6t eyd Tov gpyalopon Ko ¥pNOUOTold TO AladiKTVO OPKETEG DPEG UE
deotra, VioBo Kot tkavomoinon amd To £pyo Hov Ba xopaKTPIoT®d «E0IGUEVOCY;

O ocvumepipopikdg €01GUAC GLYVE cuyyEeTol Le Tov VYNA6 Badud epmroxkng
LE TN GLYKEKPIUEVT] dPACTNPLOTNTOL.

O vynidg Pabuodg eumhokng Oev dlakpivetar amd pikpoOTeEPOo  Pabud
evaoyOANoNG e OPOLG YPOVIKNG SLAPKELNG OUMOG dLopEPEL amd Tov €060 6TO
OTL Ol aPVNTIKEG GLVETELEG €lval ATOVGES KOL GTO OTL OEV CMUELMVETAL TAON
TOV OTOUOL VO ETAVOAGPEL TH CLUTEPLPOPH DGTE VO OTAAVVEL OLGPOPIN TOV
vioBetl 6tav T SlakomTEL.

AvrtiBeta, 10 dropo pe vymAd Pabuod spmiokng tpoPaivel 6t dpacTnpLOTNTA
emeldn 1 Ppioket evydplotn.

O vynrog Pabudg eumhokne otn ypnorn Adiktoov pmopei vo givor pio
OeTikn 101010, €10KA KAODG 1 PO TOV TPOAYETOL KOWMVIKA Kot givort
amopoitnT) ®ote va ohokAnpwbOel 1 dadikacio pdOnong emayyeAUoTIK®OV
delottev.

O «ivdvvog 01000 givar £vag Kivouvog 0TS TO VoL LG KAEWYOLV TOVG KMOTKOVG LLOG,
VO KOAA|GOVLE KATO0V «10» 1] VO LLOG TTOPEVOYANGOLV;

Oy Ipdxerton yro pio yoyikn voco, OTms kKot 0 ENGUOS oTa TUYEPE oy Vidlo
N OTG YMUWKEG TOPAVOUEG OVGIEG. ZVUVTOUO O TPOKEITAL VO, CLUTEPIANPOEL
0T VOGOAOYIKN Kotryoplomoinom g emnionung Yoylatpikng. Oco onuoavtikn
Kot av givor n ANyn pétpov mpootaciog Katd v meptiynon 6to Awdiktvo
mov avagépate (Kot OAol pog umopoOue vo Ppodue mAEOV avTEG TIG
TANpoeopieg evkoAa) avt) dev eEacparilel Kavévay amd Bépota £01GHOV.
Yvvendyeton kol 6t 0 €iopog 6T0 AladikTvo givan Eva Bpa mov apopd GAOLG
pog mpémet o€ va. 1o otayelpilovrat edtkol Poywmng Yyelag kot poévov.

[Tote Mooy mpaktikd yivetor TpoPAnua n evacydAnon pe to Aadiktvo;

Ta onpeia mov Tapatnpovpe o€ Eva ATOUO e CLUTEPIPOPIKO DGO lvar -
e AwcBavetatl kaAd dtav ackel T cvumTeEPLPoOpPd..
e [ va ovveyioel va aioBavetor o 1010 KOAG TPENEL PE TN TAPOOO TOL
YPOVOL VO, 0VENGEL TO TOGO GLUYVE OGKEL TN GLUTEPLPOPA.
e Av v Kamowo AOYO 0V UTOPEL VO OGKNGEL TN GLUTEPLPOPA E£XEL
doynun aictnon (61 amAd otépnon g KaAng aicOnong).



e Av mpoomafnoel LOVO TOV TO ATOUO VO EAATTMGEL T GLUTEPLPOPE O
amoTVYEL Kot Ba emotpéyel oto 1010 portifo.

e H ocvumeprpopd avtn kuprapyel otig Tpdéelg Tov aAAd Kol ot oKEYN
0V, Otav Yyl mopdostypo dev givor cvvdedeévos 610 AladikTvo
oképtetal Tote Oo cuvoedel pe Aaythpa.

e H &v My ovumeprpopd mpokaAel cOykpovon 1060 pe GAA0 GTopo
(. LEAN NG OIKOYEVELNS TOV TTOV TOPOUTOVIOVVTOL Yo TO OTL Elval Gg
2" poipa) 660 kar pe tov 1810 ToL TOV £aVTO OtV GVVEdNTOMOIEL OTL
dev pmopet va v aALAEeL. AKOUN 01 TOPOL TOL KATAVOADVEL GE VTN
TN GLUTEPLPOPA (YPNLLaL, YPOVOS, VONTIKY GLYKEVTPWOT) Bpickovion 6
Bapog GAA®V CNUAVTIKOV dPOCTNPLOTHTOV TOL Tapaperel (epyacia,
OTOVOEC, KOWVOVIKOTOINGoT)

Avtog mov gtvan eBiopévog gtvar Eva dtopo mov dgv €xel Ppayovs N ov dev yvopilet
Tl €lvarl T0 KOAO Yoo TO 1010, TPEMEL VoL TO VOLOETOVE, VO TO YEYOLHE KOl VO TOV
delyvoupe 10 ‘cmcTd’ OpOLO Y10 Vo TO BoNONGOLLLE;

Agv Bonbdel vo oKEPTOUAGTE TO ATOMO. LLE OTMOLOONTOTE EKPPOCT €GOV ™G
dropo oL dev «EEPOVV TO GMCTO» KO TPEMEL VoL EVUEP®OOVV 1] VO TOL TEIGOVLE
pue Kamowo Tpoémo ywo t0 «AdBoc» Tovc. Omwg évoc acbevic pe vréptaom,
OVOTTVELGTIKA TPOPANUATO 1| VEQPIKY OveETApPKELDL Ogv umopel €161 amAd omd
pévog tov va pubuicet ™ mwieon Tov, TV AVATVOY| 1] TOV TPOTO TOV SOVAEVOLV TAL
veQPA Tov, £To1 Kat €vag acbevng eBiopévog oto Aladiktvo dev pmopel TAEov va
pvuicetl ) cvumeppopd Tov 6to AadikTvo — oty gival 1 EHoN TG VOGOV TOL.
Xpetdletar KOTOAANAN OVTILETOMION amd £vav emayyeApatio Youylkng vyeiag.
Mmnopovpe anAid vo tov/tnv mpotpéyovpe va avolntnost KatdAinin Bondeia yo
TO GLYKEKPLUEVO TPOPAN A VYElNG TOV.

Mnrwg o €0iopog 010 AadikTvo Oev givorl mapd pio pHopen «nBuKoy TAVIKOOY NG
EMOYNG, OTMC £lye CLUPEL e TNV E10AYWOYN TOV PASIOPAOVOL N TNG TNAEOPAOTC;

To Awdiktvo £€xet pion 0ovolOOTIK) OlPOopd Oamd TO LWOAOMO  UECH
eVNUEPMONG Kol yuyayoylag — T dwadpactikdtta. Eivor éva epyaieio 1o
omoio HopPomolel TOGO TO GTOYO TOL OGO KOl TOV YPNOTNH TOL. Alvel TV
emAoYN vo petafdrielg evepyntikd t didbeomn cov pe tov idto TpodTo mov TO
EPYOOTNPLOKA TOVTIKIOL £YOVV TNV «EMAOYN» VO TOTHOCOVV £VOV HOYAO (OOTE
va AdPouvv v avtopolPn Tovg, WixoviAo VONTIKNG Kol GUVOLGHMUOTIKNG
d€yepons. Otav éva pé€co ypnoipomoteitol yio avtd o okomod (Kot Hovo ToTE)
dev umopel mapd va yopakTnplotel ®g HEGo Ekppaons €01oo0. Agv umopovpe
0€ VO, yVONIGOVUE TN TPOYUOTIKOTNTA TOAAGV aTtOR®V Tov £xovv Buoidoet
Betikég mhevpéc ¢ Long Toug 610 PoPd TS cLveYoVS EVAGYOANONS UE TO
Awdikrvo.

IMati 6pwe Kdmowog va otpapel 6to0 Al0dIKTLO KOU VO TAPOVCIACEL GLUTEPLPOPH
ebiopov;

H evaoyoinon pe 10 Awadiktvo yivetor oxkotapdyntn €pOcov To ATOUO
TOPOVCIALEl KATOES OvAyKeG OV Ppiockovv TPOoKAlpN 1KAVOToinon HEcH
and avtv. Ot Adyor pmopel va oyetilovrarl pe mpobmbpyovio ototyeio g



TPOCOTIKOTNTOG TOV, VIOKEILEVES WLYIKES dtaTopayes (Ayxog, KaTaOAwWM,
Kowwvikn eofio, k.o), vo eivor pio pobnuévn cuumeppopd mov evicyvonke
amd tov mepPiyvpo (T M Tdon TV Yovéwv vo ypnotpomrolovv tov H/Y kot to
AldiKTLO Y10 VO OITOCTIAGOVY T TPOCOYN| T®V TOUdIDV TOLG OTMG HE TNV
Aedpacn). Avtég ot aviykes Oev KavomowoLvtal HE GAAO TPOTO M
Kavorolovvtal evkoldtepa pe T Pondewa Tov Atadwktvov. Tpémet va Exovpe
VIOYN paG OTL TO AladiKTLO TPOCPEPEL avmvLpia, E0KOAN TposPacipudtnra,
HUIKPO KOGTOG, OTOLOVAOVEL OO TOV TEPTYLPO KO EIVAL YEVIKO ATOOEKTO G
péco. Avtd ta ototyelo Tov pmopel va fonBncovv TV £KQOPOCT YUNIKOV
SVOKOAIDV HEG® TNG YPNONG TOV.

T1 éxtaom €yet 1o pouvopevo otnv EAAGOQ;

v EALGOa €xovv yivel opiopéveg amd TIg TAEOV £YKLPEG EPEVVEC TAYKOGUIWG
and péAn g EAAnvuac Etapelag Merémg g Awrtoapayng E6iopod oto
Awdiktvo, kabdc To delypa NTav €lte AvITPOSOTEVTIKO TOL TANBVoUOD &ite
AmoyPOEKO. X1  Teplpépeld.  Oeocarag  (OVTITPOSMMTELTIKO  Jelypa  TOv
padntucov tAnbvopot, 2006) 10 T0606TO ATOUWVY pE MOAVO TPOPANLE DGOV
ntav 8.2% kot ot vioo Ko (amoypaeukd detypa tov pabdntikod maAnbucpov ce
dvo pdoeic, 2008 kar 2010) to mocooto Nrav o 2008 11%. Xto Zuvédplo pHog ot
®eccaA0VIKn TPOKELTOL VO, TOPOVCIACTOVV T GTolXElo TG deHTEPNG SLOOYIKNG
épevvag ot vico Ko (2010) 6mov kot Ba avodvBel n avnouymtikn O1opovikn
e€EMEN oV Pavopévov.

Y ovykpilon pe Eéveg ydpeg mov Ppioketar n EAAGS,

Ta mocootd mapovstdlovy ONUOVTIKY — OlKVHOVGeT  ovédAoyo HE T
pebodoroyia kol To HEPOG OLECOYMYNG TOVG, Ol XDPEG NG A® AVUTOANG
TUTIKG  OvOQEPOLY  TO  peyoAbtepo  mpoPfinuo. Xt Kiva o  apBuog
vroAoyileton petald 9,72%-11% tov ypnotov nikiog kdto tov 24 £Tdv.
[Ipdopatn avackénnon g kadnynqrpuog Kimberly Young, vmoloyiler o1t
TOYKOGH®G TO TOG00TO Teivel va givor younAdtepo oto pobntikd tinbvcud
ue tpég mepi to 4,6-4,7%, avePoivel 610 yevikd TANOLGULO YPNOTOV HE TIUES
and 6-15% xou pmopet va gtéver o 13-18,4% twv gortntav. H Ap. Young 0a
CUUUETACYEL He TNAE-cLVOLAcKEYT 6To0 XLVvEdplo g Etarpelag pag kot Ha
TOPOVGLAGEL TOL GYETIKA GTOLYELQL.

[Mdg propel éva dropo va katardfet av eivar eBiopuévo oto 6108ikTLO;

Ao ™V 1oTtocEAidA TG ZVUPOVAELTIKNG YINPEGINg pOITNTOV TPOG AVTILETMOTICN
™mg TadoA0YIKNG XPNONGS H/Y Kot Al d1KTO0V
(http://www.med.auth.gr/activities/student-piu/) mapatiBevtar ot anAég ep®INOELS
7oV Umopel KAmolog va, amevBivel 6Tov £0VTO TOL L EIAKPivELD

o AiwcbBdvecat va og anacyolel cuveymg 1 xpnomn tov H/Y 1 tov Awdiktoov (m.y
OKEPTECAL TL EKOAVEG T1) TTPONYOVLEVT] OPE 1] OVOTTOLLOVEIG Y10 TNV EMOUEVN);

o  Méveig mepiocdtepo ypdvo otov H/Y 1 610 Atadiktvo and 0t oyedialec;

e Xpnoiponoteic tov H/'Y M to Awdiktvo cov péco dapuyng omd ta
TPOPANLLOTO GOV 1) GOV TPOTO AVAKOVPLoNG ard dyyog 1 OAiym;


http://www.med.auth.gr/activities/student-piu/

o  Nuwbeg doynpa av mpoonadnoelg va teplopioetg  ypnon H/Y 1 Awodiktoov
N av 0V UTOPELG vaL T YPTCIULOTOGELS;

o  Xpewaletar vo ypnoipuonomoelg neptocotepn po tov H/Y 1 1o drodiktvo
(MOOTE VO GOV PEPOVV AVAKOVPLON;

e Hyprion H/'Y 1 AtadiktHhov €xel apvnTiKEC GUVETELES Y10l TIG GTIOVOES GOV,

e Ot ¢ilot cov apamovoHvtar 6Tt dev og PAémovv TALov; Eivar ot mepiocdtepot
o0V (IAO1 ATOKAEIGTIKA O1001KTVOKOT;

Epooov oe kamoio, amo avtés TS EpWTNOEIS ATOVTAS UE VO VOl TOTE EVOEYETOL VAL
Kavels ypnon tov A1o0iktoov mov va. 6ov TPokalEl mpofinuate oty ‘Tpayuotiky’
Cwn gov, é€w omo avto.

‘Exom axovoel yioo «katdypnon», «mpofAnuatiky xpnony, «edoudr», k.o épovs. Tt
onpaivouv 6Aa avtd; [Totog 6pog eivor dOKILOG;

Ievikd vrapyer pio ovyyvon om PPprloypapio g mpog v oporoyia Kot Tov
opopd tov mpoPanuatog. IToAAéEg popés PAEmOLUE HELOVOUEVOLG OPOVG OTMG
‘ebhopnog ota video games’ 1M ‘vmepevacyoinon pe to facebook’ ot omoiot
OTOTLYYAVOLV VA GLAALAPBOLV TN GVOTN TOL TPOPANUATOS, NTOL TA TOAVGVVOETA
TPOPANUOTE TOV EMPEPEL GTO  YPNOT. XTO OYVOOTIKO gyyelpidlo g
Apepikavikng Yoypurpwne Etaipeiog n dwatapayn mpdkertonr va €160l mg
«Internet Addiction Disorder» (dwotapayn €0opod oto Awadiktvo). Agv elvan
OUmG Ko T0 KéBe TPOPANUO GTN YPNON KAVIG EVTAOTG OOTE VO YOPUKTNPIOTEL
ebiopods. [pog devkdivvon mapatifevtol ot GUVTOUOL OPIGUOL TNG EPEVVNTIKNG
opdoag 6mwg dnuocstoromonkay g THpa dpBpov 610 mEPL0OIKO ‘Nevporoyia’
(Zudpog kou cvvepydreg, 2010).

A. Tomkn yprion AwoitkTv0L
H xalondng ypnon eite oe gpyaciokd mepfaiiov gite yio AOYOUS ovoyLUyTG.
B. lIpofinpatukiy ypfion Awediktoov
H ypnion 6mov dev e&umnpeteitol KAmolog CLYKEKPYLEVOS GKOTOC, TAPA OMOTEAEL
OVTOGKOTO TPOELOOTOLDVTOGS Y10 TOAVT KATAYPNON).
I'. Katdypnon Awediktvov
‘Eva. dvompoocappootikd, emavarapfovopevo potifo ypnong mov odnyel oe
ONUOVTIKY] EKTTMOT NG AETOLPYIKOTNTOS KATO TN OIPKEL OMOEKAUNVNG
TEPLOOOV, OTMG KATASEIKVVETAL UTTO:
® qmotvyio va OdlekmepoiwBovuv onuavtikég gvboveg oty  epyacia,
ooAglo 1| omitt
®  KOWMOVIKA Kol O1OTPOCOMTIKEA TPOPANaTAL.
YPNON OE KOTOGTOGES OTIS ONOlEg TOPATNPOVVTOL  OPVNTIKES
COUOTIKEG CLVETELES (TT.), EAMTY| GiTion, VITVOC, KOK)
® mpofAnuoata e To VoL
A. EEaptnon am6 To Aladiktoo
Mia xpovia, Tpoodevtiky] achévela mov cvupmeptrapnpdvel ta akdéiovba ctoryeio:
TN KOTOVOYKAGTIKE P1OT TOL AlSIKTOOV TOL EVEXEL TNV OTMOAELL EAEYXOV KOl TN
oLVEYIOT TG PNONS Tapd TS dvopeveig cvvémeleg. H dudyvoon g eEdptmong
amottel oTn O1APKELD EVOG OMIEKAUVOV TOVANYIGTO TPl od Ta. akOAovOa :
® qavdmtuén 'avoyng'
® cvunTOUATO '6TEPNONG'



YPNOM Yo OO KOt HLEYOADTEPO YPOVIKO SLAGTN L
avemtvyeig mpoondOeleg va pelwbei 1 va ereyybel n ypnon,
® qapoitnon om0  ONUOVTIKEG  KOWOVIKEG,  EMAYYEAMOTIKEG N
dPACTNPLOTNTES AVAYLYNG
® GuvEylon TG XPNONG TapA TN YVAOOoN OTL VIAPYOLV Emipova M
emavorapPoavopevo BloAoyikd 1 youyoloyikd mpofAnuato to omoio
TPOKANONKOV 1 EMOEVOONKAY amd T Yp1oN.
E. EOwopog oto AladikTvo
[Tpdkertar yuo mepintwon mov mAnpoi ta kprripo g €€aptnong O6mov Opmg
mAéov eivar 1 ocuvnOng ocoumePlpopd Yoo TOv ¥PNOTNH Kol VEApPYEL coPapn
Bapbmra. O ebopévog Aoytapd vo  ypnotpomomost to  Awdiktvo pe
OVYKEKPIUEVOVG TPOTOVG, YPOVIKO OldoTnuo. Kot ovuyvotnto To omoio &ivan
EMKIVOLVA Y10 TOV 1010 KOl EVOEYOLEVO Y10 OVTOVG LE TOVG OTOI0VG £XEL GYEGELS
(.Y TEPIMTMGELS OKPOIOG TOPAUEATONG TOV OVOYKDOV TOV €0VTOV 1] CLUYYEVIK®V
TPOGOTMOV).

BAémovpe 011 €xete €va GUYKEKPIUEVO XPOVIKO Oldotnua g eAdyloto Opto — yoti
avto; MNTmg eivol ToAD peydio/pukpo;

OLot o1 yproteg Tov AladkTHOL HETE amd pio cuvTOoUn TEPI0d0 EVOOLGLUGOV
Le TO VEO HEGO KOAOLVTAL VO auToppLOicovy T cupmeptpopd toug. Tovmucd
avtd To Odotnuo elval pKpO kol o ypnotng viobetel €va vylEg TpdTLIO
YPAONG. AKOUN GE TEPMTMGELS TPOPANUATIKNG YPNONG Umopel n €viaon va
elval peydan oAAd vo avTumopEPYETOL TO ATOUO HE OIKEC TOL TPOOTAOEIES TO
npoPAnua. Eivor koAd vo amo@edyovpe TNy  «umepdldyvoon» Kol TG
vrepPorég otn meptypapn Tov mpoPAuatos. To 6plo tov evdg ETovg OUmG
etvar peaMoTiKO KoOMOG .y OTIG HKPATEPES NAIKIES €POGOV TO TPOPANLL
ocvveyiletor yioo PEYOAO YpOoVIKO OdoTNUO Umopel vor TPOoKaAESEL GoPapeg
OULVETELES Y10l OAN TN (oM apov odmyel akdun kot oty €080 amd 10 GYoAKd
nmepBairov. [Mapopoimg vy €va evilko avtioTolo OCTNUO UTopel v
00N YNGEL GE AMMAELLL TNG EPYACING 1) LOG GNUOVTIKNG GYEOTG.

[Mog yivetoar | dibyvoon; Mmopodpe va AGUE Yio 0G0 LE TIS OMAVTNGELS OE £val
EPMTNUOTOAOYL0 1| TANpOPOpPiES amd TPiTOLG;

Onwg xaBe dbyvoon wyoykng olatoapayng ypeldletor mANPNG KAWVIKN
ouvévievén omd  eewdwevpévo €01kd Poywkng vyelog mov pmopel va
YPNOLOTOUCEL KOl OEOOUEVOL OO TIGTOTOINUEVO EpYOAEia (epoTnUATOAGYLO)
Kot  mepimtoorn.  Epommpatoldyla  emiong  ypnoipomoovvtol  yu
EMONUIOAOYIKT €peuva HEYOANG KATLOKOG OGTE VO EXOVUE Mol adpn EKOVA
TOV QUIVOUEVOVD OTOV TTANOLGHO. Agv onuaivel OTL €pOCOV KATOL0G ATOVTA
Betikd M apvnTikd e €vo epOTNUATOAOYO givor kot avaykn ebiopévog (1
oxv).

I[Inyn: EAAnviucy Etoupeio MeAdétng g Awtapayng Efiopov oto Awdiktvo (to avem
mepleyopevo umopel va avamoapoyfel eredBepa vd ™ TPoHmOHeoN AVAPOPAS TNG
Etaipeiog og ocvvtdixtn).



