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Βιογραφικό  σημείωμα 

Α.  ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  

ΟΝΟΜΑ                                                           : ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

ΕΠΙΘΕΤΟ                                                          : ΜΑΡΟΥΓΚΑΣ  

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ                                            : ΜΕΛΕΤΙΟΣ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ                          : ΕΓΓΑΜΟΣ                                                                       

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ                                        : ΑΘΗΝΑ  

ΕΤΟΣ  ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ                                          : 07/01/1971 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ                                                      : ΑΓΙΟΣ ΘΕΟΛΟΓΟΣ,  

                                                                             ΛΑΚΚΙ-   ΛΕΡΟΣ 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ                                                     : 22470-26342 

WEB                                                                  : http://blogs.sch./gmarugas  

E-MAIL                                                             : gmarugas@gmail.com ,  gmarugas @yahoo.gr 

Κοινωνικά Δίκτυα                                          : https://twitter.com/gmarugas, https://www.facebook.com/gmarugas 

  

Β . ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

Απόφοιτος  Α΄  δέσμης , Πτυχιούχος Γενικού Λυκείου Μάνδρας – Αττικής  1989. 

Γ . ΣΠΟΥΔΕΣ  

Απόφοιτος του ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟΥ   ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ   ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  του  Τμήματος Φυσικής της Σχολής Θετικών Επιστημών 

με βαθμό  6,68   ‘’ ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ ‘’  και ορκίστηκε στις 12  Ιουλίου 1994.  

Δ . ΠΡΟΥΠΕΡΕΣΙΑ  

 Από 01/07/2015   έως   σήμερα        υπηρετώ στο 2
ο
 Γυμνάσιο ΛΕΡΟΥ ως μόνιμος εκπαιδευτικός και υπεύθυνος  

εργαστηρίου φυσικών επιστηµών του σχολείου. 
 Από 01/09/2014   έως  30/06/2015 υπηρέτησα στο 2

ο
 Γυμνάσιο ΛΕΡΟΥ ως μόνιμος εκπαιδευτικός και υπεύθυνος  

εργαστηρίου φυσικών επιστηµών του σχολείου. 
 Από 01/07/2014    έως  30/08/2014      υπηρέτησα στο ΓΕΛ  ΛΕΡΟΥ ως μόνιμος εκπαιδευτικός. 

 Από 01/09/2011   έως   31 / 06 /2014   υπηρέτησα στο 1
ο
 ΕΠΑΛ ΛΕΡΟΥ ως μόνιμος εκπαιδευτικός. 

 Από  09/09/2010   έως  30/06/2011      υπηρέτησα στο 1
ο
 ΕΠΑΛ ΛΕΡΟΥ ως αναπληρωτής εκπαιδευτικός. 

 Από  18/09/2009  έως   30/06/2010      υπηρέτησα στο 1
ο
 ΕΠΑΛ ΛΕΡΟΥ ως αναπληρωτής εκπαιδευτικός. 

 Από  01/09/2008  έως   30/06/2009      υπηρέτησα στο Γ/ΣΙΟ ΛΕΙΨΩΝ  ως αναπληρωτής εκπαιδευτικός. 

 Από  03/10/2007  έως   30/06/2008      υπηρέτησα στο Γ/ΣΙΟ ΛΕΙΨΩΝ  ως αναπληρωτής εκπαιδευτικός. 

Ε . ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

 Πρόγραμμα  Αγωγής Υγείας με τίτλο «Εθελοντισμός και υγεία και  προσφορά οργάνων» το σχολικό έτος 2009-

2010. 
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 Πρόγραμμα  Αγωγής Υγείας με τίτλο « Διατροφικές συνήθειες και μεταλλαγμένα τρόφιμα  » το σχολικό έτος 

2009-2010. 

 Πρόγραμμα Σχολικών Δραστηριοτήτων «Μία περιήγηση στη γαστρονομία της Αρχαίας Ελλάδας – Διατροφή των 

προγόνων  μας από τη ‘μάνα Γη’ και … από το παρελθόν στο παρόν», Ρόδος 2014-2015. 

 Πρόγραμμα Σχολικών Δραστηριοτήτων «Μαθαίνοντας τα κοχύλια  της Λέρου θα συναντήσουμε τη Βιολογία και 

θα αναδείξουμε την ανθρώπινη δημιουργία», Ρόδος 2015-2016. 

Ζ . ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

 

 Εισαγωγική Επιμόρφωση Αναπληρωτών Εκπαιδευτικών στις περιφέρειες σταδιακής εξόδου ,έτους 2008-2009 που 

διοργανώθηκε από 8/9/2008 έως και 12/9/2008 στο ΠΕΚ Πειραιά σύμφωνα με το Πρ. Διατ. 45/1999 (ΦΕΚ 46 τ. Α’) 

και το Ν. 2986/2002 και την απόφαση 95478/Δ3/31-07-2008 του Υπ.Ε.Π.Θ . 

 Επιμόρφωση στο Α΄ επίπεδο σε βασικές δεξιότητες των τεχνολογιών πληροφορίας & επικοινωνιών (Τ.Π.Ε.) στην 

εκπαίδευση (03/04/2015).` 

 «Εισαγωγική Επιμόρφωση για την εκπαιδευτική αξιοποίηση Τ.Π.Ε» (Β1 επίπεδο Τ.Π.Ε.), συστάδας «Β1.2 

ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ, ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ, ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ», διάρκειας 26 διδακτικών ωρών, από 16/04/2018 

έως 02/07/2018 ( Κέντρο Στήριξης Επιμόρφωσης 1ο ΕΠΑ.Λ ΚΩ). 

 Εξ αποστάσεως επιμορφωτικό πρόγραμμα διάρκειας 180 ωρών , που αφορούσε δυο θεματικές ενότητες       1
η
 

ενότητα ΄΄Το Project στην Εκπαίδευση ΄΄  ( από 24/11/2014 έως 01/02/2015) και 2
η
 ενότητα  ΄΄ Γνωρίζοντας τα 

κοχύλια των ελληνικών θαλασσών ΄΄ ( από 16/02/2015 έως 12/04/2015). 

 Εξ αποστάσεως επιμορφωτικό πρόγραμμα «ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΔΥΝΑΜΙΚΩΝ WEB SITES ΜΕ ΤΟ  JOOMLA» 78 ωρών, 6,5  

ECVET, 2014-15 από το Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

 Εξ αποστάσεως επιμορφωτικό πρόγραμμα «ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ» 2014-15 από 

το Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

Η . ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  
 Συμμετοχή στο σεμινάριο  «Αξιοποίηση των ΤΠΕ και των εργαλείων  Web  2,0 στη διδασκαλία Ι » που 

οργανώθηκε από το ΚΕ.ΠΛΗ.ΝΕ.Τ Κυκλάδων και είχε διάρκεια 120 ώρες από 14/10/2013  μέχρι 06/04/2014 . 

 Συμμετοχή στο σεμινάριο  «Αξιοποίηση των ΤΠΕ και των εργαλείων  Web  2,0 στη διδασκαλία ΙΙ» που 

οργανώθηκε από το ΚΕ.ΠΛΗ.ΝΕ.Τ Κυκλάδων και είχε διάρκεια 120 ώρες από 13/10/2014  μέχρι 05/04/2015. 

 Συμμετοχή στο eTwinning Online Seminars 2015 Certificate of Participation  με θέμα «Integrating Games in 

Classroom» στις 19 Μαΐου 2015, 1,5 hours. 

 Συμμετοχή στο διαδικτυακό μάθημα 20 ωρών που διοργάνωσε η ελληνική Εθνική Υπηρεσία Υποστήριξης 

eTwinning κατά το διάστημα 17 Δεκεμβρίου 2014 -14 Ιανουαρίου 2015 με θέμα «Τα πνευματικά δικαιώματα και 

η σημασία αναφοράς των πηγών που χρησιμοποιούμε στο Διαδίκτυο».  

 Εξ αποστάσεως επιμορφωτικό πρόγραμμα 50 ωρών «Ανάπτυξη και Λειτουργία Δικτύου Πρόληψης και 

Αντιμετώπισης των Φαινομένων Σχολικής Βίας και Εκφοβισμού» από την ΕΥΕ του Υπουργείου Παιδείας και 

Θρησκευμάτων, Σεπτέμβριος 2015. 

 

Θ . ΗΜΕΡΙΔΕΣ  

 Παιδαγωγική Διημερίδα με θέμα : « Ο ρόλος του εκπαιδευτικού στο σύγχρονο σχολείο » η οποία οργανώθηκε 

από τη σχολική σύμβολο πληροφορικής Β’ Εκπαιδ.Ν. Δωδεκ. Τσαμπίκα Καράκιζα  στις 4 και 5 Ιούνιου 2010. 
 Διήμερο επιμορφωτικό σεμινάριο 12 ώρων που διοργάνωσε Κ.Π.Ε Ανωγείων Ρευθύμνης και το Κ.Π.Ε Κορθίου 

Άνδρου με θέμα «Εισαγωγή στην Περιβαλλοντική Εκπαίδευση-Εκπαίδευση για την Αειφορία: Αρχές και 

Μέθοδοι. Σχεδιάζοντας προγράμματα Π.Ε.» 

 Διεθνούς Ημερίδας «Το ευ ζην στο σχολείο: φιλοσοφικές αναγνώσεις» που πραγματοποιήθηκε στη Λέρο στις 16 

Μαΐου 2015. 

 Επιμορφωτική ημερίδα «Internet,σερφάρω χωρίς να ρισκάρω» που διοργάνωσαν το τμήμα σχολικών 

Δραστηριοτήτων Β/θμιας Εκπαίδευσης Δωδεκανήσου και το ΓΕΛ Λέρου. 

 Επιστημονική Τηλε-διημερίδα «Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση και Σχολική Πραγματικότητα» που διοργάνωσαν το 

ΠΕ.ΚΕ.Σ Δυτικής Ελλάδας  Με αλλά 17 ΠΕ.ΚΕ.Σ  από όλη την Ελλάδα. 
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Ι. ΕΙΔΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ  

 Κατασκευή προσωπικής Ιστοσελίδας με τίτλο  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΚΡΟΑΣΙΣ     http://blogs.sch./gmarugas. Διαχειριστής 

σχολικής ιστοσελίδας του 2
ου

 Γυμνασίου Λέρου http://2gym-lerou.dod.sch.gr/ 

 

Κ . ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΕΣ  
Αγγλικά ( TOEIC 495 – B1 Average Knowledge ). 

Λ. ΣΤΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ  
Στρατιωτική θητεία  στο Πυροβολικό με ειδικότητα Διαβιβαστής από 19/09/1994  μέχρι  19/12/1995. 

Μ. ΑΛΛΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ  
Σκάκι. Ποδήλατο. Τένις. Διαδικτυακή αναζήτηση.  
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